
BIOLOGY

BOOKS - DAS GUPTA

�ा� एवं ��ता

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. पौि�क आहार म� उप��त दो पोषक त�� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Mk2XPv62atjc


2. फा�-फूड संतु�लत भोजन है या असंतु�लत? बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

3. शार��रक �ायाम के िक�� तीन �च�लत तर�क� के नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. दो काब�हाइड� ेट एवं दो �ोटीन के �ोत� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ukGuWbmrXNKd
https://dl.doubtnut.com/l/_zyLxNhqbyjqn
https://dl.doubtnut.com/l/_J10priZJjxHY


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

5. दो जीवाणुओ ं�ारा तथा दो वायरस �ारा उ�� रोग� के

नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

6. फाइले�रया के कारक कौन ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J10priZJjxHY
https://dl.doubtnut.com/l/_xyM4gVJNbV3U
https://dl.doubtnut.com/l/_5B88TWvkBTDO
https://dl.doubtnut.com/l/_2Fnj3zd7wUXL


1. अ�े �ा� का �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. संतु�लत आहार क� प�रभाषा �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

3. शर�र को �� रखने के �लए आहार-संबंधी िकन-िकन

बात� पर �ान देना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Fnj3zd7wUXL
https://dl.doubtnut.com/l/_Ew0XYYlf7079
https://dl.doubtnut.com/l/_7p9f6kLAWjPV


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

4. �� पेयजल के �ा गुण ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. द�त� म� अ���य कैसे होता है? द�त� तथा मसूड़� को

�� रखने के �लए उनक� देखभाल कैसे करनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7p9f6kLAWjPV
https://dl.doubtnut.com/l/_qUZowyvxguCc
https://dl.doubtnut.com/l/_QgLyBF22BHX7
https://dl.doubtnut.com/l/_tuTrelrBQdo8


2. सं�ामक रोग कैसे फैलते ह� तथा इ�� रोकने के कौन-

कौन-से उपाय ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. आँख� क� समु�चत देखभाल कैसे करनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

4. शर�र को �� रखने के �लए िकन-िकन बात� पर �वशेष

�ान देना चा�हए?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_tuTrelrBQdo8
https://dl.doubtnut.com/l/_IQiEJCEv6APW
https://dl.doubtnut.com/l/_h5O6x4BTMCl6


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

5. बाल� क� देखभाल पर एक सं��� िट�णी �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

6. टीकाकरण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h5O6x4BTMCl6
https://dl.doubtnut.com/l/_WWHhKZpZozaH
https://dl.doubtnut.com/l/_cqJbWaOCaWBG
https://dl.doubtnut.com/l/_HMjnDEUNIWJ6


1. कम ताप�म पर भोजन के भंडारण से उनके पोषक त�

A. अपे�ाकृत कम हो जाते ह�

B. बढ़ जाते ह�

C. पर कोई �भाव नह� पड़ता

D. इनम� कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. हेपेटाइिटस होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_HMjnDEUNIWJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_AgODVKbDyP1r


A. जीवाणु से

B. वायरस से

C. फँजाई से

D. �ोटोजोआ से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. टीकाकरण �ारा रोका जा सकता है

A. पो�लयो

https://dl.doubtnut.com/l/_AgODVKbDyP1r
https://dl.doubtnut.com/l/_2EQqVssUw6lk


B. हेपेटाइिटस

C. चेचक

D. इनम� सभी को

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवाणु �ारा कौन रोग होता है?

A. हैजा

B. टाइफॉइड

https://dl.doubtnut.com/l/_2EQqVssUw6lk
https://dl.doubtnut.com/l/_6TntAv1Q9IzG


अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� कर�

C. �यरोग

D. इनम� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. शार��रक �म न करना �ा� के �लए ...... है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6TntAv1Q9IzG
https://dl.doubtnut.com/l/_XZqHzZnZBMth


2. मले�रया ...... �ारा होनेवाला सं�ामक रोग है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ..... वसायु� भोजन है।

वीिडयो उ�र देख�

4. पो�लयो तथा कुकुरख�सी को ....�ारा रोका जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MJIqKdUkddvI
https://dl.doubtnut.com/l/_N29ZAY59DjVl
https://dl.doubtnut.com/l/_kezIidFUaTVP


अ�ासाथ� �� सही गलत का चयन कर�

1. �� शर�र के �लए पौि�क आहार, पेयजल तथा �नय�मत

�ायाम अ�नवाय� है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

2. शर�र को �� रखने के �लए �ान एवं �नय�मत सफाई

आव�क नह� है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dV77NnOPortW
https://dl.doubtnut.com/l/_2MHJmTgMPUBB
https://dl.doubtnut.com/l/_4knfLpOZhiwN


3. �नय�मत शौच क� आदत शर�र को �� रखने का मूल

आधार है। ( )

वीिडयो उ�र देख�

4. सुनने क� श�� पर ��न �दषूण का �भाव नह� पड़ता है।

( )

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ��� से दसूरे ��� म� फैलनेवाले रोग सं�ामक

रोग कहलाते ह�। ( )

https://dl.doubtnut.com/l/_4knfLpOZhiwN
https://dl.doubtnut.com/l/_wlImyG3702IY
https://dl.doubtnut.com/l/_Rlv5BMMMTpqh


वीिडयो उ�र देख�

6. कॉलरा तथा टाइफाइड वायरस से फैलते ह�। ( )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rlv5BMMMTpqh
https://dl.doubtnut.com/l/_E816lpQQ1gTR

