
BIOLOGY

BOOKS - DAS GUPTA

स्वास्थ्य एवं स्वच्छता

अभ्यासार्थ प्रश्न अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

1. पौष्टिक आहार में उपस्थित दो पोषक तत्त्वों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Mk2XPv62atjc


2. फास्ट-फू ड संतुलित भोजन है या असंतुलित? बताएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

3. शारीरिक व्यायाम के  किन्हीं तीन प्रचलित तरीकों के  नाम

लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

4. दो कार्बोहाइड्रे ट एवं दो प्रोटीन के  स्रोतों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ukGuWbmrXNKd
https://dl.doubtnut.com/l/_zyLxNhqbyjqn
https://dl.doubtnut.com/l/_J10priZJjxHY


अभ्यासार्थ प्रश्न लघु उत्तरीय प्रश्न

5. दो जीवाणुओं  द्वारा तथा दो वायरस द्वारा उत्पन्न रोगों के

नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

6. फाइलेरिया के  कारक कौन हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_J10priZJjxHY
https://dl.doubtnut.com/l/_xyM4gVJNbV3U
https://dl.doubtnut.com/l/_5B88TWvkBTDO
https://dl.doubtnut.com/l/_2Fnj3zd7wUXL


1. अच्छे स्वास्थ्य का क्या अर्थ है?

वीडियो उत्तर देखें

2. संतुलित आहार की परिभाषा लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

3. शरीर को स्वस्थ रखने के  लिए आहार-संबंधी किन-किन

बातों पर ध्यान देना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2Fnj3zd7wUXL
https://dl.doubtnut.com/l/_Ew0XYYlf7079
https://dl.doubtnut.com/l/_7p9f6kLAWjPV


अभ्यासार्थ प्रश्न दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

4. स्वच्छ पेयजल के  क्या गुण हैं?

वीडियो उत्तर देखें

1. दाँतों में अस्थिक्षय कै से होता है? दाँतों तथा मसूड़ों को

स्वस्थ रखने के  लिए उनकी देखभाल कै से करनी चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7p9f6kLAWjPV
https://dl.doubtnut.com/l/_qUZowyvxguCc
https://dl.doubtnut.com/l/_QgLyBF22BHX7
https://dl.doubtnut.com/l/_tuTrelrBQdo8


2. संक्रामक रोग कै से फै लते हैं तथा इन्हें रोकने के  कौन-

कौन-से उपाय हैं?

वीडियो उत्तर देखें

3. आँखों की समुचित देखभाल कै से करनी चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

4. शरीर को स्वस्थ रखने के  लिए किन-किन बातों पर विशेष

ध्यान देना चाहिए?

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_tuTrelrBQdo8
https://dl.doubtnut.com/l/_IQiEJCEv6APW
https://dl.doubtnut.com/l/_h5O6x4BTMCl6


अभ्यासार्थ प्रश्न वस्तुनिष्ठ प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

5. बालों की देखभाल पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

6. टीकाकरण क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_h5O6x4BTMCl6
https://dl.doubtnut.com/l/_WWHhKZpZozaH
https://dl.doubtnut.com/l/_cqJbWaOCaWBG
https://dl.doubtnut.com/l/_HMjnDEUNIWJ6


1. कम तापक्रम पर भोजन के  भंडारण से उनके  पोषक तत्त्व

A. अपेक्षाकृ त कम हो जाते हैं

B. बढ़ जाते हैं

C. पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता

D. इनमें कोई नहीं

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

2. हेपेटाइटिस होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_HMjnDEUNIWJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_AgODVKbDyP1r


A. जीवाणु से

B. वायरस से

C. फँ जाई से

D. प्रोटोजोआ से

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. टीकाकरण द्वारा रोका जा सकता है

A. पोलियो

https://dl.doubtnut.com/l/_AgODVKbDyP1r
https://dl.doubtnut.com/l/_2EQqVssUw6lk


B. हेपेटाइटिस

C. चेचक

D. इनमें सभी को

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

4. जीवाणु द्वारा कौन रोग होता है?

A. हैजा

B. टाइफॉइड

https://dl.doubtnut.com/l/_2EQqVssUw6lk
https://dl.doubtnut.com/l/_6TntAv1Q9IzG


अभ्यासार्थ प्रश्न रिक्त स्थानों की पूर्ति करें

C. क्षयरोग

D. इनमें सभी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

1. शारीरिक श्रम न करना स्वास्थ्य के  लिए ...... है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6TntAv1Q9IzG
https://dl.doubtnut.com/l/_XZqHzZnZBMth


2. मलेरिया ...... द्वारा होनेवाला संक्रामक रोग है।

वीडियो उत्तर देखें

3. ..... वसायुक्त भोजन है।

वीडियो उत्तर देखें

4. पोलियो तथा कु कु रखाँसी को ....द्वारा रोका जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MJIqKdUkddvI
https://dl.doubtnut.com/l/_N29ZAY59DjVl
https://dl.doubtnut.com/l/_kezIidFUaTVP


अभ्यासार्थ प्रश्न सही गलत का चयन करें

1. स्वस्थ शरीर के  लिए पौष्टिक आहार, पेयजल तथा नियमित

व्यायाम अनिवार्य है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

2. शरीर को स्वस्थ रखने के  लिए स्नान एवं नियमित सफाई

आवश्यक नहीं है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dV77NnOPortW
https://dl.doubtnut.com/l/_2MHJmTgMPUBB
https://dl.doubtnut.com/l/_4knfLpOZhiwN


3. नियमित शौच की आदत शरीर को स्वस्थ रखने का मूल

आधार है। ( )

वीडियो उत्तर देखें

4. सुनने की शक्ति पर ध्वनि प्रदूषण का प्रभाव नहीं पड़ता है।

( )

वीडियो उत्तर देखें

5. एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में फै लनेवाले रोग संक्रामक

रोग कहलाते हैं। ( )

https://dl.doubtnut.com/l/_4knfLpOZhiwN
https://dl.doubtnut.com/l/_wlImyG3702IY
https://dl.doubtnut.com/l/_Rlv5BMMMTpqh


वीडियो उत्तर देखें

6. कॉलरा तथा टाइफाइड वायरस से फै लते हैं। ( )

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Rlv5BMMMTpqh
https://dl.doubtnut.com/l/_E816lpQQ1gTR

