
PHYSICS

BOOKS - DEEPAK PUBLICATION

आदश� �� - प�

�ैमा�सक पर��ा

1. बाघ खाता है

A. ग�ा

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_SpdTFD2rNIc1


B. म�स

C. घास

D. उपयु�� सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. रेश� से तागा बनाने क� �ि�या .............. कहलाती है।

A. ओटना

B. कताई

https://dl.doubtnut.com/l/_SpdTFD2rNIc1
https://dl.doubtnut.com/l/_UNBHtJh6AVby


C. बुनाई

D. बंधाई

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. पारदश� व�ु नह� है

A. मोटी लकड़ी

B. क�च

C. पानी

https://dl.doubtnut.com/l/_UNBHtJh6AVby
https://dl.doubtnut.com/l/_Vdlp78PCZ4G6


D. वायु

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. �दए गए श�� से �र� �ान क� पू�त� क��जएः 

शाकाहार�, पादप, दधू, ग�ा, म�साहार� 

क. बाघ एक ........................ है ��िक यह केवल म�स खाता

है। 

ख. �हरन केवल पादप-उ�ाद खाता है और इस�लए इसे

................. कहते ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Vdlp78PCZ4G6
https://dl.doubtnut.com/l/_y37hY2Uy3VgV


ग. तोता केवल................... उ�ाद खाता है। 

ग. जो ..................... हम पीते ह� वह �ायः गाय, भ�स, या बकर�

से �ा� होता है, इस�लए यह जंतु- उ�ाद है। 

ड़. हम� चीनी ........................... से �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �र� �ान� क� पू�त� क��जएः 

क. ................ �वटा�मन D के अभाव से होता है। 

.................. क� कमी से बेर�-बेर� नामक रोग होता है। 

ग. �वटा�मन C के अभाव से ......................... नामक रोग होता

है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_y37hY2Uy3VgV
https://dl.doubtnut.com/l/_cIpgnX6XYt50


हमारे भोजन म� ............................... के अभाव से रत�धी होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �र� �ान� क� पू�त� क��जएः 

क. ................... और ...................... से पादम तंतु �ा� िकए

जाते ह�। 

ख. ....................... और ........................ ज�तव तंतु ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cIpgnX6XYt50
https://dl.doubtnut.com/l/_W9adXPIVnIuJ


7. इनम� सही कथन को (सही का  �नशान) अंिकत क��जएः 

क. केवल चावल खाने से हम अपने शर�र क� पोषण

आव�कताओ ंको पूरा कर सकते ह� । 

ख. संतु�लत आहार खाकर अभावज� रोग� क� रोकथाम क�

जा सकती है। 

ग. शर�र के �लए संतु�लत आहार म� नाना �कार के खा�

पदाथ� होने चा�हए। 

घ. शर�र को सभी पोषक त� उपल� कराने के �लए केवल

म�स पय�� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8QFjtlH9YBxv


8. नीचे �दए गए कथन स� है अथवा अस� उ�ेख

क��जएः 

क. तंतुओ ंसे तागा बनता है। 

कताई व� �नम�ण क� एक �ि�या है। 

ग. जूट ना�रयल का बाहर� आवरण होता है। 

घ. �ई से �बनौले (बीज) हटाने क� �ि�या को ओटना कहते

ह�। 

ड़. ताग� क� बुनाई से व� का एक टुकड़ा बनता है।

च. रेशम –तंतु िकसी पादप के तने से �ा� होता है। 

पॉ�लए�र एक �ाकृ�तक तंतु है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5UDetgDKYPGr


9. लकड़ी का टुकड़ा जल पर तैरता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

10. हमारे भोजन के मु� पोषक त�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. जल म� तैरने वाली �जन व�ुओ ंको आप जानते ह� उनक�

सूची बनाइए। ज�च क��जए और दे�खए िक �ा वे तेल

अथवा �म�� के तेल पर तैरती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_LAYQvYmN4YnE
https://dl.doubtnut.com/l/_wEd3x7KVgLko
https://dl.doubtnut.com/l/_0cXAhrOXNsrc


अ��वािष�क पर��ा

वीिडयो उ�र देख�

12. पारदश� तथा अपारदश� व�ुएँ िकसे कहते ह�? इनके

उदाहरण भी द�।

वीिडयो उ�र देख�

13. तंतुओ ंसे तागा �न�म�त करने क� �ि�या �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0cXAhrOXNsrc
https://dl.doubtnut.com/l/_lmNW1jrmwObD
https://dl.doubtnut.com/l/_xXpK2wSTnZhr


1. पालतू जीव नह� है

A. �छपकली

B. कबूतर

C. भ�स

D. खरगोश

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vaXjcwzs50Zc


2. सरस� का/के .......... खाने के काम आता है/आते ह�|

A. प�े

B. बीज

C. प�े व बीज

D. जड़�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vHtZKPKo3cxh


3. �वटा�मन C के अभाव से .................. नामक रोग होता है।

A. रत�धी

B. बेर�-बेर�

C. �व�

D. सूखा रोग

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vZvtB058CUG3


4. पटसन क� खेती िकस ऋतु म� क� जाती है?

A. सद�

B. �ी�

C. वष�

D. बसंत

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VvcL6x4EKgis


5. िकसका वग� �भ� है?

A. कुस�

B. पलंग

C. ब�ा

D. अलमार�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lq4fHRLSeptb


6. िकस पदाथ� क� आकृ�त नह� बदलती?

A. कठोर प�र

B. पानी

C. दधू

D. कैरोसीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UKcQZ16aLcac


7. समु� के जल से नमक .......... �ि�या �ारा पृथक िकया

जाता है।

A. वा�ीकरण

B. अवसादन

C. �न�ारण

D. िफ�र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rF3wVjeSSaj9
https://dl.doubtnut.com/l/_Aiz8PyJrAVk5


8. आटे म� से चोकर को अलग िकया जाता है

A. ह� चयन �ारा

B. �े�शगं �ारा

C. �न�ावन �ारा

D. चालन �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Aiz8PyJrAVk5


9. �जन प�रवत�न� म� पदाथ� को वापस पाना संभव हो, .............

प�रवत�न कहलाते ह�।

A. उ��मत

B. ती�

C. मंद

D. व�छनीय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_djAjUmS1iOqe
https://dl.doubtnut.com/l/_xLjLOIq4aWQw


10. उ�मणीय प�रवत�न है

A. बफ�  से पानी बनना

B. पानी से भाप बनना

C. भाप से जल बनना

D. उपयु�� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. वा�ो�ज�न का काय� है

https://dl.doubtnut.com/l/_xLjLOIq4aWQw
https://dl.doubtnut.com/l/_I9rEDiQeH4SR


A. जड़� का

B. तने का

C. प�� का

D. पु�� का

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. पु� का मादा भाग होता है -

A. बा�दल

https://dl.doubtnut.com/l/_I9rEDiQeH4SR
https://dl.doubtnut.com/l/_Pkvw5jw1sJbL


B. पंखु�ड़य�

C. पंुकेसर

D. �ीकेसर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. शर�र म� ग�त लाने म� सहायक ह�

A. अ��य�

B. प�व

https://dl.doubtnut.com/l/_Pkvw5jw1sJbL
https://dl.doubtnut.com/l/_xZfTfIpuVOTb


C. पे�शय�

D. पे�शय� और अ��य� दोन�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. खोपड़ी र�ा करती है

A. मेखर�ू क�

B. �दय क�

C. फेफड़� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_xZfTfIpuVOTb
https://dl.doubtnut.com/l/_tRjuiheYUOWR


D. म��� क�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

15. शाकाहार� जंतु िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. उन ख�नज� का नाम �ल�खए जो अ��य� के �लए

आव�क है।

https://dl.doubtnut.com/l/_tRjuiheYUOWR
https://dl.doubtnut.com/l/_O9fUfyCS1t0S
https://dl.doubtnut.com/l/_jGT8YfTdmaAj


वीिडयो उ�र देख�

17. �ई तथा जूट (पटसन) पादप के िकन भाग� से �ा� होते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

18. रसोईघर के बत�न �ायः िकस पदाथ� से बने होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jGT8YfTdmaAj
https://dl.doubtnut.com/l/_yDnQtkRWHOZq
https://dl.doubtnut.com/l/_AyBeyHiVjIty


19. पंिकल जल के िकसी नमूने से आप �� जल कैसे

�ा� कर�ग�?

वीिडयो उ�र देख�

20. प�रवत�न िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. दधू का दही म� बदलना अनु�मणीय प�रवत�न �� होता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_RedycJdso95z
https://dl.doubtnut.com/l/_SZ0Yf1miUTCA
https://dl.doubtnut.com/l/_gSXrD5gYztuz


वीिडयो उ�र देख�

22. पौध� के उस भाग का नाम �ल�खए जो अपना भोजन

बनाता है। इस ��म को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

23. कंकाल िकसे कहते ह�? इसके काय� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gSXrD5gYztuz
https://dl.doubtnut.com/l/_WxFlvsHcu8aD
https://dl.doubtnut.com/l/_z2xGrEaqvcsL


24. �ा सभी जीव� को एक ही िक� के भोजन क�

आव�कता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

25. �न��ल�खत तंतुओ ं को �ाकृ�तक तथा संि�ल� म�

वग�कृत क��जए। 

नायलॉन, ऊन, �ई, रेशम, पॉ�लए�र, पटसन।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M87IlLf6uoKq
https://dl.doubtnut.com/l/_0TySBugwn4Z0


26. हम� सूय� या सूय��हण को ��� नह� देखना चा�हए,

��?

वीिडयो उ�र देख�

27. पृथ�रण क� सामा� �व�धय� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

28. उदाहरण देकर उ��मत िकए जाने वाले तथा उ��मत

न  िकए जाने वाले प�रवत�न� म� अंतर �� क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_NXRFo2GcFKP8
https://dl.doubtnut.com/l/_MMBgGzMGhOuA
https://dl.doubtnut.com/l/_wAQSVKgZStb8


वीिडयो उ�र देख�

29. पौधे म� तने का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

30. पु� के �व�भ� भाग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

31. �हंज और अचल सं�ध म� �ा अंतर है?

https://dl.doubtnut.com/l/_wAQSVKgZStb8
https://dl.doubtnut.com/l/_SCHfFYJIhtzM
https://dl.doubtnut.com/l/_j7kldpEhVfjY
https://dl.doubtnut.com/l/_Hfd5VvZY7UP1


वीिडयो उ�र देख�

32. �वटा�मन �ा होते ह�? इनके �मुख �ोत� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

33. �न�ावन से �ा अ�भ�ाय है? यह कह� उपयोग िकया

जाता है? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hfd5VvZY7UP1
https://dl.doubtnut.com/l/_yB8OzOjNopCg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZlowfNmJLbqs


34. िकसी फूल का �च� बनाओ। उनके भाग� के नाम तथा

उनके काय� भी �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

35. कताई िकसे कहते ह�? इसे कैसे िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

36. बुनाई िकसे कहते ह�? इसे कैसे िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_evwlDcxn435y
https://dl.doubtnut.com/l/_zGALp2EOt2Bu
https://dl.doubtnut.com/l/_kd25Tp4Y5jnV


वािष�क पर��ा

1. िकस पौधे का तना खाने के काम आता है?

A. प�ा गोभी

B. फूल गोभी

C. आलू

D. गाजर

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_kd25Tp4Y5jnV
https://dl.doubtnut.com/l/_HwUumgYav6TI


वीिडयो उ�र देख�

2. कै��यम के �मुख �ोत ह�

A. दधू

B. पनीर

C. अंडे

D. उपयु�� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HwUumgYav6TI
https://dl.doubtnut.com/l/_goGlbHjDRfji
https://dl.doubtnut.com/l/_Z7UzF5RxcmbZ


3. �ै� .............. �दान करने वाला पादप है।

A. मसाला

B. चीनी

C. रेशे

D. रंग

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z7UzF5RxcmbZ


4. कौन-सा पदाथ� जल म� घुलनशील (�वलेय) है?

A. चॉक पाउडर

B. बालू

C. नमक

D. लकड़ी का बुरादा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rkQmhRO1UJ9K


5. दधू से ��म (म�न) अलग िकया जाता है

A. छानने �ारा

B. अपक� �ण �ारा

C. �नथारने �ारा

D. अवसादन �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZCdrL6mPA5BN


6. िकस प�रवत�न को �नयंि�त करना संभव है?

A. �दन-रात बनना

B. भूकंप का आना

C. घष�ण का होना

D. ऋतु प�रवत�न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fUF91my9soSo


7. िकस फूल म� जनन के दोन� भाग� म� से एक भाग पाया

जाता है?

A. सरस�

B. मटर

C. पपीता

D. चना

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YkteLHCUNsis
https://dl.doubtnut.com/l/_RmcglY0wB1PF


8. �तलच�े म� पाई जाती है, ............... जोड़ी पैर।

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. कौन-सा जीव अंडे नह� देता?

https://dl.doubtnut.com/l/_RmcglY0wB1PF
https://dl.doubtnut.com/l/_kJVceD8SOBKQ


A. चूहा

B. स�प

C. श�र खोरा

D. कछुआ

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. एक मीटर …………. बराबर भाग� म� �वभा�जत होता है।

A. 12

https://dl.doubtnut.com/l/_kJVceD8SOBKQ
https://dl.doubtnut.com/l/_q6bzww6h4fcZ


B. 36

C. 100

D. 108

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. .................. व�ुओ ंको देखने म� हमार� सहायता करता है।

A. �काश

B. ने�

https://dl.doubtnut.com/l/_q6bzww6h4fcZ
https://dl.doubtnut.com/l/_dRjzDdLMa5Wp


C. सू�दश�

D. दरूदश�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. संयोजक तार बनी होती है-

A. त�बे क�

B. काब�न क�

C. लोहे क�

https://dl.doubtnut.com/l/_dRjzDdLMa5Wp
https://dl.doubtnut.com/l/_zy3MIgTYupeN


D. �ा��क क�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. ................. अचंुबक�य पदाथ� है।

A. ऐलु�म�नयम

B. त�बा

C. च�दी

D. उपयु�� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_zy3MIgTYupeN
https://dl.doubtnut.com/l/_JG4fekd3cj4S


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. �कृ�त म� जल का संतुलन ................ �ारा बना रहता है।

A. वष�

B. जलच�

C. वा�न

D. उपयु�� सभी

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_JG4fekd3cj4S
https://dl.doubtnut.com/l/_fzmvVFx4tkL6


वीिडयो उ�र देख�

15. वायु म� नाइट� ोजन व ऑ�ीजन दोन� ................... ��तशत

के लगभग होती ह�।

A. 70

B. 76

C. 85

D. 99

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_fzmvVFx4tkL6
https://dl.doubtnut.com/l/_kWuKLVPGsCHW


वीिडयो उ�र देख�

16. दधू देने वाले चार जंतुओ ंके नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

17. कपास ओटना �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

18. आटे और चीनी के �म�ण से �ा चीनी को पृथक करना

संभव है? अगर ह� तो आप इसे कैसे कर�ग�?

https://dl.doubtnut.com/l/_kWuKLVPGsCHW
https://dl.doubtnut.com/l/_9RsZb08Ne384
https://dl.doubtnut.com/l/_78C88TgtVtlt
https://dl.doubtnut.com/l/_wa1zQPFLCeJX


वीिडयो उ�र देख�

19. �ा आप िकसी पौधे क� प�ी क� छाप को देखकर यह

पहचान कर सकते ह� िक उसक� जड़ मूसला जड़ होगी अथवा

झकड़ा जड़? कैसे?

वीिडयो उ�र देख�

20. िकसी ��� क� लंबाई 1.65 मीटर है। इसे स�टीमीटर

तथा �मलीमीटर म� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wa1zQPFLCeJX
https://dl.doubtnut.com/l/_ng9YVL6PUOWc
https://dl.doubtnut.com/l/_OPCNnBoq0TGf


21. चंुबक के चार सामा� उपयोग �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

22. जल के िक�� दो औ�ो�गक उपयोग� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

23. �ई का ढेर जल म� �� �सकुड़ जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OPCNnBoq0TGf
https://dl.doubtnut.com/l/_cYLHsRHWkujS
https://dl.doubtnut.com/l/_QL2mdZzQTvp2
https://dl.doubtnut.com/l/_g6qk1zXhz8Af


24. भोजन �हण करने के आधार पर जंतु िकतने �कार के

होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

25. रेशे िकतने �कार के होते ह�? उदाहरण भी द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g6qk1zXhz8Af
https://dl.doubtnut.com/l/_LBVurKGHyKbM
https://dl.doubtnut.com/l/_Kxf9MnjDkoP9


26. कोमल व कठोर पदाथ� िक�� कहते ह�? इनके उदाहरण

भी दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

27. �नथारना और छानना म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

28. कु�ार �ारा क� गई कौन-सी ि�या उ�मणीय है और

कौन-सी अनु�मणीय? ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_abCQdVCxxPVY
https://dl.doubtnut.com/l/_rfbNx62F8zJa
https://dl.doubtnut.com/l/_gjYCKsh2C5gx


वीिडयो उ�र देख�

29. कै�स म��ल म� जीवनयापन के �लए िकस �कार

अनुकू�लत है?

वीिडयो उ�र देख�

30. �व�ुत चालक व �व�ुत रोधी िकसे कहते ह�? इनके

उदाहरण भी दो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gjYCKsh2C5gx
https://dl.doubtnut.com/l/_XJKgfjatbfUW
https://dl.doubtnut.com/l/_XfmdWejvLEAk
https://dl.doubtnut.com/l/_ONaBE2LZ72mK


31. चंुबक�य पदाथ� और अचंुबक�य पदाथ� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

32. हम व�ुओ ंको कैसे देख सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

33. काब�हाइड� ेटस �ा होते ह�? इनके �मुख �ोत� के नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ONaBE2LZ72mK
https://dl.doubtnut.com/l/_ijForBiLbKRq
https://dl.doubtnut.com/l/_CW4NOlpcvmv8


34. चु�क के चार मौ�लक गुण बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

35. आप ये कैसे �स� कर�ग� िक वायु �लन म� सहायक

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CW4NOlpcvmv8
https://dl.doubtnut.com/l/_tBaCvjq5zIxE
https://dl.doubtnut.com/l/_OIZsNq0bDDl4

