
BIOLOGY

BOOKS - MBD HINDI-HARYANA BOARD

कचरा - सं�हण एवं �नपटान

Exercise

1. �न��ल�खत के उ�र दी�जएः 

क. लाल क� चुए िकस �कार के कचरे को कंपो� म�

प�रव�त�त नह� करते? 

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_XBErIBqf453J


ख. �ा आपने अपने कंपो�-ग�े म� लाल क� चुओ ं के

अ�त�र� िकसी अ� जीव को भी देखा है? य�द ह� तो उनका

नाम जानने का �यास क��जए। उनका �च� भी बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत के उ�र दी�जएः 

क. लाल क� चुए िकस �कार के कचरे को कंपो� म�

प�रव�त�त नह� करते? 

ख. �ा आपने अपने कंपो�-ग�े म� लाल क� चुओ ं के

अ�त�र� िकसी अ� जीव को भी देखा है? य�द ह� तो उनका

नाम जानने का �यास क��जए। उनका �च� भी बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_XBErIBqf453J
https://dl.doubtnut.com/l/_XdKlD4NZUmfY


वीिडयो उ�र देख�

3. �ा कचरे का �नपटान केवल सरकार का ही उ�रदा�य�

है?

वीिडयो उ�र देख�

4. चच� क��जएः 

�ा कचरे का �नपटान केवल सरकार का ही उ�रदा�य�

है? 

�ा कचरे के �नपटान से संबं�धत सम�ाओ ंको कम करना

संभव है?

https://dl.doubtnut.com/l/_XdKlD4NZUmfY
https://dl.doubtnut.com/l/_9IZEB1gfU8gB
https://dl.doubtnut.com/l/_oJiQIF58Xas2


वीिडयो उ�र देख�

5. घर म� बचे हुए भोजन का आप �ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. क. घर म� बचे हुए भोजन का आप �ा करते ह�? 

य�द आपको एवं आपमे �म�� को िकसी पाट� म� �ाि�टक क�

�ेट अथवा केले के प�े म� खाने का �वक� �दया जाए, तो

आप िकसे चुन�ग� और ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oJiQIF58Xas2
https://dl.doubtnut.com/l/_V5SM5mA6pGfk
https://dl.doubtnut.com/l/_L2MQniVIQBsm


7. क. �व�भ� �कार के कागज के टुकड़े एक� क��जए। पता

क��जए िक इनम� से िकसका पुनः च�ण िकया जा सकता है?

ख. ल�स क� सहायता से कागज� के उन सभी टुकड़� का

�े�ण क��जए �ज�� आपने उपरो� �� के �लए एक� िकया

था। �ा आप कागज क� नई शीट एवं पुनः चि�त कागज क�

साम�ी म� कोई अंतर देखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. क. �व�भ� �कार के कागज के टुकड़े एक� क��जए। पता

क��जए िक इनम� से िकसका पुनः च�ण िकया जा सकता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_L2MQniVIQBsm
https://dl.doubtnut.com/l/_0SyuXyyn0Sm7
https://dl.doubtnut.com/l/_tLQSJLT0WiYR


ख. ल�स क� सहायता से कागज� के उन सभी टुकड़� का

�े�ण क��जए �ज�� आपने उपरो� �� के �लए एक� िकया

था। �ा आप कागज क� नई शीट एवं पुनः चि�त कागज क�

साम�ी म� कोई अंतर देखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

क� जा सकती थी।

https://dl.doubtnut.com/l/_tLQSJLT0WiYR
https://dl.doubtnut.com/l/_25WKPEDEQ6Zf


ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

क� जा सकती थी।

ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_25WKPEDEQ6Zf
https://dl.doubtnut.com/l/_G83x9I4TSJ0g


वीिडयो उ�र देख�

11. क. पैिकंग म� उपयोग होने वाली �व�भ� �कार क� व�ुएं

एक� क��जए। इनम� से ��ेक का िकस उ�े� के �लए

उपयोग िकया था ? समूह� म� चच� क��जए। 

ख. एक ऐसा उराहरण दी�जए �जसम� पैके�जगं क� मा�ा कम

क� जा सकती थी।

ग. पैके�जगं से कचरे क� मा�ा िकस �कार बढ़ जाती है , इस

�वषय पर एक कहानी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G83x9I4TSJ0g
https://dl.doubtnut.com/l/_gd45QYYTDsQ6


12. �ा आपके �वचार म� रासाय�नक उव�रक के �ान पर

अपे�ाकृत कंपो� का उपयोग उ�म होता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. पदाथ� �जसका पुन:च�ण होता है--

A. कागज़

B. पुराने कपड़े

C. �खलौने

D. सभी |

https://dl.doubtnut.com/l/_oGEj6d6OIJ3N
https://dl.doubtnut.com/l/_EE8v4whxh4yB


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. घरेलू अप�श� होता है--

A. प��य�

B. रसोई के �थ� पदाथ�

C. स�रंज

D. कोई नह�।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_EE8v4whxh4yB
https://dl.doubtnut.com/l/_TUN1peHd0Sts


वीिडयो उ�र देख�

15. �न� म� से कौन-सा अप�श� पदाथ� नह� है ?

A. टूटा हुआ क�च

B. एक नई बोतल

C. पैिकंग पदाथ�

D. टूटा �खलौना।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TUN1peHd0Sts
https://dl.doubtnut.com/l/_MqdxGMBwbJMl


16. क� चुआ जीव है?

A. उ� तापमान

B. �न� तापमान

C. सामा� तापमान

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MqdxGMBwbJMl
https://dl.doubtnut.com/l/_choXw9hydYSx


17. कुछ जंतु �न� म� से कौन-सा पदाथ� �नगलने से मर जाते

ह�--

A. फल� के �छलके

B. कपड़� के टुकड़े

C. �ा��क �लफाफे

D. भोजन ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e9PzEMZJk40M
https://dl.doubtnut.com/l/_zorgZC9MQOkV


18. अनाज, दाल�,�ब�ुट, दधू अथवा तेल �ज�� हम दकुान�

से खर�दते है। यह िकस पदाथ� म� पैक होते है?

वीिडयो उ�र देख�

19. हम कौन -से घरेलू अप�श� को बाहर फ� कते है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. भू�म भराव िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zorgZC9MQOkV
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZlcMSxIHHCr
https://dl.doubtnut.com/l/_kW4R7oMMQPLQ


21. कचरे म� िकतने अवयव होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

22. कचरे के िकस अवयव को भराव �े� म� फैलाकर �म��

से ढक �दया जाता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

23. जब भराव �े� पूर� तरह से भर जाता है तब �ाय: इस

पर �ा बना देते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_gLYEA2Ta4yOz
https://dl.doubtnut.com/l/_V3gmIL3TI5d5
https://dl.doubtnut.com/l/_LRR9sNV0s3iS


वीिडयो उ�र देख�

24. भराव �े� पर िकतने वष� तक भवन �नम�ण करना

उ�चत नह� है?

वीिडयो उ�र देख�

25. उपयोगी अवयव का �नपटान कैसे िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LRR9sNV0s3iS
https://dl.doubtnut.com/l/_a8kRUjUuKxzP
https://dl.doubtnut.com/l/_aws7MtIHxkSF


26. दो �कार के कचरे को एक� करने वाले कूड़ेदान� के रंग

कैसे होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

27. नीले कुड़ेदान म� िकस �कार का कचरा डाला जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

28. हरे रंग वाले कूड़ेदान म� कौन-से पदाथ� का कचरा डाला

जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_qngRpjHf5pUl
https://dl.doubtnut.com/l/_Npg437S9PpNy
https://dl.doubtnut.com/l/_l4DMbMLnbYLY


वीिडयो उ�र देख�

29. सूखी प��य�, फसली पादप� के अप�श�� को जलाना

�� नह� चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

30. सूखी प��य�, फसली पादप� के अप�श�� को �ा करना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l4DMbMLnbYLY
https://dl.doubtnut.com/l/_fi8Zg8VNIJug
https://dl.doubtnut.com/l/_nJQPlhqWPFMi
https://dl.doubtnut.com/l/_phKjy6TNDybr


31. िकसान के �म� कौन से क�ड़े होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

32. क� चुए क� कौन-सी �जा�त कंपो� बनाने म� सहायक है ?

वीिडयो उ�र देख�

33. वम�कंपो��गं िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_phKjy6TNDybr
https://dl.doubtnut.com/l/_6Wgax0VkvYtQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ZVcJyZ3ja6m5
https://dl.doubtnut.com/l/_tRtBkccuEdxc


34. लाल क� चुओ ंका भोजन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

35. �गजड� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. लाल क� चुआ एक �दन म� िकतना भोजन खा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tRtBkccuEdxc
https://dl.doubtnut.com/l/_qDgZJVLH7rNj
https://dl.doubtnut.com/l/_nTvWunSQg5vZ
https://dl.doubtnut.com/l/_pBOeBn8Rd2Dp


37. लाल क� चुआ कैसे वातावरण म� जी�वत नह� रह सकता ?

वीिडयो उ�र देख�

38. िकस तरह के कागज़ का पुन:च�ण नह� हो सकता ?

वीिडयो उ�र देख�

39. �ा पॉलीथीन थै�लय� �वघिटत होती ह� अथवा नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pBOeBn8Rd2Dp
https://dl.doubtnut.com/l/_v0JZ4UqniJ8G
https://dl.doubtnut.com/l/_a8I9t3B4wFhj
https://dl.doubtnut.com/l/_hGp1VUhv7mRT


40. कुछ व�ुओ ंके नाम �ल�खए जो �ा��क क� बनी ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

41. पॉलीथीन क� थै�लय� म� पैक िकया खाना �� नह� खाना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

42. पालीथीन को जलाकर न� �� नह� करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hGp1VUhv7mRT
https://dl.doubtnut.com/l/_7U44hANfstX2
https://dl.doubtnut.com/l/_XdkWZgSvf3Cw


43. कूड़ा-कचरा कह� से पैदा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

44. हम साव�ज�नक �ान� पर कचरा कैसे पैदा करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

45. िकसी शहर के कचरे का �नपटान कैसे िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XdkWZgSvf3Cw
https://dl.doubtnut.com/l/_4FEGCCqGwzv7
https://dl.doubtnut.com/l/_YbYwwg5sggf9
https://dl.doubtnut.com/l/_LCe3w9Vz6N9e


46. घर के कचरे को कूड़ेदान म� फ� कने से पूव� उनको दो

समूह� म� कौन-कौन सी व�ुओ ंको पृथक् िकया जा सकता

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

47. कुछ शहर� तथा नगर� म� कचरे को दो अलग-अलग

कूड़ेदान� म� �� एक� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LCe3w9Vz6N9e
https://dl.doubtnut.com/l/_G5GgfHLMoWx6
https://dl.doubtnut.com/l/_WFOUdPcZ5E3S
https://dl.doubtnut.com/l/_1Ys4eY6TnH04


48. सूखी प��य�, फसली पादप� के अप�श�� को जलाना

�� नह� चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

49. वम� कंपो��ग अथवा कृ�म कंपो��ग से �ा अ�भ�ाय

है ?

वीिडयो उ�र देख�

50. �ा��क से कौन-कौन सी व�ुएं बनाई जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Ys4eY6TnH04
https://dl.doubtnut.com/l/_jst50ko8JAlE
https://dl.doubtnut.com/l/_QjnQJ994l6pH


51. �ा��क एक वरदान है अथवा अ�भशाप, िट�णी

क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

52. �ा��क के अ�त उपयोग को �न�तम करने के �लए हम�

�ा करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QjnQJ994l6pH
https://dl.doubtnut.com/l/_82Vl0cyIqxz9
https://dl.doubtnut.com/l/_gDSEkf8Eivts


53. आप अपने �व�ालय म� वम� कंपो��ग दवारा खाद बनाने

क� �व�ध का �व�ार से वण�न क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

54. कागज़ का पुनः च�ण कैसे हो सकता है ? सं�ेप म�

वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LnEh24WmYtPr
https://dl.doubtnut.com/l/_JaivJBfWZRmf

