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BOOKS - MBD HINDI-HARYANA BOARD

जल

Exercise

1. जल को वा� म� प�रव�त�त करने के ��म को ............

कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_F9sGbvCnAObE


2. जलवा� को जल म� प�रव�त�त करने के ��म को .............

कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक वष� या इससे भी अ�धक समय तक वष� के नह� होने

पर उस �े� म� .......... पड़ता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F9sGbvCnAObE
https://dl.doubtnut.com/l/_FPT74wVMyp8l
https://dl.doubtnut.com/l/_acHblDSou7Rk


4. �नचे �दए गए �र� �ान� क� पू�त� क��जये: 

अ��धक वष� से _____आती है |

वीिडयो उ�र देख�

5. नीचे �लखे म� से �ा यह वा�न अथठा संघनन के कारण

से है :- ठंडे जल से भरे �गलास क� बाहर� सतह पर जल क�

बूँद� का �दखना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r5igKm4WGZCu
https://dl.doubtnut.com/l/_NvTX7UqNrEzL


6. नीचे �लखे म� से �ा यह वा�न अथठा संघनन के कारण

से है :- गीले कपड़� पर इ�ी करने पर भाप का ऊपर उठना।

वीिडयो उ�र देख�

7. स�द�य� म� �ातः काले कोहरे का �दखना।

वीिडयो उ�र देख�

8. गीले कपड़े से पोछने के बाद �ामप� कुछ समय बाद

सूख जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_mxnEl1fHTtfU
https://dl.doubtnut.com/l/_HMOMvOLkNQBt
https://dl.doubtnut.com/l/_2NmXeZbxEdnh


वीिडयो उ�र देख�

9. नीचे �लखे म� से �ा यह वा�न अथठा संघनन के कारण

से है :- गम� छड़ के ऊपर जल �छड़कने से भाप का ऊपर

उठना।

वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है :- वायु म�

जलवा� केवल मानसून के समय म� उप��त रहती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2NmXeZbxEdnh
https://dl.doubtnut.com/l/_jy4DyoehgcXr
https://dl.doubtnut.com/l/_R9XjIt0ZgOpr


11. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है :- जल

महासागर�, न�दय� तथा झील� से वा��त होकर वायु म�

�मलता है परंतु भू�म से वा��त नह� होता।

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है :- जल के

जलवा� म� प�रवत�न क� �ि�या वा�न कहलाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R9XjIt0ZgOpr
https://dl.doubtnut.com/l/_FTaIcsgR7Y5c
https://dl.doubtnut.com/l/_JRFioURBeFwo
https://dl.doubtnut.com/l/_D5BGLubbMn3U


13. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है :- जल का

वा�न केवल सूय� के �कोश म� ही होता है।

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है :- वायु क�

ऊपर� परत� म�, जह� यह और अ�धक ठंडी होती है, जलवा�

संघ�नत होकर छोटी-छोटी जलक�णकाएँ बनाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D5BGLubbMn3U
https://dl.doubtnut.com/l/_FufX1aTNVqyj


15. मान ली�जये क� आप अपनी �ूल यू�नफाम� को वष�

वाले �दन शी� सुखाना चाहते है। कया इसे िकसी अंगीठ� या

हीटर के पास फैलाने पर इस काय� म� सहायता �मलेगी ? य�द

ह�, तो कैसे ?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक जल क� ठंडी बोतल रे���जरेटर से �नकालए और

इसे मेज पर र�खए । कुछ समय प�ात आप इसके चार� ओर

जल क� ग� - म� बूंदे देख�गे । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wJZQR3p6k1Ih
https://dl.doubtnut.com/l/_QfDUV95K4S9h


17. च�े के ल�स साफ करने के �लए लोग उस पर फँूक

मारते ह�, तो ल�स भीग जाते ह� । ल�स �� भीग जाते ह� ?

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

18. बादल कैसे बनते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QfDUV95K4S9h
https://dl.doubtnut.com/l/_g7sa5ROxJN1G
https://dl.doubtnut.com/l/_wNteVOezEqwZ


19. सूखा कब पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. जल च� एक ......... �ि�या है।

A. ती�

B. धीमी

C. म�म

D. कोई नह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_G3FbfX39J0jY
https://dl.doubtnut.com/l/_eGmOcWxdEOC3


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

21. एक िकलो�ाम गेहूँ �दान करने के �लए गेहूँ के पौध� से

.......... �लटर जल का वा�ो�ज�न होता है--

A. 100

B. 200

C. 400

D. 500

https://dl.doubtnut.com/l/_eGmOcWxdEOC3
https://dl.doubtnut.com/l/_rjHmBhw20jcC


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

22. अ�धक वष� के कारण होता है...

A. सूखा

B. बाढ़

C. आँधी

D. कोई नह�।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_rjHmBhw20jcC
https://dl.doubtnut.com/l/_h3V0mQaqqbRD


वीिडयो उ�र देख�

23. धरती का ........ भाग पानी से �घरा है-

A. 

B. 

C. 

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1/3

2/3

1/4

https://dl.doubtnut.com/l/_h3V0mQaqqbRD
https://dl.doubtnut.com/l/_CwjFLVTwbdyT


24. बहुत अ�धक मा�ा म� पानी उपल� है-

A. द�रया

B. कुएँ

C. समु�

D. वष� |

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CwjFLVTwbdyT
https://dl.doubtnut.com/l/_jmX1OBxKz0Ed


25. जल का वा�� म� प�रवत�न है --

A. वा�न

B. वा�ो�ज�न

C. संघनन

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_47ZdgS1JhqpC


26. जल-वा�� का जल म� प�रवत�न है --

A. वा�न

B. वा�ो�ज�न

C. संघनन

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4MfGU4f4gdgL


27. हम जल का �योग करते ह�--

A. उदयोग

B. कृिष

C. घरेलू

D. सभी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fk5aat9yLAEC


28. नमक�न पानी पाया जाता है--

A. समु�

B. नल

C. कुएँ

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7uN0K3DQbRKw


29. गम� वायु दवारा होता है--

A. संघनन

B. वा�न

C. दोन�

D. कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3yCxnjkbdjHX


30. रोज़ाना जीवन म� जल से हम �ा काय� करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

31. �ा �व�भन �े�� म� रहने वाले लोग� को समान मा�ा म�

जल उपल� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

32. �ा उ�ोग� म� व�ुओ ं के उ�ादन के �लए जल का

उपयोग होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_L4OYdaQOS2WO
https://dl.doubtnut.com/l/_oyHUrMMZbKUT
https://dl.doubtnut.com/l/_l8jTlAgrQjUU


वीिडयो उ�र देख�

33. एक पु�क के एक पृ� के उ�ादन के �लए लगभग

िकतने पानी क� आव�कता होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. हम� जल कह� से �ा� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l8jTlAgrQjUU
https://dl.doubtnut.com/l/_pNz67ADVOSr3
https://dl.doubtnut.com/l/_B8THYURZkYZ7


35. पृ�ी का िकतना भाग जल से �घरा है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. समु�� और महासागर� का जल कैसा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

37. वा�न िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OG1KKfXo06K3
https://dl.doubtnut.com/l/_m0vSBG2EOr8g
https://dl.doubtnut.com/l/_cCa524RRwmce


38. गीले कपड़�, खेत�, सड़क� और अ� जमीनी �े� से जल

कैसे लु� हो जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

39. वा�न के �लए �ा अ�नवाय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

40. कौन-सी अव�ाएं वा�न को तेज़ करती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OlN2XNt34PZ8
https://dl.doubtnut.com/l/_LfwaFtQtoEAX
https://dl.doubtnut.com/l/_H2A4Gj57x7MS


41. एक िकलो�ाम गेहूँ देने वाले, गेहूँ के पौध� से

वा�ो�ज�न �ारा िकतने जल क� ��त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

42. वा�ो�ज�न िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H2A4Gj57x7MS
https://dl.doubtnut.com/l/_omqCi4VEUtyT
https://dl.doubtnut.com/l/_dhxroFxiHszn


43. जल का पृ�ी के पृ� पर पुनः वािपस लाने म� िकस ��म

क� मह�पूण� भू�मका ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

44. वायुमंडल म� संघनन कब होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

45. स�द�य� म� �ात: काल धरती के पास कोहरा �� �दखाई

देता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4AfAlWOzYoXl
https://dl.doubtnut.com/l/_YxjHI0sVqZyI
https://dl.doubtnut.com/l/_FVap64a4EWNn


वीिडयो उ�र देख�

46. िकन ि�याओ के �ारा जल वायु म� �वेश करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

47. जल पुन: धरती पर वािपस िकस �प म� आता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FVap64a4EWNn
https://dl.doubtnut.com/l/_0lscYlzyB6Pe
https://dl.doubtnut.com/l/_IlqmBGYqd0qu


48. वष� और �हम के �प म� पृ�ी पर �गरा अ�धक�श जल

कह� वािपस चला जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

49. भौम जल िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

50. ह�ड पंप या नल कूप से ख�चा गया जल कह� से आता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ov2WMHCqDQyD
https://dl.doubtnut.com/l/_Nq0E7ZY7kAst
https://dl.doubtnut.com/l/_gh85uP0d5ejl


वीिडयो उ�र देख�

51. िकस �े� म� वष� के जल का �रसाव कम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

52. भू�म पर जल क� आपू�त� कौन बनाए रखता है ?

वीिडयो उ�र देख�

53. हमारे देश म� अ�धक�श वष� कौन-से मौसम म� होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_gh85uP0d5ejl
https://dl.doubtnut.com/l/_PDDvpQj6jG3o
https://dl.doubtnut.com/l/_zVYZAMdDkK2e
https://dl.doubtnut.com/l/_ng12n718jQ30


वीिडयो उ�र देख�

54. बाढ़ आने का मु� कारण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

55. बाढ़ से �ा हा�न होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

56. जल क� म�ग बढ़ने का �ा कारण है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ng12n718jQ30
https://dl.doubtnut.com/l/_FOG3PKd9qY2z
https://dl.doubtnut.com/l/_P1WbaA456hlB
https://dl.doubtnut.com/l/_Pb5jLWTpfDVg


वीिडयो उ�र देख�

57. हम जल को कैसे सुर��त कर सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

58. वष� जल सं�हण का मूल मं� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

59. वष� जल सं�हण क� दो तकनीक�  �लख� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Pb5jLWTpfDVg
https://dl.doubtnut.com/l/_DGbI453upkEt
https://dl.doubtnut.com/l/_SsrdM0DnbIEB
https://dl.doubtnut.com/l/_zMkByYBIsD5c


वीिडयो उ�र देख�

60. वष� जल सं�हण िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

61. िकसी प�रवार दवारा एक �दन म� उपयोग होने वाले जल

क� मा�ा का अनुमान एक सारणी म� दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zMkByYBIsD5c
https://dl.doubtnut.com/l/_iMB1spxmeymd
https://dl.doubtnut.com/l/_IJsrIRtIn75X


62. हम घरेलू काय� के अ�त�र� जल और कह� उपयोग

करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

63. जल के कौन-कौन से �ोत ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

64. िकसी झील, नदी अथवा कुएं से जल क� आपू�त� कैसे

करते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_l8xqTgwtm6kf
https://dl.doubtnut.com/l/_CcJW959QdERG
https://dl.doubtnut.com/l/_X2YN2d8MsMjA


वीिडयो उ�र देख�

65. य�द िकसी �दन आपको जल क� आपू�त� ट�िटय� �ारा

नह� हो रही हो तो आप �ा करोगे ?

वीिडयो उ�र देख�

66. हम समु�� तथा महासागर� का उपयोग �� नह� कर

सकते ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X2YN2d8MsMjA
https://dl.doubtnut.com/l/_YO3vbKHiYlEx
https://dl.doubtnut.com/l/_9K0ntzEAPb09
https://dl.doubtnut.com/l/_YfViR0O5iXLO


67. महासागर� का जल तालाब�, झील�, न�दय� तथा कँुओ ंम�

कैसे पहुँचता है ?

वीिडयो उ�र देख�

68. �ा पौध� दवारा भी जल क� ��त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

69. एक ि�याकलाप दवारा दश�ओ िक वायु म� जलवा�

उप��त होते ह� ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_YfViR0O5iXLO
https://dl.doubtnut.com/l/_8D6ToHJMsKZg
https://dl.doubtnut.com/l/_bne6QepvUWBt


वीिडयो उ�र देख�

70. स�द�य� म� �ात:काल घास क� प��य� पर ओस क� बूँद�

�दखाई देती ह�। इसका �ा कारण है ? �ा यह ओस क� बूद�

ग�म�य� म� भी �ातः काल �दखाई देती है ?

वीिडयो उ�र देख�

71. जल को पृ�ी के पृ� पर पुन: वािपस लाने म� संघनन

��म कैसे भू�मका �नभाती है ? अथवा वष�, ओले और �हम

कैसे �गरती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bne6QepvUWBt
https://dl.doubtnut.com/l/_2YHGHYTIkxa1
https://dl.doubtnut.com/l/_yuw5ej9OhY1a


72. वष� के जल से भौम जल म� कैसे बढ़ो�र� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

73. िकन �े�� म� वष� का जल �थ� जाता है अथवा भू�मगत

नह� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

74. बाढ़ �ा है ? इससे �ा ��त होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_yuw5ej9OhY1a
https://dl.doubtnut.com/l/_vFFIAaz9uJzt
https://dl.doubtnut.com/l/_9WNsrTvejNHQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Z78x0BiasmJz


वीिडयो उ�र देख�

75. सूखा िकसे कहते ह� ? सूखे म� �ा क�ठनाइय� आती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

76. जल क� म�ग �� बढ़ रही है ? जल को कैसे सुर��त

कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z78x0BiasmJz
https://dl.doubtnut.com/l/_UTUEPlNpZnQD
https://dl.doubtnut.com/l/_3rUEkKF5JWhu


77. वष� के जल का सं�हण कैसे करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

78. जल के �भ� -�भ� �ोत� क� �ा�ा करो।

वीिडयो उ�र देख�

79. जलच� का सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XqmIxtjfY7JR
https://dl.doubtnut.com/l/_XoO8dcF8hqv5
https://dl.doubtnut.com/l/_eHA4WAR2YtKh


80. वष� जल सं�हण क� कौन-सी तकनीक�  ह� ? उनका

उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Ibc1fHfWTyK

