
CHEMISTRY

BOOKS - MBD HINDI-HARYANA BOARD

हमारे चार� ओर के प�रवत�न

Exercise

1. जब आप जलम� इलाके म� घूमते ह� तो अपनी पोशाक को

मोड़कर उसक� लंबाई कम कर लेते ह�। �ा इस प�रवत�न

को उ��मत िकया जा सकता है ?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_476nVjVbdeyg


वीिडयो उ�र देख�

2. अक�ात आपका ि�य �खलौना �गरकर टूट जाता है। आप

कतई इस प�रवत�न को नह� चाहते थे? �ा यह प�रवत�न

उ��मत िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �च�कार� करने पर ड� ाइंग शीट म� प�रवत�न हो जाता है ।

�ा आप इस प�रवत�न को उ��मत कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_476nVjVbdeyg
https://dl.doubtnut.com/l/_KGmtQfN8TUMl
https://dl.doubtnut.com/l/_uT4J1od1LyUe


4. उदाहरण देकर उ��मत िकए जाने वाले तथा उ��मत न 

िकए जाने वाले प�रवत�न� म� अंतर �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. टूटी हुई ह�� पर बंधी प�� के ऊपर �ा�र ऑफ पे�रस

क� एक मोटी परत चढ़ाई जाती है। सूखने पर यह कठोर हो

जाती है �जससे टूटी ह�� �हलती नह� है। �ा POP म� हुए

इस प�रवत�न को उ��मत कर सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uT4J1od1LyUe
https://dl.doubtnut.com/l/_15GIKMZHx2zd
https://dl.doubtnut.com/l/_DhoRbPmp9U6f


6. राि� म� एक सीम�ट क� बोर� जो िक खुले मैदान म� रखी हुई

थी, वष� के कारण भीग जाती है। अगले �दन तेज धूप

�नकलती है । सीम�ट म� जो प�रवत�न हो गया है �ा उसे

उ��मत कर सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. भोजन का पकाना िकस �कार का प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jGbqnXF8vzfo
https://dl.doubtnut.com/l/_zxZROBGsWPZ6


8. �ा होता है जब हम गु�ारे म� हवा भरते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा पक� हु� रोटी से दोबारा गूंथा हुआ आटा बनाया जा

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. अनु�मणीय प�रवत�न �ा है ? दो उदाहरण दी�जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KsKZHiV3yR18
https://dl.doubtnut.com/l/_YhobIkJcfmgt
https://dl.doubtnut.com/l/_mnAAhssDuFOi


11. िकस �कार का प�रवत�न होता है जब मोमब�ी जलती है

?

वीिडयो उ�र देख�

12. �वलयन को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. ऋतु प�रवत�न िकस �कार का प�रवत�न है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_mnAAhssDuFOi
https://dl.doubtnut.com/l/_o9V2VIKgiRO4
https://dl.doubtnut.com/l/_CsdPOkVq2BTw
https://dl.doubtnut.com/l/_sJ5lgtmSqdu7


वीिडयो उ�र देख�

14. लोहे को जंग लगना िकस �कार का प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. कागज़ का जलना एक उ�मणीय प�रवतेन है या

अनु�मणीय ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sJ5lgtmSqdu7
https://dl.doubtnut.com/l/_lBaqn4aQCj0L
https://dl.doubtnut.com/l/_OCvdRgc7FbJc


16. �ा छपाई उ�मणीय प�रवत�न है ? अथवा

अनु�मणीय प�रवत�न ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ा हम कह सकते ह� िक कपड़े पर �ेस करना एक

उ�मणीय प�रवत�न है? कारण स�हत उ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gk91qpadOl4p
https://dl.doubtnut.com/l/_rB9KkfiOajbT


18. �ा वन� क� कटाई को एक उ�मणीय प�रवत�न माना

जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. मनु� का बूढ़ा होना िकस �कार का प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. जल से जल वा� बनना कौन-सा प�रवत�न है

-उ�मणीय या अनु�मणीय ?

https://dl.doubtnut.com/l/_bbvvakV7BNKp
https://dl.doubtnut.com/l/_IPV96LyO53Xp
https://dl.doubtnut.com/l/_wl0bnC5gQysh


वीिडयो उ�र देख�

21. �ा टार को गम� करना उ�मणीय प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. दधू से दही जमाना उ�मणीय अथवा अनु�मणीय

प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wl0bnC5gQysh
https://dl.doubtnut.com/l/_56m5i5cItsl3
https://dl.doubtnut.com/l/_fSO5uz15EQq5


23. बफ�  का िपघलना कौन-सा प�रवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. मोम का जमला कौन-सा प�रवत�न है?

वीिडयो उ�र देख�

25. मोमब�ी का जलना कैसा प�रवत�न है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r0XuMi90Rw0F
https://dl.doubtnut.com/l/_7aYzWxLrO5tM
https://dl.doubtnut.com/l/_KJFhLdfssnGq


26. खाना पकना एक ....... प�रवत�न है।

A. उ��मत

B. अनु��मत

C. ती�

D. धीमा।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LHDakukkkpvx


27. यह एक उ��मत प�रवत�न है -

A. बफ�  का िपघलना

B. मोमब�ी का जलना

C. खाना पकाना

D. बीज� का अंकु�रत होना।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t0l7H5oq4bOM


28. दधू से दही बनाने के �लए दधू को ...... िकया जाता है।

A. गम�

B. ठंडा

C. उबाला

D. कुछ नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FNN93VybVkIh


29. धूपब�ी जलने से पैदा होती है -

A. राख

B. गैस

C. खुशबू

D. उपरो� सभी �वक�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mkrMvzSqwoMB


30. धातु के �रम को लकड़ी के प�हए से थोड़ा ...... रखा जाता

है।

A. छोटा

B. बडा

C. समान

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WYXerovTcgof
https://dl.doubtnut.com/l/_Ni9OA7WvQVDj


31. सड़क पर कोलतार ( लुक ) डालने से पहले ........ क�

जाती है तािक वह िपघल जाए ।

A. गम�

B. ठंडी

C. उबाली

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ni9OA7WvQVDj


32. जब पदाथ� िकसी ि�या -कलाप के बाद पुन: अपनी

अव�ा म� वापस आ जाए उस ि�या को _____ कहते है ।

A. धीमी

B. उ��मत

C. अनु��मत

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qYLkiOfBLMwi
https://dl.doubtnut.com/l/_mk7K00MINCI1


33. गु�ारे को फुलाना एक ........... प�रवत�न है।

A. तेज़

B. धीमा

C. उ��मत

D. अनु��मत

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mk7K00MINCI1


34. गूंथे हुए आटे से कई आकृ�तय� बनाई जा सकती है ।

इस प�रवत�न को _____ कहते है ।

A. तेज़

B. धीमा

C. उ��मत

D. अनु��मत

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JSpmai1172qQ
https://dl.doubtnut.com/l/_IMoFfiPjivtf


35. मोमब�ी के जलते रहने से उसक� लंबाई ........ हो जाती

है ?

A. छोटी

B. बड़ी

C. नह� बदलती

D. सभी �वक�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IMoFfiPjivtf


36. उ�मणीय ि�या हो सकती है -

A. आग का जलना

B. दधू से दही बनना

C. रेत और चीनी का �म�ण बनाना

D. मोमब�ी का जलना।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PcFNFGfmrjuM


37. �दया�सलाई का जलना एक ......... ि�या है।

A. उ��मत

B. अनु��मत

C. पार��रक

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QorSHp6NxaMP


38. प�रवत�न �ाय: ............. होते ह�।

A. ती�

B. धीमे

C. ती� तथा धीमे दोन�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hqzfcBT2kvqh


39. लकड़ी के बुरादे से लकड़ी पुनः �ा� करना ........... है।

A. संभव

B. असंभव

C. दोन�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0L15MyYoSNIc


40. यह एक अनु�मीय प�रवत�न है -

A. गु�ारे म� हवा भरना

B. अनाज से बनाया गया आटा

C. मोम का िपघलना

D. रबड़ ब�ड को ख�चना।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rg6RmQdjZSc4


41. िपन लाल हो जाती है -

A. गम� करने से

B. जंग लगने से

C. गम� करने से तथा जंग लगने से

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oyeFvFKNbhvk


42. हमारे चार� ओर कौन-से प�रवत�न होते रहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

43. हमारे शर�र म� कौन-कौन से प�रवत�न होते रहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

44. हमारे शर�र म� होने वाले प�रवत�न उ�मणीय ह� अथवा

अनु�मणीय ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gwFEkOyimPCf
https://dl.doubtnut.com/l/_wNQJBD24ryHc
https://dl.doubtnut.com/l/_wCJsj009oXHC


45. उ�मणीय प�रवत�न िकसे कहते ह� ? इनके दो उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

46. अनु�मणीय प�रवत�न िकसे कहते ह� ? उदाहरण� दी�जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wCJsj009oXHC
https://dl.doubtnut.com/l/_eJvaJNazuiCm
https://dl.doubtnut.com/l/_HQXtlF69sXhy


47. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - पौध� म� वृ��

वीिडयो उ�र देख�

48. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - खेत� म� हल चलाना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eEpJ5ZL5nmDI
https://dl.doubtnut.com/l/_STIZWzBBZeoP


49. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - मोम का िपघलना।

वीिडयो उ�र देख�

50. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - वष� का �गरना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9VlsoW2b9wUk
https://dl.doubtnut.com/l/_o8GODmpWQ72P


51. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - रबड़ ब�ड को ख�चना।

वीिडयो उ�र देख�

52. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - शीशे क� छड़ को तोड़ना

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_048yKC5ozQp0
https://dl.doubtnut.com/l/_AUToia6UVeAL


53. �न��ल�खत को उ�मणीय या अनु�मणीय प�रवत�न�

म� वग�करण कर� - भोजन बनाना।

वीिडयो उ�र देख�

54. उ�मणीय तथा अनु�मणीय प�रवत�न के म� अंतर

को बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

55. पार��रक ि�या को एक उदाहरण दवारा समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Wz48NGRPQPuB
https://dl.doubtnut.com/l/_JDuNBd6o01t3
https://dl.doubtnut.com/l/_CKq6YFV3fXz0


वीिडयो उ�र देख�

56. �ा एक-दसूरे के संपक�  म� आए बगैर पार��रक ि�या

संभव है ? एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

57. गु�ारे म� हवा भरने से उसके आमाप और आकार म� हुआ

प�रवत�न कौन-सा प�रवत�न ह�- उ�मणीय अथवा

अनु�मणीय और ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CKq6YFV3fXz0
https://dl.doubtnut.com/l/_dkyVyQedOwQU
https://dl.doubtnut.com/l/_RwLFPOVSDClL


58. गूंथे हुए आटे क� लेई से रोटी बेलकर तवे पर स�कना

कौन-सा प�रवत�न ह�? उ�मणीय अथवा अनु�मणीय और

��?

वीिडयो उ�र देख�

59. �म�� खोदने वाले औज़ार� म� लोहे के फलक म� लकड़ी के

ह�े केसे जड़े जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RwLFPOVSDClL
https://dl.doubtnut.com/l/_IVmEDnCNGoM4
https://dl.doubtnut.com/l/_KJScEY7dMSc5
https://dl.doubtnut.com/l/_HcSF6a4DRm91


60. उ�मणीय प�रवत�न के उपयोग क� एक उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

61. जब हम जल को गम� करते ह� तो �ा होता है ? �ा यह

प�रवत�न उ�मणीय है था अनु��णीय और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

62. जब हम बफ�  के टुकड़े को गम� करते ह� तो यह िकस म�

प�रव�त�त होता ह�? �ा हम पानी को पुनः बफ�  म� बदल सकते

https://dl.doubtnut.com/l/_HcSF6a4DRm91
https://dl.doubtnut.com/l/_HzI9XAXEFT1C
https://dl.doubtnut.com/l/_0ES58iGAeWjB


ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

63. �ा िकसी पदाथ� क� िकतनी भी मा�ा जल म� �वलेय

(घुलनशील ) होती है?

वीिडयो उ�र देख�

64. �वलयन और संतृ� �वलयन क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0ES58iGAeWjB
https://dl.doubtnut.com/l/_rQhKrMTxjWDc
https://dl.doubtnut.com/l/_39VavtE8JDED


65. आप नमक का संतृ� �वलयन कैसे तैयार करोगे ?

वीिडयो उ�र देख�

66. �ा नमक के संतृ� �वलयन म� और अ�धक नमक

घोला जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

67. �ा जल म� �व�भ� पदाथ� क� �भ� -�भ� मा�ाएं �वलेय

ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_mkqeyyJv5S11
https://dl.doubtnut.com/l/_YPKhm8fwiAGy
https://dl.doubtnut.com/l/_lEZW0f2APqqV


वीिडयो उ�र देख�

68. रसोईघर म� तैयार िकए जाने वाले कुछ �वलयन� के बारे

म� सो�चए और उनके नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

69. जल म� �व�भ� पदाथ� के घुलने क� मा�ा अलग -अलग

होती है ? आप ि�या �ाप दवारा दश�ओ ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lEZW0f2APqqV
https://dl.doubtnut.com/l/_nhyE6Yp71Ow7
https://dl.doubtnut.com/l/_rARstCFeQP5B
https://dl.doubtnut.com/l/_UhWLPWdzr1J4


70. �योग �ारा दश�ईये िक रासाय�नक अ�भि�या के

फल��प ऊ�ा उ�� होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

71. �न��ल�खत �दए गए जोड़े म� दो प�रवत�न एक ही �कार

आभािषत होते है। दोन� म� ठ�क अंतर बताओ । गम� करने पर

िपन लाल गम� हो जाता है। िपन जंग लगने पर लाल हो जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UhWLPWdzr1J4
https://dl.doubtnut.com/l/_Fb9FMdlsGZZS
https://dl.doubtnut.com/l/_NOKD7qN0DEqZ


72. �न��ल�खत �दए गए जोड़े म� दो प�रवत�न एक ही �कार

आभािषत होते है। दोन� म� ठ�क अंतर बताओ । दघु�टना म�

कार मुड़ जाती है। कार के शर�र क� दोबारा आकृ�त लाना ।

वीिडयो उ�र देख�

73. �न��ल�खत �दए गए जोड़े म� दो प�रवत�न एक ही �कार

आभािषत होते है। दोन� म� ठ�क अंतर बताओ । गु�ारे म� हवा

भरना । गम� चू�े म� आटा फूल जाना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NOKD7qN0DEqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_3anuBIcbprxX

