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ಆಹಾರದ ಘಟಕಗಳು

Example

1. ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮುಖ

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ.

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_5EztXXpra3Wj


Watch Video Solution

2. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ

ಪೋಷಕಗಳು.

Watch Video Solution

3. ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ

ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಪೋಷಕಗಳು.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_5EztXXpra3Wj
https://dl.doubtnut.com/l/_bIpjCEOQ8QVN
https://dl.doubtnut.com/l/_AOYp8bMgaUrv
https://dl.doubtnut.com/l/_MHRNrUIUWFaQ


4. ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಗತ್ಯವಾದ

ವಿಟಮಿನ್.

Watch Video Solution

5. ನಮ್ಮ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು

ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವ ಖನಿಜ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_MHRNrUIUWFaQ
https://dl.doubtnut.com/l/_aJe6b9YaUq4o


6. ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ

ಎರಡೆರಡು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ: ಕೊಬ್ಬು

Watch Video Solution

7. ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ

ಎರಡೆರಡು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ:ಪಿಷ್ಟ

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Im34oPId23FD
https://dl.doubtnut.com/l/_NbdUqC7jsFBS


8. ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ

ಎರಡೆರಡು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು

ಹೆಸರಿಸಿ:ಆಹಾರದ ನಾರುಪದಾರ್ಥ

Watch Video Solution

9. ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ

ಎರಡೆರಡು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು

ಹೆಸರಿಸಿ:ಪ್ರೋಟೀನ್

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_8Wba8VU0wdnd
https://dl.doubtnut.com/l/_W3rSSc9IW4p1
https://dl.doubtnut.com/l/_Rk77L4ntqMSw


10. ಸರಿಯಾದ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ (✓)ಗುರುತು ಮಾಡಿ:

ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ನಾವು

ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಪೋಷಕಗಳ ಅಗತ್ಯವನ್ನು

ಪೂರೈಸಬಹುದು.

Watch Video Solution

11. ಸರಿಯಾದ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ (✓)ಗುರುತು ಮಾಡಿ:

ಸಂತುಲಿತ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ ಕೊರತೆ

ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Rk77L4ntqMSw
https://dl.doubtnut.com/l/_4I9Ihp8LUlT8


12. ಸರಿಯಾದ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ (✓)ಗುರುತು ಮಾಡಿ:

ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರವು ವಿವಿಧ ಆಹಾರ

ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು.

Watch Video Solution

13. ಸರಿಯಾದ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ (✓)ಗುರುತು ಮಾಡಿ:

ದೇಹಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಪೋಷಕಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಮಾಂಸ

ಮಾತ್ರ ಸಾಕು.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_1osf7awACm5X
https://dl.doubtnut.com/l/_fC9JJ5Lo1r1U
https://dl.doubtnut.com/l/_MM1OQQacWyqg


14. ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ: ರಿಕೆಟ್ಸ್ _____

ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

15. ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ: __________

ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬೆರಿಬೆರಿ ರೋಗವನ್ನು

ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_MM1OQQacWyqg
https://dl.doubtnut.com/l/_VGOMz14fMT4h


16. ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ: _________

ಕೊರತೆಯು ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

17. ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ: ನಮ್ಮ

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ _______ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಇರುಳು

ಕುರುಡುತನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_QhkjTk45Wbqi
https://dl.doubtnut.com/l/_y3vDwYPT6Lnp


18. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೋಟೀನ್ ಮತ್ತು

ಕೊಬ್ಬಿನಂಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ?

Watch Video Solution

19. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು

ನಾಶವಾಗದಂತೆ ಯಾವ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_bykKkjfeeVwN
https://dl.doubtnut.com/l/_CYsq1quKbK0R


20. ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಪೋಷಕಾಂಶವನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತವೇ?

Watch Video Solution

21. ಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರೇಟ್,  ಕೊಬ್ಬು ಮತ್ತು ಪ್ರೋಟೀನ್ ಗಳ

ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಸಹಿತ ತೋರಿಸಿ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_mRUX54xdDNJc
https://dl.doubtnut.com/l/_vE262nsa2hTr


22. ಹೊಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ : 

Watch Video Solution

23. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ

ನಮ್ಮ ದೇಹವೂ ಸಹ _____ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_YrZqYsbauUcj
https://dl.doubtnut.com/l/_PUL3yfw8OYCs


24. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ರೋಗಗಳು ಬರದಂತೆ

ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು _____ ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

25. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ಕೊಬ್ಬು ಅತಿ

ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ

___________ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನರಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_CH1edW50PuKh
https://dl.doubtnut.com/l/_QDnaIDaKNbJk
https://dl.doubtnut.com/l/_dztmvqd6jFHv


26. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ______ ಮತ್ತು ______   ಕೊರತೆಯಿದ್ದರೆ,

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು

Watch Video Solution

27. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯ

ಮೂಲಗಳು ____ ಮತ್ತು ____.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dztmvqd6jFHv
https://dl.doubtnut.com/l/_U9PVrliEskTR


28. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ಜೇನುಹುಳುಗಳು

ಹೂಗಳಿಂದ ____ ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ವಾಗಿ

ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ.

Watch Video Solution

29. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಕೊರತೆಯಿಂದ

ಕೆಲವು _______ಬರುತ್ತವೆ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_K03z4tWbIa5F
https://dl.doubtnut.com/l/_kyFBHGfZGwp2
https://dl.doubtnut.com/l/_c6KESOiyHFoI


30. ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ: ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲೇ

ವಿವಿಧ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ_______ ವಿರಬೇಕು.

Watch Video Solution

31. ಹೊಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ : 

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_c6KESOiyHFoI
https://dl.doubtnut.com/l/_Zk8UcaHv2c4z


32. ಒಂದು ಸಸ್ಯದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ

ಅಂದವಾದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ

Watch Video Solution

33. ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ತಿನ್ನುವ

ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_rP7gCHh9UytG
https://dl.doubtnut.com/l/_Y5kdRhVrDwev


34. ಸಸ್ಯಹಾರಿ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು

ಎಂದರೇನು? ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಿ.

Watch Video Solution

35. ಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರೇಟ್ ಮತ್ತು ಪ್ರೋಟೀನ್ ಇರುವ

ಎರಡೆರಡು ಆಕರಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ.

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_fBhDsAmarwUi
https://dl.doubtnut.com/l/_kiyMBZ9sOlOs


36. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೋಟೀನ್ ಮತ್ತು

ಕೊಬ್ಬಿನಂಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_9FLUkf0Ek0KN

