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भोजन के  घटक

Exercise

1. हमारे  भोजन के  मुखय पोषक

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_L2Zc3revGh2G


2. निम्नलिखित के  नाम लिखिएः 

क. पोषक जो मुख्य रूप से हमारे  शरीर को ऊर्जा देते हैं। 

ख. पोषक जो हमारे  शरीर की वृद्धि और अनुरक्षण के ‌ लिए

आवश्यक हैं।

ग. वह विटामिन जो हमारी अच्छी दृष्‍टि के  लिए आवश्यक है।

वह खनिज जो अस्थियों के  लिए आवश्यक है।

वीडियो उत्तर देखें

3. निमन्लिखित के  नाम लिखिए : 

पोषक जो हमारे  शरीर की वृद्धि और अनुरक्षण के  लिए

https://dl.doubtnut.com/l/_ZaExkmDuui1S
https://dl.doubtnut.com/l/_Zyn9F4NHsqqM


आवयशक हैं |

वीडियो उत्तर देखें

4. निमन्लिखित के  नाम लिखिए : 

वह विटामिन जो हमारी अच्छी द्रिष्टी के  लिए आवयशक हैं |

वीडियो उत्तर देखें

5. निमन्लिखित के  नाम लिखिए : 

वह खनिज जो अस्थियों के  लिए आवयशक हैं |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Zyn9F4NHsqqM
https://dl.doubtnut.com/l/_kfiSleeE0Kvp
https://dl.doubtnut.com/l/_yvJQppQhXnag


6. दो ऐसे खाद्य पदार्थो के  नाम लिखिए जिनमे निम्न पोषक

प्रचुर मात्रा में उपलब्द होते हैं : वसा

वीडियो उत्तर देखें

7. दो ऐसे खाद्य पदार्थो के  नाम लिखिए जिनमे निम्न पोषक

प्रचुर मात्रा में उपलब्द होते हैं : मंड

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yvJQppQhXnag
https://dl.doubtnut.com/l/_akKZfSsvzaCL
https://dl.doubtnut.com/l/_FiJaNgnjvKvX


8. दो ऐसे खाद्य पदार्थों के  नाम लिखिए, जिनमें निम्न पोषक

प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होते हैं- 

(क) वसा (ख) मंड (ग) आहारी रेशे (घ) प्रोटीन।

वीडियो उत्तर देखें

9. दो ऐसे खाद्य पदार्थो के  नाम लिखिए जिनमे निम्न पोषक

प्रचुर मात्रा में उपलब्द होते हैं : वसा

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DZXRsLO1JuFv
https://dl.doubtnut.com/l/_jhZAzqhMqOHb


10. इनमे सही कथन को (सही का निशान लगाओ ) अंकित

कीजिये : 

के वल चावल खाने से हम अपने शरीर की पोषण

आवश्यकताओ को पूरा कर सकते हैं | ( )

वीडियो उत्तर देखें

11. इनमे सही कथन को (सही का निशान लगाओ ) अंकित

कीजिये : 

संतुलित आहार खाकर अभावजन्य रोगों की रोकथाम की जा

सकती हैं |( )

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_2W6YB2jKqGCk
https://dl.doubtnut.com/l/_K1gfYUymK1Ik


वीडियो उत्तर देखें

12. इनमे सही कथन को (सही का निशान लगाओ ) अंकित

कीजिये : 

शरीर के  लिए संतुलित आहार में नाना प्रकार के  खाद्य पदार्थ

होने चाहिए | ( )

वीडियो उत्तर देखें

13. इनमे सही कथन को (सही का निशान लगाओ ) अंकित

कीजिये : 

https://dl.doubtnut.com/l/_K1gfYUymK1Ik
https://dl.doubtnut.com/l/_q5hYkdbP4ulX
https://dl.doubtnut.com/l/_p5A9946IWY5z


शरीर को सभी पोषक तत्व उपलब्ध करने के  लिए के वल

मांस पर्यापत हैं | ( )

वीडियो उत्तर देखें

14. रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिये :

_____विटामिन D के  अभाव से होता हैं |

वीडियो उत्तर देखें

15. रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिये :

_____विटामिन D के  अभाव से होता हैं |

https://dl.doubtnut.com/l/_p5A9946IWY5z
https://dl.doubtnut.com/l/_oiDkAsB6yS9h
https://dl.doubtnut.com/l/_NyGHRHJaEQhl


वीडियो उत्तर देखें

16. रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिये :

_____विटामिन D के  अभाव से होता हैं |

वीडियो उत्तर देखें

17. रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिये :

हमारे  भोजन में _______के  अभाव से रंतौधी होती हैं |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NyGHRHJaEQhl
https://dl.doubtnut.com/l/_YlHRfbZQT4e0
https://dl.doubtnut.com/l/_mECG4ReUBZBv



