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भोजन के घटक

Exercise

1. हमारे भोजन के मुखय पोषक

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_L2Zc3revGh2G


2. �न��ल�खत के नाम �ल�खएः 

क. पोषक जो मु� �प से हमारे शर�र को ऊज� देते ह�। 

ख. पोषक जो हमारे शर�र क� वृ�� और अनुर�ण के  �लए

आव�क ह�।

ग. वह �वटा�मन जो हमार� अ�� �ि�ट के �लए आव�क है।

वह ख�नज जो अ��य� के �लए आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �नमि�ल�खत के नाम �ल�खए : 

पोषक जो हमारे शर�र क� वृ�� और अनुर�ण के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_ZaExkmDuui1S
https://dl.doubtnut.com/l/_Zyn9F4NHsqqM


आवयशक ह� |

वीिडयो उ�र देख�

4. �नमि�ल�खत के नाम �ल�खए : 

वह �वटा�मन जो हमार� अ�� ���ी के �लए आवयशक ह� |

वीिडयो उ�र देख�

5. �नमि�ल�खत के नाम �ल�खए : 

वह ख�नज जो अ��य� के �लए आवयशक ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zyn9F4NHsqqM
https://dl.doubtnut.com/l/_kfiSleeE0Kvp
https://dl.doubtnut.com/l/_yvJQppQhXnag


6. दो ऐसे खा� पदाथ� के नाम �ल�खए �जनमे �न� पोषक

�चुर मा�ा म� उपल� होते ह� : वसा

वीिडयो उ�र देख�

7. दो ऐसे खा� पदाथ� के नाम �ल�खए �जनमे �न� पोषक

�चुर मा�ा म� उपल� होते ह� : मंड

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yvJQppQhXnag
https://dl.doubtnut.com/l/_akKZfSsvzaCL
https://dl.doubtnut.com/l/_FiJaNgnjvKvX


8. दो ऐसे खा� पदाथ� के नाम �ल�खए, �जनम� �न� पोषक

�चुर मा�ा म� उपल� होते ह�- 

(क) वसा (ख) मंड (ग) आहार� रेशे (घ) �ोटीन।

वीिडयो उ�र देख�

9. दो ऐसे खा� पदाथ� के नाम �ल�खए �जनमे �न� पोषक

�चुर मा�ा म� उपल� होते ह� : वसा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DZXRsLO1JuFv
https://dl.doubtnut.com/l/_jhZAzqhMqOHb


10. इनमे सही कथन को (सही का �नशान लगाओ ) अंिकत

क��जये : 

केवल चावल खाने से हम अपने शर�र क� पोषण

आव�कताओ को पूरा कर सकते ह� | ( )

वीिडयो उ�र देख�

11. इनमे सही कथन को (सही का �नशान लगाओ ) अंिकत

क��जये : 

संतु�लत आहार खाकर अभावज� रोग� क� रोकथाम क� जा

सकती ह� |( )

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2W6YB2jKqGCk
https://dl.doubtnut.com/l/_K1gfYUymK1Ik


वीिडयो उ�र देख�

12. इनमे सही कथन को (सही का �नशान लगाओ ) अंिकत

क��जये : 

शर�र के �लए संतु�लत आहार म� नाना �कार के खा� पदाथ�

होने चा�हए | ( )

वीिडयो उ�र देख�

13. इनमे सही कथन को (सही का �नशान लगाओ ) अंिकत

क��जये : 

https://dl.doubtnut.com/l/_K1gfYUymK1Ik
https://dl.doubtnut.com/l/_q5hYkdbP4ulX
https://dl.doubtnut.com/l/_p5A9946IWY5z


शर�र को सभी पोषक त� उपल� करने के �लए केवल

म�स पय�पत ह� | ( )

वीिडयो उ�र देख�

14. �र� �ान� क� पू�त� क��जये :

_____�वटा�मन D के अभाव से होता ह� |

वीिडयो उ�र देख�

15. �र� �ान� क� पू�त� क��जये :

_____�वटा�मन D के अभाव से होता ह� |

https://dl.doubtnut.com/l/_p5A9946IWY5z
https://dl.doubtnut.com/l/_oiDkAsB6yS9h
https://dl.doubtnut.com/l/_NyGHRHJaEQhl


वीिडयो उ�र देख�

16. �र� �ान� क� पू�त� क��जये :

_____�वटा�मन D के अभाव से होता ह� |

वीिडयो उ�र देख�

17. �र� �ान� क� पू�त� क��जये :

हमारे भोजन म� _______के अभाव से रंतौधी होती ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NyGHRHJaEQhl
https://dl.doubtnut.com/l/_YlHRfbZQT4e0
https://dl.doubtnut.com/l/_mECG4ReUBZBv



