
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH

�ा� एवं ��ता

पाठ के म� म� ��ो�र स� और अस�

1. नल कुओ ं तथा घर के आस-पास के ग�ो म� पानी का

ठहराव नह� होना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_YGgUeb1D2oH6


2. घर, पाठशाला, साव��नक शौचालय� आ�द म� गंदगी करना

चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

3. सड़को और दीवार� पर थूकना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YGgUeb1D2oH6
https://dl.doubtnut.com/l/_9RDa2LFbYOHm
https://dl.doubtnut.com/l/_eHniQwpFySJ4


4. स�ी और फल� के �छलको को पॉ�लथीन म� भरकर

फ� कना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

5. जलपान �ह म� साफ़-सफाई रखनी चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

6. रोगी ��� से �� ��� को रोग लगने के आधार पर

रोग िकतने �कार के होते ह� ? .

https://dl.doubtnut.com/l/_xoCByc5wrVHB
https://dl.doubtnut.com/l/_PuwMq5QBXhJj
https://dl.doubtnut.com/l/_OXADQwCjU7Wc


वीिडयो उ�र देख�

7. ��न �व�ारक यं�ो का उपयोग तेज आवाज म� करना

चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

8. हरे पेड़-पौध� को काटना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OXADQwCjU7Wc
https://dl.doubtnut.com/l/_lKV7DrifcUIx
https://dl.doubtnut.com/l/_ZK38uP9QsKyP


अ�ास के ��

9. घरो के आस-पास एवं रा�� म� शौच नह� करना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

1. उ�चत स�� जो�ड़ए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PWrekBVYGhWT
https://dl.doubtnut.com/l/_F60zBoCjCCOp


अ�ास के �� सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. चावल, आलू व श�र म� अ�धक मा�ा म� पाया जाता है :

A. �वटा�मन

B. �ोटीन

C. काब�हाइड� ेट

D. ख�नज लवण

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_F60zBoCjCCOp
https://dl.doubtnut.com/l/_gHMyJcuIayp8


वीिडयो उ�र देख�

2. पे�चस रोग होता है :

A. दिूषत पानी पीने से

B. अ�धक खाना खाने से

C. �� पानी पीने से

D. सलाद खाने से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gHMyJcuIayp8
https://dl.doubtnut.com/l/_8Bsf3t49meZB


3. �सन संबंधी रोग हो सकता है :

A. भू�म �दषूण से

B. वायु �दषूण से

C. जल �दषूण से

D. ��न �दषूण से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MP4SFmWZpjKk


4. िकस �बमार� से बचने के �लए टीकाकरण के अंतग�त दवा

क� खुराक दी जाती है :

A. मले�रया

B. पे�चश

C. सद� जुकाम

D. पो�लयो

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xVYI9B7tuZiF
https://dl.doubtnut.com/l/_nDXdl9XWIoQ3


5. कचरे के �न�ारण के �लए :

A. पॉलीथीन म� भरकर रखना चा�हए

B. सड़क पर फ� क देना चा�हए

C. घर के बाहर दाल देना चा�हए

D. कचरे क� व�ुओ ंको छ�टकर पुनः उपयोग म� लाने

का �यास करना चा�हए।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nDXdl9XWIoQ3


अ�ास के �� �र� �ान� क� पू�त� करो

1. �वटा�मन A क� कमी से _____ रोग हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ख�े फल� से हमे ………………. �वटा�मन �ा� होता है।

(�वटा�मन C /�वटा�मन D)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ol9cCJVSv0uF
https://dl.doubtnut.com/l/_1AWrOSk6Wou6


3.  वसीय तेल �दान करने वाला पादप है

वीिडयो उ�र देख�

4. दही �नम�ण करने वाला जीवाणु का उदाहरण दी�जए|

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�े �ा� के �लए आव�क है ………………..। (संतु�लत

भोजन/नशीले पदाथ�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7UHGKJN38xi6
https://dl.doubtnut.com/l/_n27n7yBLdWcp
https://dl.doubtnut.com/l/_RAkReCq7FadE


अ�ास के �� �न��ल�खत ��ो के उ�र �ल�खए

1. संतु�लत भोजन लेना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

2. फल एवं स��य� को खाने से पहले �� धोना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RAkReCq7FadE
https://dl.doubtnut.com/l/_KPanSgMiCJAW
https://dl.doubtnut.com/l/_w1VV3GdRH8uf


3. भोजन और पानी को ढंककर �� रखना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा� पर��ण �� िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �� रहने के �लए िकन-िकन बात� पर �ान देना

चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P32DPiEqY9w4
https://dl.doubtnut.com/l/_tBYe8K9T3dnU
https://dl.doubtnut.com/l/_FbkudRYbIvpt


6. घर तथा शाळा म� शौचालय का होना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

7. टीकाकरण िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

8. बुर� आदत� �ा� को िकस �कार �भा�वत करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FbkudRYbIvpt
https://dl.doubtnut.com/l/_USwhqyGtgXr8
https://dl.doubtnut.com/l/_W5KTsJZQGvcQ
https://dl.doubtnut.com/l/_sSh5daXOReKC


9. सामुदा�यक �ा� को उ�म बनाए रखने के �लए हमे

�ा करना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

10. ���गत �ा� एवं सामुदा�यक �ा� �ा है?

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sSh5daXOReKC
https://dl.doubtnut.com/l/_VvylDUgTcJDM
https://dl.doubtnut.com/l/_bj347MGwyyz2


11. खाना खाने के पहले हाथ धोना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

12. गंदा पानी �� नह� पीना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WZ9cfvd0HLZh
https://dl.doubtnut.com/l/_7j1NtO6BuJKO

