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भोजन के घटक

पाठगत ��

1. �ा ज�ुओ ंके भोजन म� भी ये सभी अवयव होते ह� और

�ा उ�� भी संतु�लत भोजन क� आव�कता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_X3yx2uKtIQjR


पा�पु�क के ��

1. हमारे भोजन के मु� पोषक त�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत के नाम �ल�खए- 

पोषक जो मु� �प से हमारे शर�र को ऊज� देते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X3yx2uKtIQjR
https://dl.doubtnut.com/l/_bA0kc2XtdRtu
https://dl.doubtnut.com/l/_9XsrAg1v9dB2


3. �न��ल�खत के नाम �ल�खए- 

पोषक जो हमारे शर�र क� वृ�� और अनुर�ण के �लए

आव�क ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत के नाम �ल�खए- 

वह �वटा�मन जो हमार� अ�� �ि� के �लए आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AAvYqQPSLpP6
https://dl.doubtnut.com/l/_ax3KOJdW8382


5. �न��ल�खत के नाम �ल�खए- 

वह ख�नज जो अ��य� के �लए आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

6. दो ऐसे खा� पदाथ� के नाम �ल�खए, �जनम� �न� पोषक

�चुर मा�ा म� उपल� होते ह�- 

(क) वसा (ख) मंड (ग) आहार� रेशे (घ) �ोटीन।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sFtkXAJ84ka6
https://dl.doubtnut.com/l/_gUjiStpDd4zV


7. इनम� सही कथन को अंिकत क��जए - 

केवल चावल खाने से हम अपने शर�र क� पोषण

आव�कताओ ंको पूरा कर सकते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. इनम� सही कथन को अंिकत क��जए - 

संतु�लत आहार खाकर अभावज� रोग� क� रोकथाम क� जा

सकती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W87EzgtDheVw
https://dl.doubtnut.com/l/_lWUlRaB6wRTY
https://dl.doubtnut.com/l/_lzVZoBblOQTp


9. इनम� सही कथन को अंिकत क��जए - 

शर�र के �लए संतु�लत आहार म� नाना �कार के खा� पदाथ�

होने चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

10. इनम� सही कथन को अंिकत क��जए - 

शर�र को सभी पोषक त� उपल� कराने के �लए केवल

म�स पय�� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lzVZoBblOQTp
https://dl.doubtnut.com/l/_QiVYrZZUCZsM
https://dl.doubtnut.com/l/_fIY82DvNMQ6a


11. �र� �ान क� पू�त� क��जए- 

............, �वटा�मन D के अभाव से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. �र� �ान क� पू�त� क��जए- 

........ क� कमी से बेर�-बेर� नामक रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

13. �र� �ान क� पू�त� क��जए- 

�वटा�मन C के अभाव से ........... नामक रोग होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_fIY82DvNMQ6a
https://dl.doubtnut.com/l/_34X0oJkw6lxz
https://dl.doubtnut.com/l/_nLSBxAZfLhnB


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

वीिडयो उ�र देख�

14. �र� �ान क� पू�त� क��जए- 

हमारे भोजन म� ............ के अभाव से रत�धी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ोटीन के पर��ण के दौरान कौनसा रंग खा� पदाथ� म�

'�ोटीन' क� उप���त को दश�ता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_nLSBxAZfLhnB
https://dl.doubtnut.com/l/_tKnYXo7Lrruj
https://dl.doubtnut.com/l/_qDOX137x8SzE


A. लाल

B. पीला

C. ब�गनी

D. हरा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. कागज पर तेल का ध�ा खा� पदाथ� म� िकसक�

उप���त को दश�ता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_qDOX137x8SzE
https://dl.doubtnut.com/l/_KyCF7Puyf1Sa


A. वसा

B. �ोटीन

C. मंड

D. �वटा�मन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. हमारा शर�र सूय� के �काश क� उप���त म� कौनसा

�वटा�मन बनाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_KyCF7Puyf1Sa
https://dl.doubtnut.com/l/_hmqQF48o6zck


A. �वटा�मन-A

B. �वटा�मन-B

C. �वटा�मन-C

D. �वटा�मन-D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. काब�हाइड� ेट समृ� भोजन है

A. दधू

https://dl.doubtnut.com/l/_hmqQF48o6zck
https://dl.doubtnut.com/l/_wGCZwik3v5xs


B. चावल

C. पालक

D. टमाटर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. दबु�ल पे�शय� और काम करने क� ऊज� म� कमी होना' �न�

म� से िकस रोग के मु� ल�ण ह�

A. रत�धी

https://dl.doubtnut.com/l/_wGCZwik3v5xs
https://dl.doubtnut.com/l/_1WSGpx4DSzMO


अ� मह�पूण� �� �र� �ान

B. �व�

C. बेर�-बेर�

D. गॉयटर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. खा� पदाथ� म� ............ या ......... रंग मंड क� उप���त को

दश�ता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_1WSGpx4DSzMO
https://dl.doubtnut.com/l/_0sje6AeLh2zD


वीिडयो उ�र देख�

2. �ोटीन क� आव�कता शर�र क� ......... तथा ......... रहने के

�लए होती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन� के एक समूह को .......... कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0sje6AeLh2zD
https://dl.doubtnut.com/l/_XRf9Ahu4Njr9
https://dl.doubtnut.com/l/_gD9r9w4nNXJN


अ� मह�पूण� �� स� अस�

4. भोजन पकाते समय .......... आसानी से गम� पाकर न� हो

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �वटा�मन हमारे शर�र को रोग� से र�ा करने म� सहायता

करते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CZK7ZWxsHcwZ
https://dl.doubtnut.com/l/_rDsAynmmF7fp
https://dl.doubtnut.com/l/_NvN1X7ZwBk3P


2. सभी अभावज� रोग� क� रोकथाम सामा� आहार लेने

से क� जा सकती है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

3. ���श �बना पचे भोजन को बाहर �नकालने म� हमारे

शर�र क� सहायता करता है ।(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NvN1X7ZwBk3P
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgaZqnW8gy8b


अ� मह�पूण� �� �मलान क��जए

4. हमारा शर�र सूय� के �काश क� उप���त म� �वटा�मन-C

बनाता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन यु� भोजन को �ायः 'शर�र वध�क भोजन' कहते ह�।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O1zwewk9MonE
https://dl.doubtnut.com/l/_1T3V8QJzYkjb
https://dl.doubtnut.com/l/_N44Yn0LFOiUc


1. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

वीिडयो उ�र देख�

2. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_N44Yn0LFOiUc
https://dl.doubtnut.com/l/_SpKfbxwtTE0L


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SpKfbxwtTE0L
https://dl.doubtnut.com/l/_nj78UtuwxgPX


1. हमारे भोजन म� काब�हाइड� ेट िकस �प म� पाए जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�हाइड� ेट का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. 'पोषक' �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WDUPbrqFIwbb
https://dl.doubtnut.com/l/_2G4cRCJjMq7N
https://dl.doubtnut.com/l/_XnqbtHAqaJHO


4. मंड से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

5. '���श' �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. 'शर�वध�क भोजन' िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wwgxv7LjkXhD
https://dl.doubtnut.com/l/_RAN2QSK6rnXo
https://dl.doubtnut.com/l/_1Eq7hismStnK


7. �व� रोग के कोई दो ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. कौनसे पोषक� का पर��ण करना अपे�ाकृत सरल है?

उ�र देख�

9. पोषक� के पर��ण के �लए सामा�तः कौनसे �वलयन� का

उपयोग िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JqbFGoviZUPD
https://dl.doubtnut.com/l/_SHfCujJ8XvJt
https://dl.doubtnut.com/l/_H5eMM8UkL0R2


10. काब�हाइड� ेट और वसा म� से िकससे अ�धक ऊज� �ा�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. 'ऊज� देने वाला भोजन' िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. �वटा�मन हमारे �लए िकस �कार उपयोगी ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_H5eMM8UkL0R2
https://dl.doubtnut.com/l/_LNWvNyusQrFh
https://dl.doubtnut.com/l/_cmXAusDnNgPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_KL3Iv43yPBic


वीिडयो उ�र देख�

13. ���श के मु� �ोत �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ोटीन के पर��ण के �लए आव�क �वलयन� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KL3Iv43yPBic
https://dl.doubtnut.com/l/_pZqVBzM56zXa
https://dl.doubtnut.com/l/_ux3eLKqR4Cy8


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

15. �रकेट्स रोग का मु� ल�ण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. 'मोटापे' का �मुख कारण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OESNqnVEXZk7
https://dl.doubtnut.com/l/_PvG6KRiQ9oxZ


1. िकसी खा� पदाथ� म� मंड का पर��ण कैसे कर�गे?

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. खा� पदाथ� म� �ोटीन क� उप���त का पता िकस �कार

लमाया जा सकता है? �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CnMyOQbrc3E3
https://dl.doubtnut.com/l/_7ardLjwonLG2


3. ख�नज लवण� को आव�क त� �� कहा जाता है?

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. खा� पदाथ� म� उप��त पोषक त� िकस �कार हमारे

आहार से अलग (न�) हो जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. '���श' पर सं��� िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_dKPAMKv4gQST
https://dl.doubtnut.com/l/_QLdu3DrOcNc9
https://dl.doubtnut.com/l/_4IiB3wVKAXJm


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

6. जल िकस �कार हमारे शर�र के �लए उपयोगी है

वीिडयो उ�र देख�

7. भोजन म� पय�� �ोटीन नह� होने पर कौनसे ल�ण �दखाई

देते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4IiB3wVKAXJm
https://dl.doubtnut.com/l/_HM8iW6W1mH4G
https://dl.doubtnut.com/l/_21e3QyYXu4xI


1. �व�भ� पोषक त� हमारे शर�र के �लए िकस �कार से

उपयोगी ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. 'संतु�लत आहार' से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

3. 'अभावज� रोग' िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_C1zzqrrzw3K2
https://dl.doubtnut.com/l/_EPMHRbqxTaoK
https://dl.doubtnut.com/l/_6Z3qEyNUjhGX


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6Z3qEyNUjhGX

