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शर�र म� ग�त

पाठगत ��

1. पौधे एक �ान से दसूरे �ान तक ग�त नह�। करते पर�ु

�ा वे िकसी दसूरे �कार क� ग�त को �द�श�त करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_AB0EnGCvDwEl


पा�पु�क के �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

1. अ��य� क� सं�धय� शर�र को .......... म� सहायता करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जये : 

अ��य� एवं उप��थ संयु� �प से शर�र का ____ बनाते है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AB0EnGCvDwEl
https://dl.doubtnut.com/l/_ERy1JCnv58oj
https://dl.doubtnut.com/l/_FN7A7qIy4AJ1


पा�पु�क के �� कथन� के आगे स� T तथा अस� F को

इं�गत क��जए

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जये : 

कोहनी क� अ��य� ____ सं�ध �ारा जुड़ी होती है |

वीिडयो उ�र देख�

4. �र� �ान� क� पू�त� क��जये : 

ग�त करते समय _____ के सकंुचन से अ��य� �खचंती है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qjJnLD0zxiX8
https://dl.doubtnut.com/l/_PHdDmszcVz05


1. सभी जंतुओ ंक� ग�त एवं चलन �ब�ुल एक समान होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� कथन� के आगे स� (T) तथा अस� (F) को इं�गत

क��जये | 

उपा�� अ�सथ क� उपे�ा कठोर होती है ( )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RRPnrxdUGVnj
https://dl.doubtnut.com/l/_FKqlhpU2OMpx


3. अंगु�लय� क� अ��य� म� सं�ध नह� होती।

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�भुजा म� दो अ��य� होती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �तलच�� म� बा� कंकाल पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PDOXtSWCOZtF
https://dl.doubtnut.com/l/_uDsuDxLOZRqx
https://dl.doubtnut.com/l/_351NQgepP2ms


पा�पु�क के ��

1. कॉलम 1 म� �दए गए श�� का स�� कॉलम 2 के एक

अथवा अ�धक कथन से जोिडए < 

 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4tM1RyR9DBfG


पा�पु�क के �� ��� के उ�र दी�जए

1. कंदकु-ख��का सं�ध �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. कपाल क� कौनसी अ�� ग�त करती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. हमार� कोहनी पीछे क� ओर �� नह� मुड़ सकती ?

https://dl.doubtnut.com/l/_1JFI3qBHVRVe
https://dl.doubtnut.com/l/_Zz1FDgz4DFbC
https://dl.doubtnut.com/l/_cH7NfOnP6lDa


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. हमारे शर�र का पूण�तः घूमने वाला भाग है

A. कलाई

B. पाद�गुली

C. भुजा

D. कोहनी

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_cH7NfOnP6lDa
https://dl.doubtnut.com/l/_3yfZz2oNykSV


वीिडयो उ�र देख�

2. अचल सं�ध है

A. ऊपर� जबड़े एवं कपाल के म�

B. �नचले जबड़े एवं कपाल के म�

C. ब�ह एवं कंधे के म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3yfZz2oNykSV
https://dl.doubtnut.com/l/_NsmZkHlvDVrm


3. �न��ल�खत म� से कौनसा ज�ु पेशीय पाद क� सहायता से

ग�त करता है?

A. क� चुआ

B. घ�घा

C. �तलच�ा

D. मछली

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NsmZkHlvDVrm
https://dl.doubtnut.com/l/_wBY7Uh7Dv0Om
https://dl.doubtnut.com/l/_BdS3yQOUWvOJ


4. कॉकरोच म� िकतने जोड़ी पैर होते ह�?

A. एक जोड़ी

B. दो जोड़ी

C. तीन जोड़ी

D. चार जोड़ी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BdS3yQOUWvOJ


अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

5. 'गैट ऑफ ए�नम�' पु�क के लेखक ह�

A. �सो

B. काल� मा��

C. शे�िपयर

D. अर�ू

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMkEuiX87cyY


1. हमारे शर�र म� �तः ही अनेक ग�तय� .... होती रहती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. धुरा� सं�ध म� . .......... अ�� एक छ�े म� घूमती है

वीिडयो उ�र देख�

3. शर�र क� सं�धय� म� भी ......... पाई जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kDj3Rl4M8Abo
https://dl.doubtnut.com/l/_ScDIBjUu2rjk
https://dl.doubtnut.com/l/_AvUXvl8GcaCx


अ� मह�पूण� �� स� अस� कथन छ�िटए

4. सप� भू�म पर .......... करता हुआ आगे क� ओर िफसलता

है।

वीिडयो उ�र देख�

1. गद�न तथा �सर को जोड़ने वाली सं�ध, �हंज सं�ध है।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AvUXvl8GcaCx
https://dl.doubtnut.com/l/_y0gBtWyRNduk
https://dl.doubtnut.com/l/_JSNaDS1XJuZ2


2. मे�द� केवल एक ही अ�� का बना होता है। (स�/

अस�)

वीिडयो उ�र देख�

3. संकुचन क� अव�ा म� पेशी छोटी, कठोर एवं मोटी हो

जाती है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

4. मछली क� अ��य� म� वायु �को� होते ह�। (स�/अस�)

https://dl.doubtnut.com/l/_4B6MRo9cgVOv
https://dl.doubtnut.com/l/_KDozFRjfegW1
https://dl.doubtnut.com/l/_SbKPtNHr6BQx


वीिडयो उ�र देख�

5. अ�पाद क� अ��य� �पा��रत होकर प�ी के पंख

बनाती ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

6. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_SbKPtNHr6BQx
https://dl.doubtnut.com/l/_JPlgh1zDiToK
https://dl.doubtnut.com/l/_KFqS9kz0Bbd6


अ� मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

7. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KFqS9kz0Bbd6
https://dl.doubtnut.com/l/_S3KD1AMSHKdt


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

1. कॉलम-1 म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-2 से क��जए

  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o0uxDEHH0cGI


1. सं�ध िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. 'कारपेल' िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. 'कशे�का' �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9TN1Ht4EFN0A
https://dl.doubtnut.com/l/_9ezvmdVLTi5n
https://dl.doubtnut.com/l/_HILPp4D0qcJt


4. मानव खोपड़ी क� उपयो�गता बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव कंकाल िकनसे �मलकर बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. स�प ग�त करते समय अपने शर�र के कौनसे भाग का

�योग करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nrB3HsOxYzEI
https://dl.doubtnut.com/l/_ZyZQMJ2rTVPT
https://dl.doubtnut.com/l/_VOBjlYFkKddF


7. हमारे शर�र म� अंशतः घूमने या मुड़ने वाले िक�� चार अंग�

के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द हमारे शर�र म� कोई सं�ध नह� होती तो आपके �वचार

म� �ा हमारे �लए िकसी भी �कार क� ग�त करना संभव

होता?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VOBjlYFkKddF
https://dl.doubtnut.com/l/_ePRLKj0xK46N
https://dl.doubtnut.com/l/_JeFnLS6xR8Z7
https://dl.doubtnut.com/l/_pzNQAWsvhCau


9. गद�न तथा �सर को कौनसी सं�ध जोडती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �हंज सं�ध िकस �कार क� ग�त �दान करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. हमारे शर�र के �व�भ� अंग� को �व�भ� आकृ�त कौन

�दान करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pzNQAWsvhCau
https://dl.doubtnut.com/l/_qUSchz1zyOPC
https://dl.doubtnut.com/l/_88BTzcxXuSsW


12. य�द हमारा मे�दंड केवल एक ही अ�� का बना होता तो

�ा हम नीचे झुक सकते ?

वीिडयो उ�र देख�

13. कान के कौनसे भाग म� उपा�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

14. उपा�� से आप �ा समझते ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_88BTzcxXuSsW
https://dl.doubtnut.com/l/_t1oxnNcDdCYb
https://dl.doubtnut.com/l/_suibwhfYg2P6
https://dl.doubtnut.com/l/_HImxLPXWEy1N


वीिडयो उ�र देख�

15. �ा सभी ज�ुओ ंम� अ��य� पाई जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. घ�घे क� ग�त क� चुए क� ग�त से ती� होती है अथवा

धीमी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HImxLPXWEy1N
https://dl.doubtnut.com/l/_YsAFJNva9EiP
https://dl.doubtnut.com/l/_WiMatjkeufds


17. जंतु एक �ान से दसूरे �ान तक कैसे गमन करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. वा�व म� सं�धय� को कौन-सी व�ु पर�र ब�धती है?

वीिडयो उ�र देख�

19. कोहनी म� �हंज सं�ध होती है, �जससे केवल आगे और

पीछे एक ही �दशा म� ग�त हो सकती है। �ा आप ऐसी सं�ध

के कुछ और उदाहरण सोच सकते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Rlb4sMAZGddg
https://dl.doubtnut.com/l/_EHzDNDSwgU07
https://dl.doubtnut.com/l/_klYKjoRGUeUS


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. जंतुओ ंके एक �ान से दसूरे �ान तक जाने के तर�को म�

इतनी अ�धक �व�वधता �� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा कारण है िक हम अपने शर�र के कछ अंग� को तो

�तं� �प से िकसी भी �दशा म� घमा सकते ह�, जबिक कुछ

https://dl.doubtnut.com/l/_klYKjoRGUeUS
https://dl.doubtnut.com/l/_LTyoIu8xsbm3
https://dl.doubtnut.com/l/_aJzuLIUkbIRg


अंग� को केवल एक ही �दशा म� घुमा सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. धुरा� सं�ध के �वषय म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. धुरा� सं�ध क� ग�त कंदकु-ख��का सं�ध से िकस �कार

�भ� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aJzuLIUkbIRg
https://dl.doubtnut.com/l/_AWbthvOqDH5U
https://dl.doubtnut.com/l/_DR6BeGiCvSc1


5. �हंज सं�ध का �च� बनाते हुए इसके कोई दो उदाहरण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. अचल सं�ध को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

7. क� चुए �म�� को िकस �कार उपजाऊ बनाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lqchQtTQYJrb
https://dl.doubtnut.com/l/_dfYyEXEFt8RW
https://dl.doubtnut.com/l/_cuKWMyTiCNYE


8. घ�घे क� ग�त के �वषय म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. '�तलच�ा चलता है और वायु म� उड़ता भी है।' �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10. 'प�ी उड़ सकते ह�।' कारण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cuKWMyTiCNYE
https://dl.doubtnut.com/l/_rFGasTUDOug5
https://dl.doubtnut.com/l/_86v0G6Hh0IxO
https://dl.doubtnut.com/l/_BlyJ1NNGd2ta


11. मछली क� ग�त को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

12. सप� कैसे चलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. हम अपने शर�र के कुछ भाग� को घुमाने म� असमथ� ��

रहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_BlyJ1NNGd2ta
https://dl.doubtnut.com/l/_vYSyJzM6eExZ
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZnagTXdHwyl
https://dl.doubtnut.com/l/_gCEJSxydJqJr


वीिडयो उ�र देख�

14. जब अ��य� को नह� मोड़ा जा सकता तब हम अपनी

कोहनी को कैसे मोड़ लेते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. हम शर�र क� �व�भ� अ��य� क� आकृ�त के �वषय म�

िकस �कार जान पाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gCEJSxydJqJr
https://dl.doubtnut.com/l/_9QFamROH1TxR
https://dl.doubtnut.com/l/_WAUh6uR4bstv
https://dl.doubtnut.com/l/_v9i3yiJK2OX4


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

16. क� चुआ अपने शर�र के �ह�े को जमीन से िकस �कार

िटकाता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. गोताखोर अपने पैर� म� �ा पहनते ह� जो उ�� जल म�

तैरने म� सहायता करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v9i3yiJK2OX4
https://dl.doubtnut.com/l/_LBR9smnSdHjQ
https://dl.doubtnut.com/l/_gYIrlfeXsIWq


1. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए- 

पसली िपजंर

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए- 

मे�दंड

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए- 

कंधे क� अ��य�

https://dl.doubtnut.com/l/_gYIrlfeXsIWq
https://dl.doubtnut.com/l/_0hEg8qsqK404
https://dl.doubtnut.com/l/_9D28hJCyyuW4


वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए- 

�ो�ण अ��य�

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत पर सं��� िट��णय� �ल�खए- 

मानव खोपड़ी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9D28hJCyyuW4
https://dl.doubtnut.com/l/_qOPPHzemWnk5
https://dl.doubtnut.com/l/_31bcOHiIPCwQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bAW7tE6c5lFE


6. अ��य� को ग�त करने यो� कौन बनाता है? �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

7. क� चुआ िकस �कार ग�त करता है? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bAW7tE6c5lFE
https://dl.doubtnut.com/l/_grVuNJaQK5PY

