
BIOLOGY

BOOKS - DAS GUPTA

�सन

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. �सन ि�या के दो �मुख चरण कौन-कौन ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Tde8K3q1JolE


2. काब�न डाइऑ�ाइड-�म��त हवा को शर�र से बाहर

�नकालने क� ि�या �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ासो�ास िकन-िकन ि�याओ ंका स���लत �प है?

वीिडयो उ�र देख�

4. अंतः �सन का दसूरा नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IbU9BBrs0lOs
https://dl.doubtnut.com/l/_Qh13Bx47SVNG
https://dl.doubtnut.com/l/_p3DsL4e36HzM


5. ऊज�-उ�ादन म� �ूकोस का �वखंडन जब ऑ�ीजन क�

उप���त म� होता है, तब वह �ि�या �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. ऑ�ीजन क� अनुप���त म� होनेवाली �सन ि�या �ा

कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p3DsL4e36HzM
https://dl.doubtnut.com/l/_0GrIRDCq8PLd
https://dl.doubtnut.com/l/_Mqw0i0vM5zpU


7. सामा� ���त म� एक वय� मानव म� औसतन ��त

�मनट �ासो�ास-दर िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

8. उ�ास के समय छोड़े गए वायु म� ऑ�ीजन तथा काब�न

डाइऑ�ाइड क� ��तशत मा�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

9. प��य� म� �सन के �लए कौन-सी रचना पाई जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_aTh32kLuHHpb
https://dl.doubtnut.com/l/_9oaznPESTifO
https://dl.doubtnut.com/l/_dq08wU04LTqX


वीिडयो उ�र देख�

10. �तलच�ा का �सन अंग �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. मछली का �सन�ग �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

12. ए��ओलाई िकस अंग से संबं�धत है?

https://dl.doubtnut.com/l/_dq08wU04LTqX
https://dl.doubtnut.com/l/_ziiQKysmTLQF
https://dl.doubtnut.com/l/_7FBPEcm5xKSW
https://dl.doubtnut.com/l/_V32ixSaaSPW7


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन क� प�रभाषा �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ासो�ास �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V32ixSaaSPW7
https://dl.doubtnut.com/l/_HjUBNxAjxssz
https://dl.doubtnut.com/l/_59GK0T2ivM85
https://dl.doubtnut.com/l/_iaqfHixy6Yub


3. ��ास �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. उ�ास िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऑ�ी या वायवीय �सन से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iaqfHixy6Yub
https://dl.doubtnut.com/l/_o4EVY27J47e3
https://dl.doubtnut.com/l/_8VmXnqtUK4ZH
https://dl.doubtnut.com/l/_TtM9IZ5jS18L


6. �सन दर से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. ल�िटसेल कह� �मलता है? इनका �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

8. क� चुआ म� �सन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TtM9IZ5jS18L
https://dl.doubtnut.com/l/_xspXEfvVXmQr
https://dl.doubtnut.com/l/_E9ofxo1KVlpw
https://dl.doubtnut.com/l/_X5fdjP3EuIVc


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

9. ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन म� �ा अंतर है? �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. जीव� के �लए �सन �� अ�नवाय� है? �सन क� �व�भ�

अव�ाओ ंका उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X5fdjP3EuIVc
https://dl.doubtnut.com/l/_NhiH4XqEQoFf


2. अ��धक शार��रक �म करने से हमारे पे�शय� म� �� दद�

होने लगता है? उपचार के बाद दद� �� ठ�क हो जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ोमाटा �ा है? इनक� रचना तथा काय�-�णाली का

वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� के �सन अंग� का वण�न कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_1jiC284jvDWy
https://dl.doubtnut.com/l/_J42kCZEQTyUl
https://dl.doubtnut.com/l/_fSbrPJrCpVci


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

5. उ� �ेणी के जंतुओ ंके �सन�ग� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन के समय फेफड़ा से काब�न डाइऑ�ाइड के शर�र

से बाहर �नकलने क� ि�या कहलाता है

A. ��ास

https://dl.doubtnut.com/l/_fSbrPJrCpVci
https://dl.doubtnut.com/l/_Ywc5WreP7qIu
https://dl.doubtnut.com/l/_culpSpTsOrUU


B. उ�ास

C. �ासो�ास

D. गैस� का प�रवहन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �तलच�ा का �सन अंग है

A. ट� ैिकया एवं �ासरं�

B. ट� ैिकया एवं फेफड़ा

https://dl.doubtnut.com/l/_culpSpTsOrUU
https://dl.doubtnut.com/l/_wnuxpiIgXfiF


C. �ग�

D. शर�र क� सामा� सतह

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. अ��धक शार��रक �म करने के बाद हमारे पैर-हाथ के

पे�शय� म� �न��ल�खत िकसके एकि�त होने से दद� होने

लगता है?

A. ऐ�ोहॉल

https://dl.doubtnut.com/l/_wnuxpiIgXfiF
https://dl.doubtnut.com/l/_T25iAQQbKCe9


B. लै��क अ�

C. काब�न डाइऑ�ाइड

D. �ूकोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. ऑ�ीजन क� अनुप���त म� ऊज� उ�ादन के �लए

�ूकोस अणुओ ंके �वखंडन क� �ि�या कहलाती है

A. उ�ास

https://dl.doubtnut.com/l/_T25iAQQbKCe9
https://dl.doubtnut.com/l/_AaKcYkPTus11


B. ��ास

C. अनॉ�ी या अवायवीय �सन

D. ऑ�ी या वायवीय �सन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. ��ास के समय फेफड़� म� ली गई वायु म� ऑ�ीजन क�

��तशत मा�ा है

A. 0.04

https://dl.doubtnut.com/l/_AaKcYkPTus11
https://dl.doubtnut.com/l/_wUE6MSZmB7Oe


अ�ासाथ� �� Ii �र� �ान� क� पू�त� कर�।

B. 16.4

C. 4.4

D. 21

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन के �ारा को�शका म� �ूकोस के ऑ�ीकरण

से…..........., जल तथा ऊज� बनता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_wUE6MSZmB7Oe
https://dl.doubtnut.com/l/_mSeUtmolV8kc


वीिडयो उ�र देख�

2. ....... �सन म� �ूकोस अणुओ ं के �वखंडन से ऐ�ोहॉल,

काब�न डाइऑ�ाइड तथा ऊज� �ा� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक वय� मानव म� सामा� ���त म� �ासो�ास-दर

औसतन ��त �मनट ... ... है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mSeUtmolV8kc
https://dl.doubtnut.com/l/_trPZ4B5lhere
https://dl.doubtnut.com/l/_HYaF3NST9hLF
https://dl.doubtnut.com/l/_VhPK2tGsPw0L


4. प��य� क� �नचली सतह पर ��त ...... के �ारा �सन

गैस� का आदान-�दान होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. मछ�लय� म� �सन ...... �ारा होता है।

A. �ग�

B. �दय

C. उपयु�� दोन�

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_VhPK2tGsPw0L
https://dl.doubtnut.com/l/_nd10JoPnylof


अ�ासाथ� �� Iii सही गलत का चयन कर�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोस के ऑ�ीकरण के फल��प ऊज� �ा� होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nd10JoPnylof
https://dl.doubtnut.com/l/_npepSzpGqBus


2. फेफड़ा से काब�न डाइऑ�ाइड को शर�र से बाहर

वातावरण म� �नकालने क� ि�या ��ास कहलाती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. कमल, जलीय �लली क� प��य� क� ऊपर� सतह पर

�ोमाटा पाए जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �तलच�ा म� �सन ट� ैिकया क� मदद से होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_TlH7EO3aEuXk
https://dl.doubtnut.com/l/_TlAXTOSAHC2w
https://dl.doubtnut.com/l/_n861qNaTksdI


अ�ासाथ� ��

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु�, गाय, भ�स म� �सन �ग� के �ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. कॉलम 'अ' का कॉलम 'ब' से सही �मलान कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_n861qNaTksdI
https://dl.doubtnut.com/l/_mh9p6hCGQUV5
https://dl.doubtnut.com/l/_Hgs5MAp2bTqB


वीिडयो उ�र देख�

2. कॉलम I एवं कॉलम III के �र� �ान� क� पू�त� उपयु�

श�� से कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hgs5MAp2bTqB
https://dl.doubtnut.com/l/_pUNBMmLPqHop

