
PHYSICS

BOOKS - DAS GUPTA

ताप

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. ऊ�ा (heat) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_zO8UlFcHsDaM


2. िकसी व�ु के ताप (temperature) से आप �ा

समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. तापमान के माप�म� का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊ�ा के �ान�तरण क� तीन� �व�धय� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ujAvR6DSxja8
https://dl.doubtnut.com/l/_lcMA6qa2hKBR
https://dl.doubtnut.com/l/_XYAvP9GgQDzw


5. �न��ल�खत पदाथ� म� कौन ऊ�ा का सुचालक है और

कौन कुचालक? 

लकड़ी, त�बा, क�च, ऊन, लोहा, एबोनाइट, पुआल, �ट सोना

तथा �ै��क

वीिडयो उ�र देख�

6. मकान के कमर� म� वायु-संचालन के �लए �ा िकया जाता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XYAvP9GgQDzw
https://dl.doubtnut.com/l/_JKsh6QlnHwCV
https://dl.doubtnut.com/l/_rqv02FlNOpzV


7. चालन-�व�ध �ारा ऊ�ा के �ान�तरण के �लए कौन-

कौन-सी दो आव�क शत� है ? �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

8. उबलते हुए पानी का ताप िकस तापमापी से नह� मापा जा

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rqv02FlNOpzV
https://dl.doubtnut.com/l/_1BdRJ7ru6YJL
https://dl.doubtnut.com/l/_xOIUlqQevVq9


9. ऊ�ा के �ान�तरण के िकस �व�ध म� मा�म क�

आव�कता नह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. समु�ी हवा कब बहती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �लीय हवा कब बहती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HMm08FeEdSSM
https://dl.doubtnut.com/l/_OgtUZPYY8f4K
https://dl.doubtnut.com/l/_EWXuTgZhWj6Z


12. हलके रंग के कपड़े िकस मौसम म� पहनने चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

13. गाढ़े रंग के कपड़े िकस मौसम म� पहनने चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

14.  तक गम� िकए गए लोहे के एक ग�द को 

तक गम� िकए गए पानी म� डाला जाता है। ऊ�ा के �वाह क�
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https://dl.doubtnut.com/l/_EWXuTgZhWj6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_xaA3SjAsfDMY
https://dl.doubtnut.com/l/_2oBUOOMjWjVM
https://dl.doubtnut.com/l/_PiId1NemPyBJ


�दशा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15.  पर 1 लीटर पानी को  पर 1 लीटर पानी म�

�मलाया जाता है। �म�ण का ताप �ा होगा?

A.  और  के बीच

B. 

C. 

D. 
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https://dl.doubtnut.com/l/_PiId1NemPyBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6Ep12wV6sEGX


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. िकस रंग के कपड़े ऊ�ा को सबसे �ादा अवशोिषत

करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकस रंग के कपड़े ऊ�ा के सबसे अ�े परावत�क ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6Ep12wV6sEGX
https://dl.doubtnut.com/l/_rKdlBrYhYC94
https://dl.doubtnut.com/l/_NSvpS9OhFBOa


18. लकड़ी के च�च के एक �सरे को तुरंत क� बनी चाय म�

डुबोया जाता है च�च के दसूरे �सरे तक ऊ�ा का

�ान�तरण िकस �व�ध से होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

19. ताप मापने क� �च�लत इकाई �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NSvpS9OhFBOa
https://dl.doubtnut.com/l/_Ydgi2MC08ToK
https://dl.doubtnut.com/l/_v647cRXDv96V


20. �ील के च�च को तुरंत क� बनी चाय म� डुबाया जाता

है। च�च के दसूरे �सरे तक ऊ�ा का �ान�तरण िकस

�व�ध से होगा?

वीिडयो उ�र देख�

21. गम� �देश� म� घर� क� बाहर� दीवार� सफेद रंग से �� रँगी

जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LQed3mkdnf2I
https://dl.doubtnut.com/l/_McY96PwvJ8LO


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

22. जाड़े के �दन� म� एक मोटे कंबल के बजाय दो पतले

कंबल� को एकसाथ साटकर उपयोग करना �� अ�ा होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. ऊ�ा तथा ताप म� अंतर �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q8hdLXI8nyar
https://dl.doubtnut.com/l/_m6tPr3Y6DQpt
https://dl.doubtnut.com/l/_z0RTpt0kSNMt


2. अपना माथा अपने ही हाथ से छूकर हम यह अंदाज नह�

लगा सकते िक हम� तेज बुखार है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ऊ�ा �ान�तरण क� �व�धय�, चालन और संवहन क�

प�रभाषाएँ �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z0RTpt0kSNMt
https://dl.doubtnut.com/l/_fncgsAuhJCkV


4. ऊ�ा के �ान�तरण क� �व�धय�, चालन और संवहन म�

�ा अंतर है? �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �व� म� संवहन धाराओ ं को दश�नेवाले एक �योग का

सं�ेप म� वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oC25a5jJsG7w
https://dl.doubtnut.com/l/_BTaJF5AEONwU


6. दो �गलास आधा भरे ह�-एक गम� पानी से और दसूरा ठंडे

पानी से। पानी को एकसमान ताप पर लाने के �लए आप

इनम� से कौन-सी �ि�या अपनाएँगे? (क) गम� पानी को ठंडे

पानी म� �मलाना या (ख) ठंडे पानी को गम� पानी म� �मलाना

वीिडयो उ�र देख�

7. ऊ�ा के �विकरण से आप �ा समझते ह�? इसे

समझाकर �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q2reUWYCqTtP
https://dl.doubtnut.com/l/_Yx0CAc5sM755
https://dl.doubtnut.com/l/_53sY7kSmKjnQ


8. डॉ�र� तापमापी से ताप मापने के �लए तापमापी को

�ज�ा के नीचे �� रखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. डॉ�र� तापमापी से ताप लेने के पहले और बाद म�

तापमापी को क�टाणुनाशक �व तथा जल से �� धोते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_53sY7kSmKjnQ
https://dl.doubtnut.com/l/_HTFGWrPR1EZv


10. �ा हमारे शर�र के �व�भ� भाग� का ताप समान रहता है

या अलग-अलग? कारण बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

11. इन पशु-प��य� के शर�र के सामा� ताप बताएँ- �ब�ी,

कु�ा, हाथी, घोड़ा, भेड़, खरगोश, बकर�, बैल, तोता गौरैया

A. �ब�ी : , कु�ा : , हाथी : 

, घोड़ा : , भेड़ 

, खरगोश : , बकर�
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https://dl.doubtnut.com/l/_rLhBjqMSyhbN
https://dl.doubtnut.com/l/_7OBJlj7fjeEx


: C, बैल , तोता : ,

गौरैया : ]

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

39
∘

37.5 − 38
∘
C 37

∘
C

38.5
∘
C

12. ऊ�ा चालक तथा ऊ�ारोधी पदाथ� म� अंतर �� कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_7OBJlj7fjeEx
https://dl.doubtnut.com/l/_kv6lKp1dVzz3


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. लोहा ऊ�ा का सुचालक है, इसे �दखाने के �लए एक

�योग का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. पानी ऊ�ा का कुचालक है, इसे �दखाने के �लए एक

�योग का वण�न कर�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_kv6lKp1dVzz3
https://dl.doubtnut.com/l/_SMbRCLk82mYt
https://dl.doubtnut.com/l/_QqnQuzzp3BlO


वीिडयो उ�र देख�

3. हवा ऊ�ा का कुचालक है, इसे �दखाने के �लए एक

�योग का वण�न कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

4. डॉ�र� तापमापी तथा �योगशाला तापमापी का वण�न कर

उनम� अंतर �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QqnQuzzp3BlO
https://dl.doubtnut.com/l/_5pnLNVZgwyDw
https://dl.doubtnut.com/l/_nMJMM57sgTob


5. �व म� उ�� संवहन धाराओ ंको �दखाने के �लए एक

�योग का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6. समु�ी तथा �लीय हवा क� उ��� को बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

7. काले रंग क� व�ु, ह�े रंग क� व�ु क� तुलना म� ऊ�ा

को अ�धक मा�ा म� अवशोिषत करती है। �योग �ारा ��

https://dl.doubtnut.com/l/_PIHpz0j72ggk
https://dl.doubtnut.com/l/_wPrCZn1tM9Tj
https://dl.doubtnut.com/l/_QVXBnlwN8pIM


कर�।

वीिडयो उ�र देख�

8. कारण बताएँ - इ�र� (iron) को पकड़नेवाला ह�ा

एबोनाइट या लकड़ी का बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. कारण बताएँ - बफ�  क� �स�ी को लकड़ी के बुरादे से

ढँक �दया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QVXBnlwN8pIM
https://dl.doubtnut.com/l/_jVMiiGFli1KA
https://dl.doubtnut.com/l/_T64uYCkGJdb5


10. कारण बताएँ - ऊनी कपड़े पहनने पर हम� ठंड का अनुभव

नह� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

11. कारण बताएँ - पवन का �वाह कैसे �ारंभ होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T64uYCkGJdb5
https://dl.doubtnut.com/l/_viFaJW2V3VEK
https://dl.doubtnut.com/l/_nK4XDzbdvCMd


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� I सही उ�र का संकेता�र क ख ग

या घ �लख� केवल एक �वक� सही है।

12. कारण बताएँ - गम� के �दन� म� सफेद और सद� के �दन�

म� गाढ़े रंग के कपड़े पहनना शर�र के �लए आरामदायक होता

है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. ठोस� म� ऊ�ा का �ान�तरण �न��ल�खत िकस �व�ध से

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_zBQzsUnkn6uf
https://dl.doubtnut.com/l/_iTAZAYciBUEp


A. चालन

B. संवहन

C. �विकरण

D. इनम� तीन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊ�ा के �ान�तरण क� �न��िकत िकस �व�ध म� पदाथ�

के अणु एक �ान से दसूरे �ान तक �यं नह� जाते ?

https://dl.doubtnut.com/l/_iTAZAYciBUEp
https://dl.doubtnut.com/l/_Ed017XtmZjTr


A. चालन

B. संवहन

C. �विकरण

D. इनम� तीन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. �व� तथा गैस� म� ऊ�ा का �ान�तरण �न��ल�खत िकस

�व�ध �ारा होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ed017XtmZjTr
https://dl.doubtnut.com/l/_evw839feYoak


A. चालन

B. संवहन

C. �विकरण

D. इनम� तीन�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. सूय� से पृ�ी तक ऊ�ा �न��िकत िकस �व�ध �ारा आती

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_evw839feYoak
https://dl.doubtnut.com/l/_UXJTZlYZlMwo


A. चालन

B. संवहन

C. �विकरण

D. इनम� तीन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊ�ा के �ान�तरण क� �न��िकत िकस �व�ध म� मा�म

क� आव�कता नह� होती?

https://dl.doubtnut.com/l/_UXJTZlYZlMwo
https://dl.doubtnut.com/l/_azPlOhkBLqBU


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� Ii सही उ�र का संकेता�र क ख

ग या घ �लख�

A. चालन

B. संवहन

C. �विकरण

D. इनम� तीन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_azPlOhkBLqBU


1. ऊ�ा

A. काय� करने क� �मता है।

B. एक �कार क� ऊज� है।

C. को ताप भी कहते ह�।

D. से हम� शीतलता का अनुभव होता है।

Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8RUWeFFnL9XW


2. कोई व�ु गम� है या ठंडी, यह

A. �नरपे� (absolute) है।

B. आपे��क (relative) है

C. व�ु को छूकर पता लगाया जा सकता है।

D. सही-सही तापमापी से जाना जा सकता है।

Answer: B::C::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FYBeVi0W7Bkz


3. ताप और ऊ�ा

A. एक ह�।

B. अलग-अलग ह�।

C. एक-दसूरे से संबं�धत ह�।

D. �मशः व�ु क� तापीय अव�ा तथा ऊज� ह� ।

Answer: C::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FmoXsD1rzROO


4. हमारे शर�र का सामा� ताप लगभग

A.  C होता है।

B.  होता है।

C.  होता है।

D.  होता है।

Answer: A::D

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_2MgJ3E7Qnxhq


5. एक व�ु से दसूर� व�ु म� चालन �व�ध �ारा ऊ�ा के

�ाना�रण के �लए यह आव�क है िक

A. दोन� व�ुएँ एक-दसूरे के संपक�  म� ह�।

B. दोन� व�ुओ ंका ताप �भ�-�भ� हो।

C. दोन� व�ुएँ �भ�-�भ� पदाथ� के बने ह�।

D. दोन� व�ुओ ंक� मा�ाएँ बराबर ह�।

Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_laTZi0H1FSN7
https://dl.doubtnut.com/l/_gE1utYi2znAf


6. �व तथा गैस

A. साधारणतया ऊ�ा के कुचालक होते ह�।

B. म� ऊ�ा का �ान�तरण संवहन �व�ध �ारा होता है।

C. ऊ�ा के सुचालक होते ह�।

D. म� ऊ�ा का संचरण �विकरण �व�ध �ारा होता है।

Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

7. संवहन धाराएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_gE1utYi2znAf
https://dl.doubtnut.com/l/_yXx6HaAQ794f


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� Iii �र� �ान� क� पू�त� कर�।

A. नीचे से ऊपर क� ओर चलती ह�।

B. गम� �ल से ठंडे �ल क� ओर चलती ह�।

C. ठोस पदाथ� म� बनती ह�।

D. �व तथा गैस� म� बनती ह�।

Answer: A::B::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yXx6HaAQ794f


1. ऊ�ा ____ का एक �प है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ठोस� क� अपे�ा �व� म� ऊ�ीय �सार ____ होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� क� अपे�ा �व� का ऊ�ीय �सार ____ होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_piZHhBV3TWpi
https://dl.doubtnut.com/l/_MtmB4Hq2SUNE
https://dl.doubtnut.com/l/_S18E8wAlyc0d


4. ताप मापने के �लए ____ का उपयोग िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �र-तापमापी का अंश�कन ___  से _____  तक

अंिकत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

.
∘
F .

∘
F

6. पानी ऊ�ा का ____है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_crdtTCewKPnX
https://dl.doubtnut.com/l/_ebz3eOTkTdcY
https://dl.doubtnut.com/l/_5zwNW0ohHQdI


7. धातु ऊ�ा के _____ ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. ऊ�ा का संवहन ______ पदाथ� म� नह� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. ऊ�ीय �विकरण� का अवशोषण सबसे अ�धक ______

रंग क� व�ुएँ करती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_5zwNW0ohHQdI
https://dl.doubtnut.com/l/_ZXg6BsKKYmyO
https://dl.doubtnut.com/l/_Yvem1d0K2jYi
https://dl.doubtnut.com/l/_oJkQD5lRijxR


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� Iv सही गलत का चयन कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. व�ुओ ंका ताप ऊ�ा के �वाह क� �दशा �नध��रत करता

है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊ�ा एक �कार क� ऊज� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oJkQD5lRijxR
https://dl.doubtnut.com/l/_tyZdTpRzDrul
https://dl.doubtnut.com/l/_9aKbc1vFBGE6


3. से��यस माप�म का �नचला �नयत �बदं ु0 होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. फारेनहाइट माप�म म� ऊपर� �नयत �बदं ु100 होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �नव�त से होकर ऊ�ा का �ान�तरण नह� हो सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9aKbc1vFBGE6
https://dl.doubtnut.com/l/_Vt9PXMQ4VGlo
https://dl.doubtnut.com/l/_Xn6z52qbrIaX
https://dl.doubtnut.com/l/_GHAr9Zt1ycCM


6. पानी ऊ�ा का सुचालक है।

वीिडयो उ�र देख�

7. हवा ऊ�ा का कुचालक है।

वीिडयो उ�र देख�

8. ठोस� म� ऊ�ा का संचरण संवहन �व�ध से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GHAr9Zt1ycCM
https://dl.doubtnut.com/l/_5QnRURvbLUxY
https://dl.doubtnut.com/l/_o7kT6LH276Bh
https://dl.doubtnut.com/l/_ytUdkirNiWVc


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

9. समु�ी हवा, समु� से धरती क� ओर बहती है।

वीिडयो उ�र देख�

10. गाढ़े रंग क� व�ुएँ हलके रंग क� व�ुओ ंक� अपे�ा

ऊ�ीय �विकरण का अ�ा अवशोषक है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ytUdkirNiWVc
https://dl.doubtnut.com/l/_fHQ0fQJb777p
https://dl.doubtnut.com/l/_HQkEVLkzuCC1
https://dl.doubtnut.com/l/_0w2OHsjoHTkj


1. कॉलम 'अ' से कॉलम 'ब' का सही �मलान कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0w2OHsjoHTkj

