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जीव� म� �सन

Exersice

1. कोई धावक दौड़ समा� होने पर सामा� से अ�धक तेजी

से गहर� स�से �� लेता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_HRTLOTcF0Udu


2. वायवीय और अवायवीय �सन के बीच सामानताएँ और

अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. जब हम अ��धक धूल भर� वायु म� स�स लेते है, तो हम�

छ�क �� आ जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HRTLOTcF0Udu
https://dl.doubtnut.com/l/_YqRHWeYcwaBV
https://dl.doubtnut.com/l/_Mox6Lek9j0DH


4. तीन परखन�लय� ली�जए। ��ेक को 3/4 भाग तक जल

से भर ली�जए। इ�� तथा �ारा �च��त क��जए। परखनली म�

एक घ�घा र�खए। परखनली म� कोई जलीय पादप र�खए और

म� एक घोघा और पादप दोन� को र�खए। िकस परखनली म�

काब�न डाइआ◌ॅ�ाइड क� स��ता सबसे अ�धक होगी?

वीिडयो उ�र देख�

5. सही उ�र पर ( ✓) का �नशान लगाइएः �तलच�� के शर�र

म� वायु �वेश करती है उनकेः

A. फेफड़� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_ssraHcxX6WL9
https://dl.doubtnut.com/l/_yUVqF04T6Qfo


B. �ोम� �ारा

C. �ास र�� �ारा

D. �चा �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. अ��धक �ायाम करते समय हमार� ट�ग� म� �जस पदाथ�

के संचयन के कारण ऐठंन होती है, वह हेः

A. काब�न डाइआ◌ॅ�ाइड

https://dl.doubtnut.com/l/_yUVqF04T6Qfo
https://dl.doubtnut.com/l/_8TANfL7Ehbij


B. लै��क अ�

C. ऐ�ोहाॅल

D. जल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी सामा� वय� ��� क� �व�ाम क� अव�ा म�

औसत �सन दर होती है

A. 9-12 ��त �मनट

https://dl.doubtnut.com/l/_8TANfL7Ehbij
https://dl.doubtnut.com/l/_83UcciMvntb5


B. 15-18 ��त �मनट

C. 21-24 ��त �मनट

D. 30-33 ��त �मनट

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. उ�वसन के समय पस�लय�

A. बाहर क� ओर ग�त करती है

B. नीचे क� ओर ग�त करती है

https://dl.doubtnut.com/l/_83UcciMvntb5
https://dl.doubtnut.com/l/_redrQqJSuxe4


C. ऊपर क� ओर ग�त करती है

D. �ब�ुल ग�त नह� करती है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. काॅलम A म� �दए गए श�� का काॅलम B के साथ �मलान

क��जएः 

https://dl.doubtnut.com/l/_redrQqJSuxe4
https://dl.doubtnut.com/l/_e6d7SoRRTzeT


वीिडयो उ�र देख�

10. बताइए िक �न��ल�खत व�� ‘स�‘ है अथवा ‘अस�‘:

अ��धक �ायम करते समय ��� क� �सन दर धीमी हो

जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e6d7SoRRTzeT
https://dl.doubtnut.com/l/_vA2E84ovvFgQ


11. बताइए िक �न��ल�खत व�� ‘स�‘ है अथवा ‘अस�‘:

पादप� म� ��काश सं�ेषण केवल �दन म�, जबिक ‘�सन केवल

राि� म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. बताइए िक �न��ल�खत व�� ‘स�‘ है अथवा ‘अस�‘:

म�ढक अपनी �चा के अ�त�र� अपने फेफड़� से भी �सन

करते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IbVD9KOMK1Gm
https://dl.doubtnut.com/l/_ihQbMkJ5dDr3
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1yJeTYbzmnR


13. बताइए िक �न��ल�खत व�� ‘स�‘ है अथवा ‘अस�‘:

मछ�लय� म� �सन के �लए फेफड़े होते है।

वीिडयो उ�र देख�

14. बताइए िक �न��ल�खत व�� ‘स�‘ है अथवा ‘अस�‘:

अ�ः �सन के समय व�-गुहा का आयतन बढ़ जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z1yJeTYbzmnR
https://dl.doubtnut.com/l/_fYxLWix5TvCv


15. दी गई पहेली के ��ेक वग� म� जीव� के �सन से संब�धत

�हदंी वण��र अथवा संयु�ा�र �दए गए ह�। से संब�धत �हदंी

वण��र अथवा संयु�ा�र �दए गए ह�। दनको �मलाकर

जीव� तथा उनके �सन अंग� से संब�धत श� बनाए जा

सकते ह�। श� वग� के जाल म� िकसी भी �दशा म�, ऊपर,

नीचे अथवा �वकण� म� पाए जा सकते ह�। �सन तं� तथा

जीव� के नाम खो�जए। इन श�� के �लए संकेत नीचे �दए गए

हैः 

https://dl.doubtnut.com/l/_GQeVySMVljz6


 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GQeVySMVljz6


16. पव�तारोही अपने साथ आ◌ॅ�ीजन �स�ल�र ले जाते ह�,

��िकः 5 से अ�धक ऊँचाई पर वायु नह� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

17. पव�तारोही अपने साथ आ◌ॅ�ीजन �स�ल�र ले जाते ह�,

��िकः वह� उपल� वायु क� मा�ा भू-तल पर उपल� मा�ा

से कम होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1ZbwtHGMgudU
https://dl.doubtnut.com/l/_7T3ZjrlHbKSX


18. पव�तारोही अपने साथ आ◌ॅ�ीजन �स�ल�र ले जाते ह�,

��िकः वह� वायु का ताप भू-तल के ताप से अ�धक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

19. पव�तारोही अपने साथ आ◌ॅ�ीजन �स�ल�र ले जाते ह�,

��िकः पव�त पर वायुदाब भू-तल क� अपे�ा अ�धक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dvrcDK42Xo73
https://dl.doubtnut.com/l/_0NpdM2k8XwDu

