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Example

1. उ�चत श� �ारा �र� �ानो क� पू�त� क��जएः मानव

पोषण के मु� चरण ...........,...............,........,.........,एवं.........ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_p03yuqKhYv4K


2. उ�चत श� �ारा �र� �ानो क� पू�त� क��जएः मानव

शर�र क� सबसे बड़ी ��� का नाम ............. है।

वीिडयो उ�र देख�

3. उ�चत श� �ारा �र� �ानो क� पू�त� क��जएः आमाशय म�

हाइडो�ो�रक अ� एवं ....................का �ाव होता हे, जो

भोजन पर ि�या करते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p03yuqKhYv4K
https://dl.doubtnut.com/l/_7vHzEeDescIY
https://dl.doubtnut.com/l/_ydr4BNMbBXFA
https://dl.doubtnut.com/l/_tixRCIf6IkQC


4. उ�चत श� �ारा �र� �ानो क� पू�त� क��जएः ���� क�

आ��रक �भ�त पर अगुली के समान अनेक �वध� होते है, जो

............. कहलाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. उ�चत श� �ारा �र� �ानो क� पू�त� क��जएः अमीबा

अपने भोजन का पाचन............... म� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tixRCIf6IkQC
https://dl.doubtnut.com/l/_9YJwW4S2nRYj


6. स� एवं अस� कथन� को �च��त क��जएः मंड का पाचन

आमाशय से �ार� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. स� एवं अस� कथन� को �च��त क��जएः जीभ लार

��� को भोजन के साथ �मलाने म� सहायता करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PBzXlwieIzSu
https://dl.doubtnut.com/l/_qRzOwlUcnifO


8. स� एवं अस� कथन� को �च��त क��जएः िप�ाशय म�

िपतरस अ�ायाी �प से भ�ा�रत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. स� एवं अस� कथन� को �च��त क��जएः ��मनै�

�नगली हुई घास को अपने मुख म� वापस लाकर धीरे-धीरे

चबाते रहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ld1T8rxiUSFg
https://dl.doubtnut.com/l/_kY5AvDvZs3WX


10. �न� म� सही �वक�र पर (सही) �च� लगाइएः (क) वसा

का पूण��पेण पाचन �जस अंग म� होता है, वह है

A. आमाशय

B. मुख

C. ����

D. बृहद��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ML2QWExcSAKB
https://dl.doubtnut.com/l/_FmR4UNLrskBA


11. जल का अवशोषण मु�तः �जस अंग �ारा होता है, वह हैः

A. आमाशय

B. मुख

C. ����

D. बृहद��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FmR4UNLrskBA


12. कालम A म� �दए गए कथन� का �मलान कालम B म� �दये

गए कथन� से क��जएः 

वीिडयो उ�र देख�

13. दीघ�रोम �ा ह�? वह कह� पाये जाते ह� एवं उनके काय�

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x3YsFsN5Ltw2
https://dl.doubtnut.com/l/_sG9A2sfdxzhS


14. िप� कह� �न�म�त होता है? यह भोजन के िकस घटक के

पाचन म� सहायता करता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. उस काब�हाइड� ेट का नाम �ल�खए �जनका पाचन

��मनै� �ारा िकया जाता है पर�ु मानव �ारा नह�। इसका

कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sG9A2sfdxzhS
https://dl.doubtnut.com/l/_0asDFFVtMvIS
https://dl.doubtnut.com/l/_rY1hM8JJy2ev
https://dl.doubtnut.com/l/_iEB0Ky79ioER


16. �ा कारण है िक हम� �ूकोस से ऊज� तुर� �ा� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

17. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा �न� ि�याएँ स�ा�दत

होती हैः पचे भोजन का अवशोषण..............।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iEB0Ky79ioER
https://dl.doubtnut.com/l/_Tai9owwQ2o74


18. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा �न� ि�याएँ स�ा�दत

होती हैः भोजन को चबाना...........।

वीिडयो उ�र देख�

19. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा �न� ि�याएँ स�ा�दत

होती हैः जीवाणु न� करना..........।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YBogMhhqEHRM
https://dl.doubtnut.com/l/_NicKIgxn52nl


20. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा �न� ि�याएँ स�ा�दत

होती हैः भोजन का स�ूण� पाचन...........।

वीिडयो उ�र देख�

21. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा �न� ि�याएँ स�ा�दत

होती हैः मल का �नम�ण................।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v6TA6454PpAw
https://dl.doubtnut.com/l/_Ys8wp5wQjZdD


22. मानव एवं अमीबा के पोषण म� कोई एक समानता एवं

अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. कालम A म� �दए गए श�� का �मलान कालम B के

उ�चत कथन� से क��जएः 

https://dl.doubtnut.com/l/_AguYs1x8d4o4
https://dl.doubtnut.com/l/_HQnAyZiJEB4i


वीिडयो उ�र देख�

24. पा� पु�क म� �दये हुए पाचनत� के आरेख को

नाम�िकत क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HQnAyZiJEB4i
https://dl.doubtnut.com/l/_DKCaplo3fFVL


25. �ा हम केवल हर� स��य�/घार का भोजन का जीवन

�नव�ह कर सकते ह�? चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iCSwxc3KWFKz

