
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH

कं काल , जोड़ एवं पेशियाँ

पठ्य पुस्तक के  प्रश्नोत्तर अभ्यास के  प्रश्न

1. कं दुक खल्लिका जोड़ पाया जाता है।

A. कं धे और हाथ की हड्डी में

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bS1uYSBKcDHb


B. कोहनी में

C. ऊपरी जबड़े में

D. कलाई में

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

2. कशेरुकाएँ  पायी जाती है।

A. खोपड़ी में

B. हाथ में

https://dl.doubtnut.com/l/_bS1uYSBKcDHb
https://dl.doubtnut.com/l/_jpcvqUpXsQPS


C. मेरुदंड में

D. अंगुलियों में

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

3. उपास्थि पायी जाती है।

A. हाथ

B. कान में

C. पैर में

https://dl.doubtnut.com/l/_jpcvqUpXsQPS
https://dl.doubtnut.com/l/_k7S2Cv17mG8X


D. खोपड़ी में

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

4. कब्ज़ा जोड़ पाया जाता है।

A. ऊपरी जबड़े में

B. कोहनी में

C. निचले जबड़े

D. कं धे में

https://dl.doubtnut.com/l/_k7S2Cv17mG8X
https://dl.doubtnut.com/l/_N5t7OBWtDHgI


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

5. निम्नलिखित कथनो को सुधार कर लिखे - 

उपास्थियाँ शरीर के  कोमल अंगो फे फड़े, मस्तिष्क आदी को

चोट से बचाती है

वीडियो उत्तर देखें

6. निम्नलिखित कथनो को सुधार कर लिखे - 

हाथो की हड्डियाँ , श्रोणि मेखला से जुडी होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_N5t7OBWtDHgI
https://dl.doubtnut.com/l/_gTFCYzRHzTsB
https://dl.doubtnut.com/l/_82m4Fhu3D0le


वीडियो उत्तर देखें

7. निम्नलिखित कथनो को सुधार कर लिखे - 

मस्तिष्क पसलियों में सुरक्षित रहता है।

वीडियो उत्तर देखें

8. निम्नलिखित कथनो को सुधार कर लिखे - 

हड्डियाँ और पेशियाँ मिलकर पेशी तंत्र बनाती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_82m4Fhu3D0le
https://dl.doubtnut.com/l/_r9oeGG3INIIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_6k1aBMCPPdZ4
https://dl.doubtnut.com/l/_adV2OL9BkS8N


9. आपके  शरीर की सबसे लम्बी हड्डी किस अंग में पायी

जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

10. शरीर में मेरुदण्ड की क्या उपयोगिता है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. घुटने और अंगुलियों में पाए जाने वाले जोड़ को

समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_adV2OL9BkS8N
https://dl.doubtnut.com/l/_TnIwGQgBNAsJ
https://dl.doubtnut.com/l/_1H5sbiEaihFD


वीडियो उत्तर देखें

12. के चुआ हमारे  जैसे सीधा खड़ा क्यों नहीं हो सकता ?

वीडियो उत्तर देखें

13. शरीर के  उन सभी अंगो की सूचि बनाइए जिन्हे छू कर या

हिला - डुलाकर पेशियों को महसूस किया जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1H5sbiEaihFD
https://dl.doubtnut.com/l/_5the2UdFJsjT
https://dl.doubtnut.com/l/_eS9y4l6dctrM


14. यदि हमारी उंगुलियों की हड्डियों में जोड़ न होते तो क्या

होता ?

वीडियो उत्तर देखें

15. हड्डी और उपास्थि में क्या अंतर है ?

वीडियो उत्तर देखें

16. कल्पना करे लिखे कि यदि आपके  शरीर में पेशियों के

स्थान पर धागे होते तो क्या होता ?

https://dl.doubtnut.com/l/_bAKQvVHqMsE3
https://dl.doubtnut.com/l/_uLY23xByYbjz
https://dl.doubtnut.com/l/_JFG1RAd1pRxC


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. हड्डियों के  क्या कार्य है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. खोपड़ी मस्तिष्क की सुरक्षा किस प्रकार करती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JFG1RAd1pRxC
https://dl.doubtnut.com/l/_LI6axu9sW6CE
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgZeC51NkWmh
https://dl.doubtnut.com/l/_mMqHNKMfcvpI


3. हसली किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. उपास्थि क्या है और यह कहाँ - कहाँ रहती है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. सर्पी जोड़ से हमें क्या लाभ है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mMqHNKMfcvpI
https://dl.doubtnut.com/l/_lRYs2Dw3xNeU
https://dl.doubtnut.com/l/_5qNAeXSozDUz
https://dl.doubtnut.com/l/_TtlONpGoqarz


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर अति लघु उत्तरीय प्रश्न

6. घूर्णन जोड़ से होने क्या लाभ है ?

वीडियो उत्तर देखें

1. कं दुक खल्लिका जोड़ कहाँ - कहाँ पाया जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TtlONpGoqarz
https://dl.doubtnut.com/l/_2vIZVKQLuvXq


2. हमारे  शरीर के  विभिन्न अंगो की पेशियाँ मिलकर क्या

बनाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. छोटे बच्चो में कितने कशेरुक पाए जाते है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. हड्डियों आपस में जहाँ जुड़ती है वह स्थान क्या कहलाता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_WAF91d7f5DZ2
https://dl.doubtnut.com/l/_65olEBX0jJMt
https://dl.doubtnut.com/l/_PO9CqXo4MzvA


वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PO9CqXo4MzvA

