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जंतुओ ंऔर पादप� म� प�रवहन

पाठगत ��

1. र� का रंग लाल �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_D6kRzP9ebX3f


2. �दय के िकस भाग म� ऑ�ीजन समृ� र�होगा और

िकस भाग म� काब�न-डाइ-ऑ�ाइड समृ� र�?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा अ� ज�ु भी मू� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. जब �भडंी और अ� स��य� सख जाती ह�, तब इ�� कुछ

देर के �लए जल म� डुबोते ह�। उनम� जल कैसे �वेश करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vJa721p6snzX
https://dl.doubtnut.com/l/_zhm1ORSEHXF4
https://dl.doubtnut.com/l/_fQLMKp91gAlr


पा�पु�क के ��

वीिडयो उ�र देख�

5. पादप �� मृदा म� से अ�धक मा�ा म� जल अवशोिषत करते

ह� और िफर उसे वा�ो�ज�न �ारा बाहर �नकाल देते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. कॉलम A म� दी गई संरचनाओ ंका कॉलम B म� �दए गए

��म� से �मलान क��जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_fQLMKp91gAlr
https://dl.doubtnut.com/l/_hI4JV6VA11Lt
https://dl.doubtnut.com/l/_hcEizY2xhQLM


उ�र देख�

2. पादप� अथवा ज�ुओ ं म� पदाथ� का प�रवहन ��

आव�क है? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा होगा य�द र� म� प��काण नह� ह�गे?

https://dl.doubtnut.com/l/_hcEizY2xhQLM
https://dl.doubtnut.com/l/_PYifiwYO48qf
https://dl.doubtnut.com/l/_mnrBcJkFIx3B


वीिडयो उ�र देख�

4. रं� �ा ह�? रंध� के दो काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा वा�ो�ज�न पादप� म� कोई उपयोगी काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. र� के घटक� के नाम बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_mnrBcJkFIx3B
https://dl.doubtnut.com/l/_yt4SgTJIit0l
https://dl.doubtnut.com/l/_2t2PDQnlMuDx
https://dl.doubtnut.com/l/_Y3QVVvOLv5TP


वीिडयो उ�र देख�

7. शर�र के सभी अंग� को र� क� आव�कता �� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. र� लाल रंग का �� �दखाई देता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �दय के काय� बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Y3QVVvOLv5TP
https://dl.doubtnut.com/l/_dkq3xwMHcDrq
https://dl.doubtnut.com/l/_zQGPfoGLPCDF
https://dl.doubtnut.com/l/_or0muigZl3xS


वीिडयो उ�र देख�

10. शर�र �ारा अप�श� पदाथ� को उ��ज�त करना ��

आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव उ�ज�न तं� का �च� बनाइए और उसके �व�भ�

भाग� को नाम�िकत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_or0muigZl3xS
https://dl.doubtnut.com/l/_gngZxxPEJSgP
https://dl.doubtnut.com/l/_I2z9loAUAdSc


पा�पु�क के �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

1. �दय से र� का शर�र के सभी अंग� म� प�रवहन ........ के

�ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. हीमो�ो�बन ........ को�शकाओ ंम� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iDQ1TZtZLjuY
https://dl.doubtnut.com/l/_fBKfbtuPLSRX


3. धम�नय� और �शराएँ .............. के जाल �ारा जुड़ी रहती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �दय का लयब� �व�ार और संकुचन .......... कहलाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव शर�र का �मुख उ��ज�त उ�ाद ........ है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dcir1CSNaY5w
https://dl.doubtnut.com/l/_a42y8PGaQdtW
https://dl.doubtnut.com/l/_ILccb7hwy5Fp


6. पसीने म� जल और .............. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. वृ� अप�श� पदाथ� को �व �प म� बाहर �नकालते ह�,

�जसे हम .............. कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ILccb7hwy5Fp
https://dl.doubtnut.com/l/_GWQC3uY493vQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3Eedf5HDAdCc


पा�पु�क के �� सही �वक� का चयन क��जए

8. वृ�� म� बहुत अ�धक ऊँचाइय� तक जल पहुँचाने के काय�

म� .............. �ारा उ�� चूषण अ�भकष�ण बल सहायता करता

है।

वीिडयो उ�र देख�

1. पादप� म� जल का प�रवहन होता है

A. जाइलम के �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_k4l3MDzdIgNw
https://dl.doubtnut.com/l/_es3zAwSiPCZ7


B. �ोएम के �ारा

C. रं�� के �ारा

D. मूलरोम� के �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. मूल� �ारा जल के अवशोषण क� दर को बढ़ाया जा सकता

है, उ��

A. छाया म� रखकर

https://dl.doubtnut.com/l/_es3zAwSiPCZ7
https://dl.doubtnut.com/l/_DoW9LRgj5c16


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

B. मंद �काश म� रखकर

C. पंखे के नीचे रखकर

D. पॉलीथीन क� थैली से ढककर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. र� का तरल भाग �ा कहलाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_DoW9LRgj5c16
https://dl.doubtnut.com/l/_Ul7awNyKTvdl


A. लाल र� को�शकाएँ

B. �ै�ा

C. �ेत र� को�शकाएँ

D. �ैटलेट्स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �दय �ंदन को मापने के �लए �चिक�क िकस यं� का

उपयोग करते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ul7awNyKTvdl
https://dl.doubtnut.com/l/_rTu5bsdVEoZb


A. बैरोमीटर का

B. थम�मीटर का

C. लेसर िकरण� का

D. �ेथॉ�ोप का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. र� प�रसंचरण क� खोज करने वाले वै�ा�नक थे

A. �व�लयम हाव�

https://dl.doubtnut.com/l/_rTu5bsdVEoZb
https://dl.doubtnut.com/l/_NowqJS4duGD6


B. �व�लयम कोजीन

C. रदरफोड�

D. �ूटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. पादप� म� भोजन का प�रवहन होता है

A. जाइलम के �ारा

B. �ोएम के �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_NowqJS4duGD6
https://dl.doubtnut.com/l/_6Aj24KBqAqlM


C. मूलरोम� के �ारा

D. रं�� के �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव शर�र म� िकतनी मू� वा�ह�नय� पायी जाती ह�?

A. चार

B. तीन

C. दो

https://dl.doubtnut.com/l/_6Aj24KBqAqlM
https://dl.doubtnut.com/l/_0wUYsCX8JBhy


अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� कर�

D. एक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. �दय और र� वा�ह�नय� संयु� �प से हमारे शर�र का

............ बनाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0wUYsCX8JBhy
https://dl.doubtnut.com/l/_5HAiwi8yfMCF
https://dl.doubtnut.com/l/_1GTSbrwSC1kQ


2. .............. शर�र के सभी भाग� से काब�न-डाइऑ�ाइड

समृ� र� को वापस �दय म� लाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. जलीय जंतु अपने अप�श� उ�ाद� को ......... के �प म�

उ��ज�त करते ह�, जो सीधे जल म� घुल जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1GTSbrwSC1kQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5jTE4RHdG4HM


4. .............. हमारे शर�र म� �वेश करने वाले रोगाणुओ ंको न�

करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. मछली अप�श� पदाथ� के �प म� यू�रया उ��ज�त करती

है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव �दय चार क�� म� बँटा होता है। (स�/अस�)

https://dl.doubtnut.com/l/_DqeMouvpKfrX
https://dl.doubtnut.com/l/_99Wb5XhzoRsV
https://dl.doubtnut.com/l/_IKSKRzyFStN6


वीिडयो उ�र देख�

7. हाइड� ा म� �वक�सत प�रसंचरण तं� पाया जाता है। (स�/

अस�)

वीिडयो उ�र देख�

8. मू� म� 95% जल होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IKSKRzyFStN6
https://dl.doubtnut.com/l/_tePn0nAzXtGY
https://dl.doubtnut.com/l/_sYYdiHma2vUt


अ� मह�पूण� �� कथन� म� से स� एवं अस� कथन� का

चयन क��जए

अ� मह�पूण� ��

1. �शराएँ �दय से शर�र के सभी अ� भाग� म� र� को ले

जाती ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

1. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_mOSHFpkIhXOS
https://dl.doubtnut.com/l/_KfTHU7kux0Ae


उ�र देख�

2. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जए- 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KfTHU7kux0Ae
https://dl.doubtnut.com/l/_JhUHPOxjhsZX


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

3. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जए- 

  

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JhUHPOxjhsZX
https://dl.doubtnut.com/l/_VK96FpEQnMpa
https://dl.doubtnut.com/l/_DJP88OoQJCyd


1. जब आपके शर�र का कोई भाग कट जाता है, तो �ा होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

2. र� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. लाल र� को�शकाओ ं (RBC) म� पाया जाने वाला लाल

वण�क �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DJP88OoQJCyd
https://dl.doubtnut.com/l/_5Q9ICQBjVeqj
https://dl.doubtnut.com/l/_S1k2nhvQDVkf


4. हमारे शर�र म� नाड़ी �ंद (न�) �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ंदन दर िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक �� वय� ��� म� �ंदन दर िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S1k2nhvQDVkf
https://dl.doubtnut.com/l/_j02jzRczrGHy
https://dl.doubtnut.com/l/_Gq9zeTFveZkU
https://dl.doubtnut.com/l/_eTC5sCduhPvt


7. फु�ुस �शरा �ा काय� करती है? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. हमारे शर�र म� अप�श� पदाथ� कह� से आते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा �ेदन या पसीना आने का कोई �वशेष �योजन होता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_eTC5sCduhPvt
https://dl.doubtnut.com/l/_nxEKppgQA9AP
https://dl.doubtnut.com/l/_WZM4lSum1F8I
https://dl.doubtnut.com/l/_uXtRd7TAcsDf


वीिडयो उ�र देख�

10. एक बय� ��� �ारा एक �दन (24 घंटे) म� िकतना मू�

उ��ज�त िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. मू� के घटक� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uXtRd7TAcsDf
https://dl.doubtnut.com/l/_HLipi6voq4TY
https://dl.doubtnut.com/l/_Ydaf1Jv7jGCy


12. प�ी, �छपकली, सप� जैसे कुछ ज�ु अपने शर�र से

अप�श� पदाथ� का उ�ज�न िकस �प म� करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऊतक िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ेत र� को�शकाएँ (WBC) हमारे �लए �� मह�पूण�

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_1xF8u75MzDzp
https://dl.doubtnut.com/l/_EDpbAXxuI3la
https://dl.doubtnut.com/l/_PBcZvKNOeb5h


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसक� उप���त के कारण र� का थ�ा बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

16. ग�म�य� के �दन� म� �ायः कपड़� पर सफेद ध�� ��

�दखाई देते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PBcZvKNOeb5h
https://dl.doubtnut.com/l/_UWiyht8bA4As
https://dl.doubtnut.com/l/_fK6Elyo8h4y5


1. हीमो�ो�बन �ा है? यह �ा काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. धमनी और �शरा म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. के�शकाएँ �ा होती ह�? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_puuLFdwnjN7H
https://dl.doubtnut.com/l/_mm7hRVbWiDi5
https://dl.doubtnut.com/l/_CWhsp8BEhI2o


4. �दय �ंद (हाट� बीट)से आप �ा समझते ह�? �दय �ंद

का मापन कैसे िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा आपको अपने �दय �ंदन और नाड़ी �ंद दर के बीच

कोई स�� �दखाई देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CWhsp8BEhI2o
https://dl.doubtnut.com/l/_Nnpm5PKC6mdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9acS6Cy8HyAK


6. अपोहन (डायलाइ�सस) क� आव�कता �� पड़ती है?

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. अप�श� पदाथ� के �न�ासन क� �व�ध िकस पर �नभ�र

करती है? जलीय जंतु, प�ी तथा मानव �ारा पदाथ� का

उ�ज�न िकस �प म� होता है? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kMNtEZchcgsR
https://dl.doubtnut.com/l/_zKPWZq8oucEd


8. य�द �दय म� काब�न-डाइ-ऑ�ाइड और ऑ�ीजन से

समृ� र� पर�र �मल जाए, तो �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा �ंज और हाइड� ा म� भी र� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. पौध� क� जड़� �ारा अवशोिषत जल तथा पोषक त�

प��य� तक िकस �कार पहुँचाए जाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HO9LxwRgGiRB
https://dl.doubtnut.com/l/_g4D4Raw9Z3Zx
https://dl.doubtnut.com/l/_iA2Vsm6uM3JX


वीिडयो उ�र देख�

11. पौध� के वे भाग, जो भोजन नह� बना सकते, प��य� �ारा

�न�म�त भोजन िकस �कार �ा� करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. र�दान �� िकया जाना चा�हए? र�दान के समय िकन

बात� का �ान रखा जाना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iA2Vsm6uM3JX
https://dl.doubtnut.com/l/_VsetG4zC3jbU
https://dl.doubtnut.com/l/_abok8LOZYc17
https://dl.doubtnut.com/l/_1706k0V9Y2yo


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

13. ज�ुओ ं म� �व�भ� अप�श� पदाथ� का उ�ज�न िकस

�कार िकया जाता है?

उ�र देख�

14. संवहन ऊतक िकसे कहते ह�? पादप� म� पाये जाने वाले

संवहन ऊतक� के नाम व काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1706k0V9Y2yo
https://dl.doubtnut.com/l/_zGZTSzDpu3Ih
https://dl.doubtnut.com/l/_mISALBl3GX2i


1. र� प�रसंचरण तं� के �व�भ� भाग� का वण�न क��जए

और प�रसंचरण तं� का �व�ा �च� बनाइए।

उ�र देख�

2. �दय क� संरचना का नाम�िकत �च� बनाते हुए वण�न

क��जए।

उ�र देख�

3. उ�ज�न िकसे कहते ह�? मानव उ�ज�न तं� क�

ि�या�व�ध को नाम�िकत �च� स�हत समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_mISALBl3GX2i
https://dl.doubtnut.com/l/_1A3FhlcN2diF
https://dl.doubtnut.com/l/_5DW4iCB14iwC


वीिडयो उ�र देख�

4. पादप� म� पदाथ� का प�रवहन �� आव�क है? यह िकस

�कार से होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ि�याकलाप �ारा समझाये िक को�शकाएँ जल का

प�रवहन करती है '

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5DW4iCB14iwC
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMgb2TLuP8eE
https://dl.doubtnut.com/l/_FLj4P4XwMnWT
https://dl.doubtnut.com/l/_shVYZrnFriLT


6. ��धर क� संरचना को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_shVYZrnFriLT

