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जीव� म� �सन

पाठगत ��

1. कुछ देर तक स�स रोके रखने के बाद जब हम स�स छोड़ते

ह�, तब स�स तेजी से लेनी पड़ती है। �ा आप बता सकते ह�

ऐसा �� होता है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_SFKCN2PrCFeD


वीिडयो उ�र देख�

2. जब हम� न�द आती है या झपक� आती है, तो हम ज�ाई

�� लेते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. कोई ��� अपने फेफड़� म� िकतनी वायु भर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SFKCN2PrCFeD
https://dl.doubtnut.com/l/_6n5x0i3MWa8r
https://dl.doubtnut.com/l/_JBNkMiQ53WlV


4. �ा कॉकरोच (�तलच�ा), घ�घे, मछली, क� चए, च�टी और

म�र म� भी फेफड़े होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ेल और डॉ��न अ�र पानी क� सतह पर ऊपर आ

जाती ह�। कभी-कभी ऊपर क� ओर आते समय ये पानी क�

फुहार भी छोड़ती ह�। ये ऐसा �� करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3joDGSU9T0NG
https://dl.doubtnut.com/l/_4pt3Ce4hBRdM


पा�पु�क के ��

6. �ा भू�मगत होते हुए भी पादप� क� जड़� ऑ�ीजन �हण

करती ह�? य�द ऐसा है, तो वे ऐसा िकस �कार करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. कोई धावक दौड़ समा� होने पर सामा� से अ�धक तेजी

से गहर� स�स� �� लेता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_saoB9roAQCHH
https://dl.doubtnut.com/l/_Mp309XNZLead
https://dl.doubtnut.com/l/_Whg4jYXf0EFh


2. वायवीय और अवायवीय �सन के बीच समानताएँ और

अंत बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. जब हम अ��धक धूल भर� वायु म� स�स लेते ह�, तो हम�

छ�क �� आ जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Whg4jYXf0EFh
https://dl.doubtnut.com/l/_U0O5o0LAgwSn


4. तीन परखन�लय� ली�जए। ��ेक को  भाग तक जल

से भर ली�जए। इ�� A, B तथा C �ारा �चह�नत क��जए।

परखनली A म� एक घ�घा र�खए। परखनली B म� कोई जलीय

पादप र�खए और C म� और पादप दोन� को र�खए। िकस

परखनली म� काब�न डाइऑ�ाइड क� स��ता सबसे अ�धक

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

3/4

5. कॉलम A म� �दए गए श�� का कॉलम B के साथ �मलान

क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_Hpq4mPchPdaq
https://dl.doubtnut.com/l/_LqwS74GQk4sW


उ�र देख�

6. दी गई पहेली के ��ेक वग� म� जीव� के �सन से

स���त �ह�ी वण��र अथवा संयु�ा�र �दए गए ह�।

इनको �मलाकर जीव� तथा उनके �सन अंग� से स���त

श� बनाए जा सकते ह�। श� वग� के जाल म� िकसी भी

�दशा म�, ऊपर, नीचे अथवा �वकण� म� पाए जा सकते ह�।

�सन तं� तथा जीव� के नाम खो�जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_LqwS74GQk4sW
https://dl.doubtnut.com/l/_EMGGwTAnHcxw


इन श�� के �लए संकेत नीचे �दए गए ह�- 

  

क�ट के शर�र के पा��भाग� के छोदे �छ�

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMGGwTAnHcxw


7. पव�तारोही अपने साथ ऑ�ीजन �स�लडंर ले जाते ह�,

��िक-

A. 5 km से अ�धक ऊँचाई पर वायु नह� होती है।

B. वह� उपल� वायु क� मा�ा भू-तल पर उपल� मा�ा

से कम होती है।

C. वह� वायु का ताप भू-तल के ताप से अ�धक होता है

D. पव�त पर वायु दाब भू-तल क� अपे�ा अ�धक होता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G0y557TJTsPz


पा�पु�क के �� सही उ�र पर का �नशान लगाइए

1. �तलच�� के शर�र म� वायु �वेश करती है, उनके

A. फेफड़� �ारा

B. �ोम� �ारा

C. �ास रं�� �ारा

D. �चा �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G0y557TJTsPz
https://dl.doubtnut.com/l/_EMt38KsDVNbF


2. सही उ�र पर (✔) का �नशान लगाइए- 

अ��धक �ायाम करते समय हमार� ट�ग� म� �जस पदाथ� के

संचयन के कारण ऐठंन होती है, वह है

A. काब�न डाई-ऑ�ाइड

B. लै��क अ�

C. ऐ�ोहॉल

D. जल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMt38KsDVNbF
https://dl.doubtnut.com/l/_WT96ANH5EOq8


3. सही उ�र पर (✔) का �नशान लगाइए- 

िकसी सामा� वय� ��� क� �व�ाम-अव�ा म� औसत

�सन दर होती है

A. 9-12 ��त �मनट

B. 15-18 ��त �मनट

C. 21-24 ��त �मनट

D. 30-33 ��त �मनट

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_WT96ANH5EOq8
https://dl.doubtnut.com/l/_moLljlNvwZL5


वीिडयो उ�र देख�

4. उ�सन के समय, पस�लय�-

A. बाहर क� ओर ग�त करती ह�।

B. नीचे क� ओर ग�त करती ह�।

C. ऊपर क� ओर ग�त करती ह�।

D. �ब�ुल ग�त नह� करती ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_moLljlNvwZL5
https://dl.doubtnut.com/l/_FykP5Aujocm5


पा�पु�क के �� बताइये िक व�� स� ह� अथवा अस�

1. बताइए िक �न��ल�खत व�� .स�. ह� अथवा .अस�- 

अ��धक �ायाम करते समय ��� क� �सन दर धीमी हो

जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. बताइए िक �न��ल�खत व�� .स�. ह� अथवा .अस�- 

पादप� म� �काश सं�ेषण केवल �दन म�, जबिक �सन केवल

राि� म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_va4ZsfrBktLH
https://dl.doubtnut.com/l/_k7tf6GRm0bA8


3. बताइए िक �न��ल�खत व�� .स�. ह� अथवा .अस�- 

म�ढक अपनी �चा के अ�त�र� अपने फेफड़� से भी �सन

करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. बताइए िक �न��ल�खत व�� .स�. ह� अथवा .अस�- 

मछ�लय� म� �सन के �लए फेफड़े होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k7tf6GRm0bA8
https://dl.doubtnut.com/l/_zxHRIpp2dnVb
https://dl.doubtnut.com/l/_ubnYpxCCsXvi
https://dl.doubtnut.com/l/_ZI8sSVmST9wa


5. बताइए िक �न��ल�खत व�� .स�. ह� अथवा .अस�- 

अंतः�सन के समय व�-गुहा का आयतन बढ़ जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. दी गई पहेली के ��ेक वग� म� जीव� के �सन से

स���त �ह�ी वण��र अथवा संयु�ा�र �दए गए ह�।

इनको �मलाकर जीव� तथा उनके �सन अंग� से स���त

श� बनाए जा सकते ह�। श� वग� के जाल म� िकसी भी

�दशा म�, ऊपर, नीचे अथवा �वकण� म� पाए जा सकते ह�।

�सन तं� तथा जीव� के नाम खो�जए। 

इन श�� के �लए संकेत नीचे �दए गए ह�- 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZI8sSVmST9wa
https://dl.doubtnut.com/l/_CsE8pIv1LWBb


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

  

क�ट� क� वायु न�लय�

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CsE8pIv1LWBb
https://dl.doubtnut.com/l/_ERaZQQAiNbWN


1. �चा �ारा �सन करने वाला जीव है

A. मछली

B. क� चुआ

C. कॉकरोच

D. �छपकली

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ास अथवा स�स का अथ� है

https://dl.doubtnut.com/l/_ERaZQQAiNbWN
https://dl.doubtnut.com/l/_UZbgBRH5efKZ


A. एक अ�ः�सन और एक उ� सन

B. एक अ�ः�सन और दो उ� सन

C. दो अ�ः�सन और एक उ� सन

D. दो अ�ः�सन और दो उ� सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. भोजन म� सं�चत ऊज� िकस समय �नम�� होती है?

A. �व�ाम करते समय

https://dl.doubtnut.com/l/_UZbgBRH5efKZ
https://dl.doubtnut.com/l/_78jyuaUPA8gN


B. �ायाम करते समय

C. �सन के समय

D. हर समय

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. जीव क� सबसे छोटी संरचना�क और ि�या�क इकाई

है

A. को�शका

https://dl.doubtnut.com/l/_78jyuaUPA8gN
https://dl.doubtnut.com/l/_2gQ43vRMpDfy


B. फेफड़े

C. �चा

D. �ोम (�ग�)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौनसा पदाथ� अवायवीय �सन क�

�ि�या के दौरान �ूकोस के �वखंडन से बनता है?

A. ऑ�ीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_2gQ43vRMpDfy
https://dl.doubtnut.com/l/_lieuekjWHDnL


अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� कर�

B. ऐसीिटक अ�

C. साइिट�क अ�

D. ऐ�ोहॉल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. सभी जीव सू� इकाइय� के बने होते ह�, �ज�� ....... कहते

ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_lieuekjWHDnL
https://dl.doubtnut.com/l/_z0aqOzyE0T15


वीिडयो उ�र देख�

2. फेफड़े ...................... म� ��त होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. धू�पान हमारे ...................... को ��त पहुँचाता है। इससे

क� सर भी हो सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z0aqOzyE0T15
https://dl.doubtnut.com/l/_IbX4FJClmu3S
https://dl.doubtnut.com/l/_aeUD5BABQYcM


अ� मह�पूण� �� कथन� म� से स� एवं अस� कथन� का

चयन क��जए

4. �ासनाल अथवा �ास�णाल केवल ...... म� ही पाए जाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. शार��रक सि�यता के बढ़ने पर �सन दर बढ़ जाती है।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kS4JVib4gNgL
https://dl.doubtnut.com/l/_Lf6arUdVEJt7


2. पादप को�शकाओ ंम� �ूकोस का �वख�न अ� जीव� से

�भ� होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

3. मेढ़क म� मनु� क� भ��त फेफड़े होते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ः�सन के समय पस�लय� नीचे व अ�र क� ओर ग�त

करती है। (स�/अस�)

https://dl.doubtnut.com/l/_SxFbbWkuqHCN
https://dl.doubtnut.com/l/_clxmMvZJDjzE
https://dl.doubtnut.com/l/_wWUztzVvMozD


अ� मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

5. पेशी को�शकाएँ अवायवीय �प से भी �सन कर सकती

ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

1. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_wWUztzVvMozD
https://dl.doubtnut.com/l/_13WmA9k1uqUL
https://dl.doubtnut.com/l/_v8UfczMPqzkU


उ�र देख�

2. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जए- 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v8UfczMPqzkU
https://dl.doubtnut.com/l/_Zjj9AoHSQoyS


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

1. हम� खाना खाते, सोते अथवा पढ़ते समय ऊज� क�

आव�कता होती है। यह ऊज� हम� कह� से �मलती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �सन दर को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zjj9AoHSQoyS
https://dl.doubtnut.com/l/_fze7TV7OfKrQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bESdANsA6WZu


3. आप एक �मनट म� िकतनी बार स�स अ�र लेते और

िकतनी बार बाहर �नकालते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा आप उतनी ही बार अ�ः�सन करते ह�, �जतनी बार

उ� सन करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�ः�सन और उ� सन म� �ा अ�र है?

https://dl.doubtnut.com/l/_22YXxzttLKGl
https://dl.doubtnut.com/l/_XnX6MEzW0zBI
https://dl.doubtnut.com/l/_m3kGsABYSNvV


वीिडयो उ�र देख�

6. शार��रक ि�याकलाप के बाद हम� भूख �� लगती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. हमारे शर�र म� व�-गुहा को आधार �दान करने वाली

पेशीय परत कौनसी है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m3kGsABYSNvV
https://dl.doubtnut.com/l/_jzZVH93CBNNZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ahGF15gCdZFo


8. अ�ः�सन के समय पस�लय� और डाया�ाम िकस �दशा

म� ग�त करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ास�णाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा हम जल म� �सन कर सकते ह� तथा जी�वत रह

सकते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HqApv41bhLuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_S8GCZIil6VFd
https://dl.doubtnut.com/l/_JXA4Q52NaBzn


वीिडयो उ�र देख�

11. '�ोम' (�ग�) नामक �सन अंग िकस जीव म� पाये

जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. को�शक�य �सन िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JXA4Q52NaBzn
https://dl.doubtnut.com/l/_jmyW21R1gigO
https://dl.doubtnut.com/l/_LI3H35OSlxvd


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

13. 'अवायवीय जीव' िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. यी� का उपयोग शराब (वाइन) और �बयर बनाने के �लए

�� िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1DGnxYRQ59zL
https://dl.doubtnut.com/l/_ukB0zxeMCZte


2. हम स�स �� लेते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा आप बता सकते ह� िक आपके मातािपता आपसे

�नय�मत �प से भोजन करने के �लए आ�ह �� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा आपने कभी सोचा है िक अ��धक �ायाम करने के

बाद आपक� पे�शय� म� ऐठंन �� होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_kWLzMhpPr7hZ
https://dl.doubtnut.com/l/_hxhpeQzrVLUf
https://dl.doubtnut.com/l/_Xl0QzJwfQpnL


वीिडयो उ�र देख�

5. गम� पानी से �ान करने अथवा शर�र क� मा�लश करवाने

पर हम� पे�शय� म� आयी ऐठंन से आराम �मलता है। ऐसा ��

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकन प�र���तय� म� हमार� पेशी को�शकाएँ अवायवीय

�सन करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xl0QzJwfQpnL
https://dl.doubtnut.com/l/_8bkf5ze7DFuu
https://dl.doubtnut.com/l/_Awy4z0lplLwO


7. �सन का �ा अथ� है? समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�ः��सत और उ��सत वायु म� ऑ�ीजन और काब�न

डाई-ऑ�ाइड गैस का ��तशत िकतनािकतना होता है?

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Awy4z0lplLwO
https://dl.doubtnut.com/l/_dm2CrFw6FpqU
https://dl.doubtnut.com/l/_R0hLJVDr6UcH


9. ऐसे अनेक जीव ह�, जो जल म� रहते ह�। वे जल म� �सन

कैसे करते ह�? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द िकसी गमले के पौधे म� बहुत अ�धक पानी डाल �दया

जाए, तो �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_InRijT9cVPrh
https://dl.doubtnut.com/l/_4zUKZu6GCbEt


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

11. बेहतर जीवन के �लए �सन �ायाम (�ाणायाम) िकस

�कार लाभदायक है?

वीिडयो उ�र देख�

1. को�शक�य �सन िकसे कहते ह�? यह िकतने �कार का

होता है? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yMGNAQt2gham
https://dl.doubtnut.com/l/_bZQ1Fcll3lnt
https://dl.doubtnut.com/l/_REwFYG33Z2hZ


2. मानव �सन क� ि�या�व�ध को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉकरोच एवं क� चुआ िकस �कार �सन करते ह�?

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा अ� जीव� क� भ��त पादप भी �सन करते ह�?

समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_REwFYG33Z2hZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ioX5yZj9GqFU
https://dl.doubtnut.com/l/_RS8iVQLY992H


उ�र देख�

5. एक ि�याकलाप �ारा �सन क� ि�या�व�ध को

समझाइये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RS8iVQLY992H
https://dl.doubtnut.com/l/_HXM4g9VpiasR

