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जीवों में श्वसन

पाठगत प्रश्न

1. कु छ देर तक साँस रोके  रखने के  बाद जब हम साँस छोड़ते

हैं, तब साँस तेजी से लेनी पड़ती है। क्या आप बता सकते हैं

ऐसा क्यों होता है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_SFKCN2PrCFeD


वीडियो उत्तर देखें

2. जब हमें नींद आती है या झपकी आती है, तो हम जम्हाई

क्यों लेते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

3. कोई व्यक्ति अपने फे फड़ों में कितनी वायु भर सकता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SFKCN2PrCFeD
https://dl.doubtnut.com/l/_6n5x0i3MWa8r
https://dl.doubtnut.com/l/_JBNkMiQ53WlV


4. क्या कॉकरोच (तिलचट्टा), घोंघे, मछली, कें चए, चींटी और

मच्छर में भी फे फड़े होते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

5. व्हेल और डॉल्फिन अक्सर पानी की सतह पर ऊपर आ

जाती हैं। कभी-कभी ऊपर की ओर आते समय ये पानी की

फु हार भी छोड़ती हैं। ये ऐसा क्यों करती हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_3joDGSU9T0NG
https://dl.doubtnut.com/l/_4pt3Ce4hBRdM


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्न

6. क्या भूमिगत होते हुए भी पादपों की जड़ें ऑक्सीजन ग्रहण

करती हैं? यदि ऐसा है, तो वे ऐसा किस प्रकार करती हैं?

वीडियो उत्तर देखें

1. कोई धावक दौड़ समाप्त होने पर सामान्य से अधिक तेजी

से गहरी साँसें क्यों लेता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_saoB9roAQCHH
https://dl.doubtnut.com/l/_Mp309XNZLead
https://dl.doubtnut.com/l/_Whg4jYXf0EFh


2. वायवीय और अवायवीय श्वसन के  बीच समानताएँ  और

अंत बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

3. जब हम अत्यधिक धूल भरी वायु में साँस लेते हैं, तो हमें

छींक क्यों आ जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Whg4jYXf0EFh
https://dl.doubtnut.com/l/_U0O5o0LAgwSn


4. तीन परखनलियाँ लीजिए। प्रत्येक को  भाग तक जल

से भर लीजिए। इन्हें A, B तथा C द्वारा चिहनित कीजिए।

परखनली A में एक घोंघा रखिए। परखनली B में कोई जलीय

पादप रखिए और C में और पादप दोनों को रखिए। किस

परखनली में कार्बन डाइऑक्साइड की सांद्रता सबसे अधिक

होगी?

वीडियो उत्तर देखें

3/4

5. कॉलम A में दिए गए शब्दों का कॉलम B के  साथ मिलान

कीजिए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_Hpq4mPchPdaq
https://dl.doubtnut.com/l/_LqwS74GQk4sW


उत्तर देखें

6. दी गई पहेली के  प्रत्येक वर्ग में जीवों के  श्वसन से

सम्बन्धित हिन्दी वर्णाक्षर अथवा संयुक्ताक्षर दिए गए हैं।

इनको मिलाकर जीवों तथा उनके  श्वसन अंगों से सम्बन्धित

शब्द बनाए जा सकते हैं। शब्द वर्गों के  जाल में किसी भी

दिशा में, ऊपर, नीचे अथवा विकर्ण में पाए जा सकते हैं।

श्वसन तंत्र तथा जीवों के  नाम खोजिए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_LqwS74GQk4sW
https://dl.doubtnut.com/l/_EMGGwTAnHcxw


इन शब्दों के  लिए संके त नीचे दिए गए हैं- 

 


कीट के  शरीर के  पार्श्वभागों के  छोदे छिद्र

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EMGGwTAnHcxw


7. पर्वतारोही अपने साथ ऑक्सीजन सिलिंडर ले जाते हैं,

क्योंकि-

A. 5 km से अधिक ऊँ चाई पर वायु नहीं होती है।

B. वहाँ उपलब्ध वायु की मात्रा भू-तल पर उपलब्ध मात्रा

से कम होती है।

C. वहाँ वायु का ताप भू-तल के  ताप से अधिक होता है

D. पर्वत पर वायु दाब भू-तल की अपेक्षा अधिक होता है

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_G0y557TJTsPz


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्न सही उत्तर पर का निशान लगाइए

1. तिलचट्टों के  शरीर में वायु प्रवेश करती है, उनके

A. फे फड़ों द्वारा

B. क्लोमों द्वारा

C. श्वास रंध्रों द्वारा

D. त्वचा द्वारा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_G0y557TJTsPz
https://dl.doubtnut.com/l/_EMt38KsDVNbF


2. सही उत्तर पर (✔) का निशान लगाइए- 

अत्यधिक व्यायाम करते समय हमारी टाँगों में जिस पदार्थ के

संचयन के  कारण ऐंठन होती है, वह है

A. कार्बन डाई-ऑक्साइड

B. लैक्टिक अम्ल

C. ऐल्कोहॉल

D. जल

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EMt38KsDVNbF
https://dl.doubtnut.com/l/_WT96ANH5EOq8


3. सही उत्तर पर (✔) का निशान लगाइए- 

किसी सामान्य वयस्क व्यक्ति की विश्राम-अवस्था में औसत

श्वसन दर होती है

A. 9-12 प्रति मिनट

B. 15-18 प्रति मिनट

C. 21-24 प्रति मिनट

D. 30-33 प्रति मिनट

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_WT96ANH5EOq8
https://dl.doubtnut.com/l/_moLljlNvwZL5


वीडियो उत्तर देखें

4. उच्छ्वसन के  समय, पसलियाँ-

A. बाहर की ओर गति करती हैं।

B. नीचे की ओर गति करती हैं।

C. ऊपर की ओर गति करती हैं।

D. बिल्कु ल गति नहीं करती हैं।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_moLljlNvwZL5
https://dl.doubtnut.com/l/_FykP5Aujocm5


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्न बताइये कि वक्तव्य सत्य हैं अथवा असत्य

1. बताइए कि निम्नलिखित वक्तव्य .सत्य. हैं अथवा .असत्य- 

अत्यधिक व्यायाम करते समय व्यक्ति की श्वसन दर धीमी हो

जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

2. बताइए कि निम्नलिखित वक्तव्य .सत्य. हैं अथवा .असत्य- 

पादपों में प्रकाश संश्लेषण के वल दिन में, जबकि श्वसन के वल

रात्रि में होता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_va4ZsfrBktLH
https://dl.doubtnut.com/l/_k7tf6GRm0bA8


3. बताइए कि निम्नलिखित वक्तव्य .सत्य. हैं अथवा .असत्य- 

मेंढक अपनी त्वचा के  अतिरिक्त अपने फे फड़ों से भी श्वसन

करते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

4. बताइए कि निम्नलिखित वक्तव्य .सत्य. हैं अथवा .असत्य- 

मछलियों में श्वसन के  लिए फे फड़े होते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_k7tf6GRm0bA8
https://dl.doubtnut.com/l/_zxHRIpp2dnVb
https://dl.doubtnut.com/l/_ubnYpxCCsXvi
https://dl.doubtnut.com/l/_ZI8sSVmST9wa


5. बताइए कि निम्नलिखित वक्तव्य .सत्य. हैं अथवा .असत्य- 

अंतःश्वसन के  समय वक्ष-गुहा का आयतन बढ़ जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

6. दी गई पहेली के  प्रत्येक वर्ग में जीवों के  श्वसन से

सम्बन्धित हिन्दी वर्णाक्षर अथवा संयुक्ताक्षर दिए गए हैं।

इनको मिलाकर जीवों तथा उनके  श्वसन अंगों से सम्बन्धित

शब्द बनाए जा सकते हैं। शब्द वर्गों के  जाल में किसी भी

दिशा में, ऊपर, नीचे अथवा विकर्ण में पाए जा सकते हैं।

श्वसन तंत्र तथा जीवों के  नाम खोजिए। 

इन शब्दों के  लिए संके त नीचे दिए गए हैं- 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZI8sSVmST9wa
https://dl.doubtnut.com/l/_CsE8pIv1LWBb


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न बहुचयनात्मक प्रश्न

 


कीटों की वायु नलियाँ

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CsE8pIv1LWBb
https://dl.doubtnut.com/l/_ERaZQQAiNbWN


1. त्वचा द्वारा श्वसन करने वाला जीव है

A. मछली

B. कें चुआ

C. कॉकरोच

D. छिपकली

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2. एक श्वास अथवा साँस का अर्थ है

https://dl.doubtnut.com/l/_ERaZQQAiNbWN
https://dl.doubtnut.com/l/_UZbgBRH5efKZ


A. एक अन्तःश्वसन और एक उच्छ्व सन

B. एक अन्तःश्वसन और दो उच्छ्व सन

C. दो अन्तःश्वसन और एक उच्छ्व सन

D. दो अन्तःश्वसन और दो उच्छ्व सन

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

3. भोजन में संचित ऊर्जा किस समय निर्मक्त होती है?

A. विश्राम करते समय

https://dl.doubtnut.com/l/_UZbgBRH5efKZ
https://dl.doubtnut.com/l/_78jyuaUPA8gN


B. व्यायाम करते समय

C. श्वसन के  समय

D. हर समय

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4. जीव की सबसे छोटी संरचनात्मक और क्रियात्मक इकाई

है

A. कोशिका

https://dl.doubtnut.com/l/_78jyuaUPA8gN
https://dl.doubtnut.com/l/_2gQ43vRMpDfy


B. फे फड़े

C. त्वचा

D. क्लोम (गिल्स)

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

5. निम्नलिखित में से कौनसा पदार्थ अवायवीय श्वसन की

प्रक्रिया के  दौरान ग्लूकोस के  विखंडन से बनता है?

A. ऑक्सीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_2gQ43vRMpDfy
https://dl.doubtnut.com/l/_lieuekjWHDnL


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न रिक्त स्थानों की पूर्ति करें

B. ऐसीटिक अम्ल

C. साइट्रिक अम्ल

D. ऐल्कोहॉल

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

1. सभी जीव सूक्ष्म इकाइयों के  बने होते हैं, जिन्हें ....... कहते

हैं।

https://dl.doubtnut.com/l/_lieuekjWHDnL
https://dl.doubtnut.com/l/_z0aqOzyE0T15


वीडियो उत्तर देखें

2. फे फड़े ...................... में स्थित होते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

3. धूम्रपान हमारे  ...................... को क्षति पहुँ चाता है। इससे

कैं सर भी हो सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_z0aqOzyE0T15
https://dl.doubtnut.com/l/_IbX4FJClmu3S
https://dl.doubtnut.com/l/_aeUD5BABQYcM


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न कथनों में से सत्य एवं असत्य कथनों का

चयन कीजिए

4. श्वासनाल अथवा श्वासप्रणाल के वल ...... में ही पाए जाते

हैं।

वीडियो उत्तर देखें

1. शारीरिक सक्रियता के  बढ़ने पर श्वसन दर बढ़ जाती है।

(सत्य/असत्य)

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kS4JVib4gNgL
https://dl.doubtnut.com/l/_Lf6arUdVEJt7


2. पादप कोशिकाओं में ग्लूकोस का विखण्डन अन्य जीवों से

भिन्न होता है। (सत्य/असत्य)

वीडियो उत्तर देखें

3. मेढ़क में मनुष्य की भाँति फे फड़े होते हैं। (सत्य/असत्य)

वीडियो उत्तर देखें

4. अन्तःश्वसन के  समय पसलियाँ नीचे व अन्दर की ओर गति

करती है। (सत्य/असत्य)

https://dl.doubtnut.com/l/_SxFbbWkuqHCN
https://dl.doubtnut.com/l/_clxmMvZJDjzE
https://dl.doubtnut.com/l/_wWUztzVvMozD


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

5. पेशी कोशिकाएँ  अवायवीय रूप से भी श्वसन कर सकती

हैं। (सत्य/असत्य)

वीडियो उत्तर देखें

1. कॉलम-A में दिए गए शब्दों का मिलान कॉलम-B से

कीजिए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_wWUztzVvMozD
https://dl.doubtnut.com/l/_13WmA9k1uqUL
https://dl.doubtnut.com/l/_v8UfczMPqzkU


उत्तर देखें

2. कॉलम-A में दिए गए शब्दों का मिलान कॉलम-B से

कीजिए- 

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v8UfczMPqzkU
https://dl.doubtnut.com/l/_Zjj9AoHSQoyS


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न अतिलघूत्तरात्मक प्रश्न

1. हमें खाना खाते, सोते अथवा पढ़ते समय ऊर्जा की

आवश्यकता होती है। यह ऊर्जा हमें कहाँ से मिलती है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. श्वसन दर को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Zjj9AoHSQoyS
https://dl.doubtnut.com/l/_fze7TV7OfKrQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bESdANsA6WZu


3. आप एक मिनट में कितनी बार साँस अन्दर लेते और

कितनी बार बाहर निकालते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या आप उतनी ही बार अन्तःश्वसन करते हैं, जितनी बार

उच्छ्व सन करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

5. अन्तःश्वसन और उच्छ्व सन में क्या अन्तर है?

https://dl.doubtnut.com/l/_22YXxzttLKGl
https://dl.doubtnut.com/l/_XnX6MEzW0zBI
https://dl.doubtnut.com/l/_m3kGsABYSNvV


वीडियो उत्तर देखें

6. शारीरिक क्रियाकलाप के  बाद हमें भूख क्यों लगती है?

वीडियो उत्तर देखें

7. हमारे  शरीर में वक्ष-गुहा को आधार प्रदान करने वाली

पेशीय परत कौनसी है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_m3kGsABYSNvV
https://dl.doubtnut.com/l/_jzZVH93CBNNZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ahGF15gCdZFo


8. अन्तःश्वसन के  समय पसलियाँ और डायाफ्राम किस दिशा

में गति करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

9. श्वासप्रणाल क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

10. क्या हम जल में श्वसन कर सकते हैं तथा जीवित रह

सकते हैं?

https://dl.doubtnut.com/l/_HqApv41bhLuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_S8GCZIil6VFd
https://dl.doubtnut.com/l/_JXA4Q52NaBzn


वीडियो उत्तर देखें

11. 'क्लोम' (गिल्स) नामक श्वसन अंग किस जीव में पाये

जाते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

12. कोशिकीय श्वसन किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JXA4Q52NaBzn
https://dl.doubtnut.com/l/_jmyW21R1gigO
https://dl.doubtnut.com/l/_LI3H35OSlxvd


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न लघूत्तरात्मक प्रश्न

13. 'अवायवीय जीव' किसे कहते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

1. यीस्ट का उपयोग शराब (वाइन) और बियर बनाने के  लिए

क्यों किया जाता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1DGnxYRQ59zL
https://dl.doubtnut.com/l/_ukB0zxeMCZte


2. हम साँस क्यों लेते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

3. क्या आप बता सकते हैं कि आपके  मातापिता आपसे

नियमित रूप से भोजन करने के  लिए आग्रह क्यों करते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या आपने कभी सोचा है कि अत्यधिक व्यायाम करने के

बाद आपकी पेशियों में ऐंठन क्यों होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_kWLzMhpPr7hZ
https://dl.doubtnut.com/l/_hxhpeQzrVLUf
https://dl.doubtnut.com/l/_Xl0QzJwfQpnL


वीडियो उत्तर देखें

5. गर्म पानी से स्नान करने अथवा शरीर की मालिश करवाने

पर हमें पेशियों में आयी ऐंठन से आराम मिलता है। ऐसा क्यों

होता है?

वीडियो उत्तर देखें

6. किन परिस्थितियों में हमारी पेशी कोशिकाएँ  अवायवीय

श्वसन करती हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Xl0QzJwfQpnL
https://dl.doubtnut.com/l/_8bkf5ze7DFuu
https://dl.doubtnut.com/l/_Awy4z0lplLwO


7. श्वसन का क्या अर्थ है? समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

8. अन्तःश्वसित और उच्छ्वसित वायु में ऑक्सीजन और कार्बन

डाई-ऑक्साइड गैस का प्रतिशत कितनाकितना होता है?

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Awy4z0lplLwO
https://dl.doubtnut.com/l/_dm2CrFw6FpqU
https://dl.doubtnut.com/l/_R0hLJVDr6UcH


9. ऐसे अनेक जीव हैं, जो जल में रहते हैं। वे जल में श्वसन

कै से करते हैं? समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

10. यदि किसी गमले के  पौधे में बहुत अधिक पानी डाल दिया

जाए, तो क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_InRijT9cVPrh
https://dl.doubtnut.com/l/_4zUKZu6GCbEt


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्न निबन्धात्मक प्रश्न

11. बेहतर जीवन के  लिए श्वसन व्यायाम (प्राणायाम) किस

प्रकार लाभदायक है?

वीडियो उत्तर देखें

1. कोशिकीय श्वसन किसे कहते हैं? यह कितने प्रकार का

होता है? लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yMGNAQt2gham
https://dl.doubtnut.com/l/_bZQ1Fcll3lnt
https://dl.doubtnut.com/l/_REwFYG33Z2hZ


2. मानव श्वसन की क्रियाविधि को समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

3. कॉकरोच एवं कें चुआ किस प्रकार श्वसन करते हैं?

समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या अन्य जीवों की भाँति पादप भी श्वसन करते हैं?

समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_REwFYG33Z2hZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ioX5yZj9GqFU
https://dl.doubtnut.com/l/_RS8iVQLY992H


उत्तर देखें

5. एक क्रियाकलाप द्वारा श्वसन की क्रियाविधि को

समझाइये।

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_RS8iVQLY992H
https://dl.doubtnut.com/l/_HXM4g9VpiasR

