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मौसम , जलवायु तथा जलवायु के अनु�प जंतुओं

�ारा अनुकूलन

पाठगत ��

1. मौसम संबंधी �रपोट� कौन तथा कैसे तैयार करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_8pV5rPmw9FSC


2. मौसम इतनी तेजी से �� बदलता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. मौसम का �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा मछ�लय� और �तत�लय� भी प��य� क� तरह �वास

करती ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_8pV5rPmw9FSC
https://dl.doubtnut.com/l/_9CNLxRHF7Qoo
https://dl.doubtnut.com/l/_3XmU7lW6s5hj
https://dl.doubtnut.com/l/_rvtIDNEnR9JA


पा�पु�क के ��

वीिडयो उ�र देख�

1. उन घटक� के नाम बताइए, जो िकसी �ान के मौसम को

�नध��रत करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. �दन म� िकस समय ताप के अ�धकतम और �ूनतम होने

क� संभावना होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_rvtIDNEnR9JA
https://dl.doubtnut.com/l/_uz3VYEG7Sin5
https://dl.doubtnut.com/l/_8BQo7om4h8NJ


वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत �े�� क� जलवायु का �कार बताइएः 

क. ज�ू एवं क�ी.................... 

ख. केरल..................... 

ग. राज�ान.................... 

घ. उ�र पूव� भारत .............................

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत �े�� क� जलवायु का �कार बताइएः 

क. ज�ू एवं क�ी.................... 

https://dl.doubtnut.com/l/_8BQo7om4h8NJ
https://dl.doubtnut.com/l/_R9L6L5V11Zru
https://dl.doubtnut.com/l/_CkqzCY0SUKdi


ख. केरल..................... 

ग. राज�ान.................... 

घ. उ�र पूव� भारत .............................

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत �े�� क� जलवायु का �कार बताइएः 

क. ज�ू एवं क�ी.................... 

ख. केरल..................... 

ग. राज�ान.................... 

घ. उ�र पूव� भारत .............................

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CkqzCY0SUKdi
https://dl.doubtnut.com/l/_qwIIkJVhe1cI


6. �न��ल�खत �े�� क� जलवायु का �कार बताइएः 

क. ज�ू एवं क�ी.................... 

ख. केरल..................... 

ग. राज�ान.................... 

घ. उ�र पूव� भारत .............................

वीिडयो उ�र देख�

7. मौसम और जलवायु म� से िकसम� तेजी से प�रवत�न होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qwIIkJVhe1cI
https://dl.doubtnut.com/l/_RUTvBuLkNhKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2PECnlL6EDs2


8. जंतुओ ंक� कुछ �वशेषताओ ंक� सूची नीचे दी गई है। 

क. आहार मु�तः फल है 

ख. सफेद बाल/फर 

ग. �वास क� आव�कता 

घ. ती� �र- ��न (तेज आवाज) 

च. पैर� के �चप�चपे तलवे 

छ. �चा के नीचे वसा क� मोटी परत 

ज. चौड़े और बड़े नखर 

झ. चटख रंग

ट. मजबूत पंूछ 

ठ. लंबी और बड़ी च�च 

https://dl.doubtnut.com/l/_2PECnlL6EDs2
https://dl.doubtnut.com/l/_OskJ6JTF88xf


उपरो� ��ेक �वशेषता के �लए यह बताइए िक वह

उ�किटबंध� वष�वन अथवा �ुवीय �े� म� से िकसके �लए

अनुकू�लत है। �ा आप समझते ह� िक इनम� से कुछ

�वशेषताएं दोन� �े�� के �लए अनुकू�लत हो सकती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. उ�किटबंधीय वष�वन जंतुओ ंक� �वशाल जनसं�ा को

�वास �दान करते ह�। यह समझाइए िक ऐसा �� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OskJ6JTF88xf
https://dl.doubtnut.com/l/_T8sZ7L2fiu0A


पा�पु�क के �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

10. उदाहरण स�हत समझाइए िक िकसी �वशेष जलवायवी

प�र���त म� कुछ �व�श� जंतु ही जीवनयापन करते �� पाए

जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

11. उ�किटबंधीय वष�वन� म� रहने वाला हाथी िकस �कार

अनुकू�लत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BMb2Az7R8osm
https://dl.doubtnut.com/l/_5cnVOh0mNXBh


1. दीघ� अव�ध तक मौसम का औसत .........कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जएः 

(i) दीघ� अव�ध के मौसम का औसत ......................... कहलाता

है। 

(ii) िकसी �ान पर बहुत कम वष� होती है और उस �ान

का तापमान वष� भर उ� रहता है, उस �ान क�

जलवायु............... और ................ होगी। 

https://dl.doubtnut.com/l/_wl4nopA4IwJJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NDrqm1osUr6i


(iii) चरम जलवायवी प�र���तय� वाले पृ�ी के दो �े�

.......................... और .................... ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जएः 

(i) दीघ� अव�ध के मौसम का औसत ......................... कहलाता

है। 

(ii) िकसी �ान पर बहुत कम वष� होती है और उस �ान

का तापमान वष� भर उ� रहता है, उस �ान क�

जलवायु............... और ................ होगी। 

https://dl.doubtnut.com/l/_NDrqm1osUr6i
https://dl.doubtnut.com/l/_oNto6F9HcPLw


पा�पु�क के �� �न��ल�खत ��� म� सही �वक� चु�नए

(iii) चरम जलवायवी प�र���तय� वाले पृ�ी के दो �े�

.......................... और .................... ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. कोई म�साहार� जंतु, �जनके शर�र पर ध�रय� होती है,

अपने �शकार को पकड़ते समय बहुत तेजी से भागता है।

इसके पाए जाने क� संभावना है िकसी

A. �ुवीय �े� म�।

https://dl.doubtnut.com/l/_oNto6F9HcPLw
https://dl.doubtnut.com/l/_WF3wUQly4N5g


B. म��ल म�।

C. महासागर म�।

D. उ�किटबंधीय वष�वन म�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �ुवीय भालू को अ��धक ठंडी जलवायु म� रहने के �लए

कौन-सी �वशेषताएं अनुकू�लत करती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_WF3wUQly4N5g
https://dl.doubtnut.com/l/_NwcEz7HYAfUn


A. �ेत बाल/फर, �चा के नीचे वसा, ती� सूंघने क�

�मता।

B. पतली �चा, बड़े ने�, �ेत फर/बाल।

C. ल�ी पँूछ, मजबूत नखर, सफेद बड़े पंजे ।

D. �ेत (सफेद) शर�र, तैरने के �लए पंजे, �सन के �लए

�ोम (�गल)।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NwcEz7HYAfUn


3. �न� म� से कौन-सा �वक� उ�किटबंधीय �े� का

सव��े� (सबसे अ�ा) वण�न करता है?

A. गम� और आ��।

B. म�म तापमान-अ��धक वष�।

C. सद� और आ��।

D. गम� और शु�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6NOPYNLN4PX5


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

1. वष�वन पृ�ी क� सतह के लगभग िकतने ��तशत भाग

को घेरे हुए है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4%

6%

12%

27%

https://dl.doubtnut.com/l/_YcqKhOmZAu9o


2. उ�किटबंधीय वष�वन नह� पाए जाते है -

A. भारत म�

B. �ाजील म�

C. �ीडन म�

D. मले�शया म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YcqKhOmZAu9o
https://dl.doubtnut.com/l/_J8vjcGLnyJSL
https://dl.doubtnut.com/l/_u8DXpj7XvJK5


3. �न��ल�खत म� से कोनसा जंतु �ुवीय �े�ो म� पाया जाता है

?

A. प���न

B. गु�र�ा

C. चीता

D. हाथी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u8DXpj7XvJK5


4. मु�त: फल खाने वाला जंतु है-

A. सप�

B. �हरन

C. चूहा

D. लायन टे� लंगूर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fI5HAOkcm62l


5. �न��ल�खत म� से कौन सा अनुकूलन �ुवीय भालू म� नह�

पाया जाता है ?

A. इसके शर�र पर बालो क� दो मोती परत� होती है।

B. इसक� �चा के नीचे वसा क� एक परत होती है।

C. इसम� सूंघने क� श�� (�ाण श�� ) बहुत कम होती

है।

D. इसके नाखून मुड़े हुए और ल�े होते है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sBnQhjZxqm78


अ� मह�पूण� �� �र� �ान क� पू�त� करे

1. वष� को ............ से मापा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ुवीय �े�ो म� स�द�य� म� तापमान ............तक हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sBnQhjZxqm78
https://dl.doubtnut.com/l/_5l9wpPERcmHM
https://dl.doubtnut.com/l/_9Akv2hANYcJK


अ� मह�पूण� �� स� एवं अस�

3. �ुवीय भालू अपने शर�र को बहुत अ�धक गम� हो जाने से

बचने के �लए अ�र ............ करते है।

वीिडयो उ�र देख�

4. लॉयन टे� लँगूर ( दाढ़� वाला ऐप ) भारत म�, ............के

वष� वनो म� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1RsO6aofXVqn
https://dl.doubtnut.com/l/_nZ8JASbDmQjQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DnJglYPmoE29


1. �ा सूय�दय और सूय�� का समय सदैव एक-सा रहता

है?

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�तशीत मौसम से बचने के �लए �वास एक साधन है।

वीिडयो उ�र देख�

3. मौसम म� सभी प�रवत�न ....... के कारण होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DnJglYPmoE29
https://dl.doubtnut.com/l/_AoP0wE6yvjBS
https://dl.doubtnut.com/l/_oIkAr1EgsbcP


अ� मह�पूण� ��

4. उ�किटबंधीय वष� वन क� जलवायु सामा�तः कैसी

होती है

वीिडयो उ�र देख�

1. �बलाव प�रवार के ज�ुओ म� मोटी खाल होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oIkAr1EgsbcP
https://dl.doubtnut.com/l/_5cloY6TScKkm
https://dl.doubtnut.com/l/_EXlMgkNEThVO
https://dl.doubtnut.com/l/_o4XG1Foo2NAq


अ� मह�पूण� �� अ�तलघु�रा�क ��

2. कॉलम-A म� �दए गए श�� का �मलान कॉलम-B से

क��जये 

उ�र देख�

1. मौसम �ा है ? प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o4XG1Foo2NAq
https://dl.doubtnut.com/l/_dHqxGPk8PW8o
https://dl.doubtnut.com/l/_Qcqn8GFuMlVa


2. य�द िकसी �ान का तापमान अ�धक�श समय उ� रहता

हो तथा अ�धक�श �दन� म� भार� वष� होती हो तो वह� क�

जलवायु कैसी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकस मौसम म� शाम म� अंधेरा ज�ी होता है

वीिडयो उ�र देख�

4. �ुवीय �े�� म� पाएं जाने वाले देश� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qcqn8GFuMlVa
https://dl.doubtnut.com/l/_LUttt4X2rSft
https://dl.doubtnut.com/l/_4ceIspzwM7ix


5. जलवायु िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

6. प�च ऐसे देश� के नाम �ल�खए , जह� उ�किटबंधीय

वष�वन पाए जाते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ceIspzwM7ix
https://dl.doubtnut.com/l/_WmamUGazwjCD
https://dl.doubtnut.com/l/_sLCAk0ezx8zw


7. �ुवीय भालू धीरे-धीरे �� चलते ह� और अ�र �व�ाम

�य� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. प���न झुंड म� �� चलते है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. साइबे�रयाई �ेन स�द�य� म� भारत के िकन �ान� पर आते

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_mhB5OPzfsA7X
https://dl.doubtnut.com/l/_VcIcb4HCa0jz
https://dl.doubtnut.com/l/_5F1nY4a6BdAw


वीिडयो उ�र देख�

10. उ�किटबंधीय �े�ो क� जलवायु सामा�तः गम� ��

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. भारत म� उ�किटबंधीय वष�वन कह�-कह� पाए जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5F1nY4a6BdAw
https://dl.doubtnut.com/l/_0sfusuJ6jGNR
https://dl.doubtnut.com/l/_cDB0FZVOxO1D


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

12. लॉयन टे� लंगूर (दाढ़� वाला ऐप) क� सबसे �मुख

�वशेषता �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. '�ुवीय �े� ' से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lgq6swHiWEiJ
https://dl.doubtnut.com/l/_M8Y6UbnjQaoq


1. दै�नक मौसम �रपोट� म� हम� �ा जानकार� उपल� करवाई

जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. मौसम और जलवायु म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. वष�मापी यं� के �वषय म� आप �ा जानते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CALsyuNZ6B1n
https://dl.doubtnut.com/l/_wtRDdA6jaFQh
https://dl.doubtnut.com/l/_kHuoyqcErmx4


4. �ा सूय�दय और सूय�� का समय सदैव एक-सा रहता

है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �� क��जए िक सूय� ऊज� का �ाथ�मक �ोत है, जो

मौसम म� प�रवत�न लाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kHuoyqcErmx4
https://dl.doubtnut.com/l/_eZkdwSK3DSBG
https://dl.doubtnut.com/l/_sz3BNvyhn9gG


6. मौसम क� �रपोट� म� �लखे जाने वाले तापमान को कैसे

�रकॉड� िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. गम� मौसम म� भौ�तक ि�याकलाप� के बाद �ुवीय भालू

अपने शर�र को ठंडा िकस �कार रखते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lxabv2wTjRck
https://dl.doubtnut.com/l/_iphA1YqItbqX


8. �ुवीय �े�� म� रहने वाला प���न िकस �कार अनुकू�लत

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. उ�किटबंधीय वष�वन िकन �े�� म� पाये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. उ�किटबंधीय वन� के जंतुओ ंम� पाए जाने, वाले गुण�

के �वषय म� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_X2jKpWc2giBs
https://dl.doubtnut.com/l/_G1CPs9nu7mk8
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0gfeVYHkBge


वीिडयो उ�र देख�

11. लॉयन टे� लंगूर के �वषय म� आप �ा जानते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ुवीय �े� म� कौन-से जंतु �मलते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y0gfeVYHkBge
https://dl.doubtnut.com/l/_8wPYRq5YNgpq
https://dl.doubtnut.com/l/_ZDDpLTVLZ0Pp


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

13. �ुवीय �े� के ज�ुओ ं म� पाए जाने वाले सामा�

अनुकूलन� के बारे म� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. पृ�ी के दो ऐसे �े�� के �वषय म� �ल�खए, जह� चरम

जलवायवी प�र���तय� पायी जाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4s0tEEBDCLDa
https://dl.doubtnut.com/l/_jWyfOFJ3vjNv
https://dl.doubtnut.com/l/_AyjTJsF9Cvpf


2. उदाहरण स�हत समझाइए िक उ�किटबंधीय वष�वन� म�

अनेक जंतु वृ�� पर रहने के �लए अनुकू�लत होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ुवीय �े�� म� रहने वाले प�ी �वास �� करते ह�? उनके

�वास के बारे म� आप �ा जानते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AyjTJsF9Cvpf
https://dl.doubtnut.com/l/_iloscNHYsShY

