
BIOLOGY

BOOKS - CHAAYA PRAKASHINI

(BENGALI)

মানুেষর খাদ�

Example

1. খাদ� কােক বেল?

Watch Video Solution

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_VNyalMPCPgWg


2. আমরা খাদ� �হণ কির �কন?

Watch Video Solution

3. অনা�ম�তা কােক বেল?

Watch Video Solution

4. সারািদন �িফন না �খেয় থাকেল, সকােল না �খেয়

�ুেল এেল �তামার �কমন লােগ? শরীের িক �জার পাও?

https://dl.doubtnut.com/l/_VNyalMPCPgWg
https://dl.doubtnut.com/l/_TaVEPfQm6OEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_wDN9FfiXJZEI
https://dl.doubtnut.com/l/_R8vgtF3V5TEw


Watch Video Solution

5. খােদ�র �র��পূণ� উপাদান�িলর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

6. িবিভ� কােব�াহাইে�ট-জাতীয় খােদ�র ��িণিবভাগ কেরা

এবং উদাহরণ দাও|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_R8vgtF3V5TEw
https://dl.doubtnut.com/l/_nW5h0u0IMjo0
https://dl.doubtnut.com/l/_jDnQjx2okZnr


7. কােব�াহাইে�ট বা শক� রা কােক বেল?

Watch Video Solution

8. কােব�াহাইে�ট বা শক� রা-জাতীয় খােদ�র উৎস কী?

Watch Video Solution

9. কােব�াহাইে�ট বা শক� রার �র��পূণ� কাজ�িল �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dsnCnD46jytQ
https://dl.doubtnut.com/l/_x3XiFvbyr1xC
https://dl.doubtnut.com/l/_6kL2DkWV3T2v


10. শক� রা-জাতীয় খােদ�র পু�গত �র�� �লেখা|

Watch Video Solution

11. ��েকাজ কী? �দেহর কােজ এর ভূিমকা কী তা �লেখা|

Watch Video Solution

12. কােব�াহাইে�ট-জাতীয় খাবােরর সবেথেক �ছাট কণার

নাম কী? এই কণার সে� বায়ুম�েলর �কান্ গ�াস যু�

হেল শি� উৎপ� হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_AgGhUDWG4KtB
https://dl.doubtnut.com/l/_bNgLBapdXVR7
https://dl.doubtnut.com/l/_KXqWnmUUCpP6


Watch Video Solution

13. শক� রা বা কােব�াহাইে�ট-জাতীয় খাদ� �হেণর ফেল

সৃ� সমস�া �লেখা|

Watch Video Solution

14. মধুেমহ বা ডায়ােব�স কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_KXqWnmUUCpP6
https://dl.doubtnut.com/l/_k756ITPGNb12
https://dl.doubtnut.com/l/_5hOKTtkyCUvS


15. ডায়ােব�স বা মধুেমহ �রাগ সৃ� হয় �কন?

Watch Video Solution

16. ডায়ােব�স �মিলটাস বা মধুেমহ �রাগ কীভােব হয়?

এই �রােগ মানুেষর শরীেরর �কান্ �কান্ অ� �িত��

হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_WKEIE4eSPS7y
https://dl.doubtnut.com/l/_nRtm8XL01VxH


17. কখেনা-কখেনা িশ� বা বয়� ব�ি�র দ�ুজাত খাদ�

�খেল অসুিবধা হয় �কন?

Watch Video Solution

18. ��া�ন কােক বেল?

Watch Video Solution

19. ��া�েনর পু�গত �র�� �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_zCTuizKClr5C
https://dl.doubtnut.com/l/_BmYm5N2kcXr9
https://dl.doubtnut.com/l/_W91kalT54lus


20. মানবেদেহ ��া�েনর কাজ�িল �লেখা|

Watch Video Solution

21. ��া�ন জাতীয় খােদ�র উৎস কী?

Watch Video Solution

22. ��া�ন বঁােচায়া খাদ� কােক বেল? উদাহরণ দাও|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_W91kalT54lus
https://dl.doubtnut.com/l/_Rxf4NfdFyTBU
https://dl.doubtnut.com/l/_zWVZVSrSNivc
https://dl.doubtnut.com/l/_COc7SwJJm0Ni


23. ��হপদাথ� বা িলিপড কােক বেল?

Watch Video Solution

24. িলিপড বা ��হপদােথ�র উৎস কী?

Watch Video Solution

25. িলিপেডর পু�গত �র�� উে�খ কেরা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_COc7SwJJm0Ni
https://dl.doubtnut.com/l/_9a51z2zHDrSG
https://dl.doubtnut.com/l/_dPQMj1vrheF5
https://dl.doubtnut.com/l/_5fWheY26Ntih


26. পাথ�ক� �লেখা : ��া�ন ও িলিপড|

Watch Video Solution

27. চামড়ার নীেচ িলিপর �েরর উপি�িত �েয়াজনীয়তা

কী?

Watch Video Solution

28. ব�ি�র �দেহ শি�র উৎস হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_5fWheY26Ntih
https://dl.doubtnut.com/l/_1y38Bs3awBBp
https://dl.doubtnut.com/l/_M0xhyOZvZYll
https://dl.doubtnut.com/l/_47otnUvQ69jy


A. বায়ু

B. খাদ�

C. জল

D. িভটািমন

Answer:

Watch Video Solution

29. �কােনা ব�ি� রােত কম �দেখ �য খাদ� উপাদােনর

অভােব �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_47otnUvQ69jy
https://dl.doubtnut.com/l/_fyKl2bKo1X6u


A. িভটািমন

B. শক� রা

C. খিনজ �মৗল

D. ��া�ন

Answer:

Watch Video Solution

30. ব�ি�র �চােখর �কাণ ফ�াকােশ হয় �য উপাদােনর

অভােব �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_fyKl2bKo1X6u
https://dl.doubtnut.com/l/_QXYnH7aC4UbX


A. িভটািমন

B. খিনজ �মৗল

C. শক� রা

D. ��া�ন

Answer:

Watch Video Solution

31. �কােনা ব�ি�র �ঠাঁেটর �কােণ ও িজেভ ঘা হয়, �য

খাদ� উপাদােনর অভােব, �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_QXYnH7aC4UbX
https://dl.doubtnut.com/l/_pyoHq637lWCU


A. িভটািমন

B. খিনজ �মৗল

C. খাদ�ত�

D. জল

Answer:

Watch Video Solution

32. খােদ�র �কান্ উপাদােনর অভােব ব�ি�র মািড় �ফােল

ও তা �থেক র� পেড়?

https://dl.doubtnut.com/l/_pyoHq637lWCU
https://dl.doubtnut.com/l/_dKrXWzj61pq4


A. িভটািমন

B. খিনজ �মৗল

C. িলিপড

D. জল

Answer:

Watch Video Solution

33. �কােনা ব�ি�র �ায়ই হাড় �ভেঙ যায় �য খাদ�

উপাদােনর অভােব �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_dKrXWzj61pq4
https://dl.doubtnut.com/l/_KBjP6VXb4MC2


A. িভটািমন

B. খিনজ �মৗল

C. জল

D. িলিপড

Answer:

Watch Video Solution

34. চােল �ধানত �য খাদ� উপাদান থােক, �স� হল --

A. শক� রা

https://dl.doubtnut.com/l/_KBjP6VXb4MC2
https://dl.doubtnut.com/l/_lAEPx528YLy8


B. ��া�ন

C. ফ�াট

D. িভটািমন

Answer:

Watch Video Solution

35. ডােল �বিশ থােক --

A. িলিপড

B. ��া�ন

https://dl.doubtnut.com/l/_lAEPx528YLy8
https://dl.doubtnut.com/l/_lZ0uPPjo37dV


C. িভটািমন

D. খিনজ �মৗল

Answer:

Watch Video Solution

36. িভটািমন ও খিনজ �মৗল যেথ� পিরমােণ থােক --

A. ফেল

B. মাশর�েম

C. �তেল

https://dl.doubtnut.com/l/_lZ0uPPjo37dV
https://dl.doubtnut.com/l/_hjtQKT0jYuFi


D. মুিড়েত

Answer:

Watch Video Solution

37. শক� রা-জাতীয় খােদ�র �ধান উৎস হল --

A. ভাত

B. মাছ

C. মাংস

D. মাখন

https://dl.doubtnut.com/l/_hjtQKT0jYuFi
https://dl.doubtnut.com/l/_UpJrHp2ubR1C


Answer:

Watch Video Solution

38. রাজমােত �ধান খাদ� উপাদান হল --

A. শক� রা

B. িলিপড

C. ��া�ন

D. খিনজ �মৗল

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_UpJrHp2ubR1C
https://dl.doubtnut.com/l/_Af5cLW04u3LI


Watch Video Solution

39. আমলকী, আটা, গাজর, টেমেটােত উপি�ত �ধান

খাদ� উপাদান হল --

A. খিনজ �মৗল

B. িভটািমন

C. িলিপড

D. ��া�ন

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_Af5cLW04u3LI
https://dl.doubtnut.com/l/_59XVnx9XlGDK


Watch Video Solution

40. দধু, নুন, চাল, �ড়, ডঁাটাশােক �ধান খাদ� উপাদান

িহেসেব উপি�ত থােক --

A. িভটািমন

B. িলিপড

C. জল

D. খিনজ �মৗল

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_59XVnx9XlGDK
https://dl.doubtnut.com/l/_3z5XnaPOqd8a


41. িম�-জাতীয় খাদ�ব� হল --

A. মটর ও মুগ

B. চাল ও গম

C. আখ ও মধু

D. িবট ও আলু

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_3z5XnaPOqd8a
https://dl.doubtnut.com/l/_ak4FdN92bFNI
https://dl.doubtnut.com/l/_TsXHNekpWqZz


42. দানাশস�-জাতীয় খাদ� হল --

A. আম ও আ�ুর

B. চাল ও গম

C. িবট ও গাজর

D. মসুর ও মুগ

Answer:

Watch Video Solution

43. শক� রা-জাতীয় খাদ� নয় --

https://dl.doubtnut.com/l/_TsXHNekpWqZz
https://dl.doubtnut.com/l/_GphXWJNW3Cxs


A. র��

B. মাখন

C. দধু

D. �মেট

Answer:

Watch Video Solution

44. ডায়ােব�স �রাগীেদর খাদ� তািলকায় �য খাদ�

উপাদান কম পিরমােণ থাকা উিচত --

https://dl.doubtnut.com/l/_GphXWJNW3Cxs
https://dl.doubtnut.com/l/_sbWPpwW6mkKD


A. ��া�ন

B. িভটািমন

C. জল

D. শক� রা

Answer:

Watch Video Solution

45. অি�, �টনডন, িলগােমে� উপি�ত �কালােজন

��িত এক�কার--

https://dl.doubtnut.com/l/_sbWPpwW6mkKD
https://dl.doubtnut.com/l/_Hnk7rtVTviRD


A. শক� রা

B. ��া�ন

C. ��হপদাথ�

D. িভটািমন

Answer:

Watch Video Solution

46. ��া�েনর �ধান উপাদান হল --

A. কাব�ন

https://dl.doubtnut.com/l/_Hnk7rtVTviRD
https://dl.doubtnut.com/l/_seLgUV9G6eOu


B. নাইে�ােজন

C. হাইে�ােজন

D. অি�েজন

Answer:

Watch Video Solution

47. চুল, নখ, �পিশর অপিরহায� উপাদান হল --

A. কােব�াহাইে�ট

B. খিনজ �মৗল

https://dl.doubtnut.com/l/_seLgUV9G6eOu
https://dl.doubtnut.com/l/_3T973WyWFmJJ


C. ��া�ন

D. িলিপড

Answer:

Watch Video Solution

48. �পিশেত �য ��া�ন থােক, তা হল --

A. ��ািবউিলন

B. �কালােজন

C. অ�াক�ন

https://dl.doubtnut.com/l/_3T973WyWFmJJ
https://dl.doubtnut.com/l/_CBooqrhTFjik


D. ফাইি�েনােজন

Answer:

Watch Video Solution

49. �লািহত র�কিণকায় �য ��া�ন উপি�ত, তা হল --

A. ��ািবউিলন

B. ফাইি�েনােজন

C. িহেমাে�ািবন

D. মােয়ািসন

https://dl.doubtnut.com/l/_CBooqrhTFjik
https://dl.doubtnut.com/l/_AL71JOUT8bfd


Answer:

Watch Video Solution

50. নীেচর �য অে� �কালােজন ��া�ন থােক না �স�

হল --

A. অি�

B. �টনডন

C. �পিশ

D. িলগােম�

https://dl.doubtnut.com/l/_AL71JOUT8bfd
https://dl.doubtnut.com/l/_66nRakWJeCOR


Answer:

Watch Video Solution

51. �দহগঠেনর জন� �য �ধানত �য-�কার খাদ�

উপাদােনর �ারা স�� হয় তা হল --

A. ��া�ন

B. রােফজ

C. িভটািমন

D. জল

https://dl.doubtnut.com/l/_66nRakWJeCOR
https://dl.doubtnut.com/l/_0AsT7FL1v9xM


Answer:

Watch Video Solution

52. খােদ�র িন�িলিখত �কান্ উপাদান� শি� সরবরাহ

কের?

A. কােব�াহাইে�ট

B. িভটািমন

C. জল

D. খিনজ �মৗল

https://dl.doubtnut.com/l/_0AsT7FL1v9xM
https://dl.doubtnut.com/l/_4DuOpfmfN08R


Answer:

Watch Video Solution

53. ��া�ন-জাতীয় খােদ�র উৎস হল --

A. িঘ

B. মাখন

C. মাছ

D. চাল

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_4DuOpfmfN08R
https://dl.doubtnut.com/l/_izQecvjVHeSt


Watch Video Solution

54. �য� �থেক আমরা �বিশ শি� �পেয় থােক �স� হল

--

A. শক� রা

B. ��া�ন

C. ফ�াট

D. িভটািমন

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_izQecvjVHeSt
https://dl.doubtnut.com/l/_pdE6YzyA0sOe


Watch Video Solution

55. চামড়ার নীেচর �য �মাটা �র শীেতর হাত �থেক

�াণীেদর র�া কের, তা হল --

A. িলিপড

B. কােব�াহাইে�ট

C. ��া�ন

D. খাদ�ত�

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_pdE6YzyA0sOe
https://dl.doubtnut.com/l/_C1MYL07SWP2t


56. নীেচর �কান� ফ�াট-জাতীয় খােদ�র �ধান উৎস?

A. পালং শাক

B. গম

C. মসুর ডাল

D. িঘ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_C1MYL07SWP2t
https://dl.doubtnut.com/l/_JcFvg6LfqEuN
https://dl.doubtnut.com/l/_K6l5OzbuNh8a


57. কাজবুাদােম �য খাদ� উপাদান �বিশ পিরমােণ থােক

তা হল --

A. উি�� রাসায়িনক

B. খাদ�ত�

C. ফ�াট

D. 

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_K6l5OzbuNh8a


58. �দেহর �য অ�� অিতির� পিরমােণ িলিপড সি�ত

হেল �িত�� হয়, �স� হল --

A. �দিপ�

B. �ক

C. অি�

D. িকডিন

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_2r7kCQiZBXmY
https://dl.doubtnut.com/l/_dRn7gexzihQN


59. �তামার �দেহ শি�র উৎস কী?

Watch Video Solution

60. �রাগ জীবাণুর আ�মণ �ঠকােনা বা তােদর মারার

শি� কী �থেক আেস?

Watch Video Solution

61. �রাগ �িতেরাধ �মতা বা অনা�ম�তা বাড়ােত �গেল

কী করা উিচত?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dRn7gexzihQN
https://dl.doubtnut.com/l/_Excy0xXLFaQI
https://dl.doubtnut.com/l/_cY8M3dCyjFXl


62. সারািদেন নানা কাজ করার জন� কীেসর �েয়াজন?

Watch Video Solution

63. নানা �রাগ সমস�ার হাত �থেক বঁাচেত �গেল কীেসর

�েয়াজন?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_cY8M3dCyjFXl
https://dl.doubtnut.com/l/_zKSaFUyAQA0f
https://dl.doubtnut.com/l/_E9e6uGXzDwtK


64. খােদ� �কান্ উপাদােনর ঘাটিত থাকেল মািড় �থেক

র��রণ হয়?

Watch Video Solution

65. মাশর�েম �কান্ খাদ� উপাদান� �বিশ ও �কান� কম

আেছ?

Watch Video Solution

66. খােদ�র মূল উপাদান�িল কী কী?

https://dl.doubtnut.com/l/_sye88cFyOcVq
https://dl.doubtnut.com/l/_GbH9oK74aYX1
https://dl.doubtnut.com/l/_teUmJzcOfgLE


Watch Video Solution

67. �কান্ �কান্ খাদ� সাম�ী �থেক শক� রা পাওয়া যায়?

Watch Video Solution

68. দেুধ পাওয়া যায় এমন কেয়ক� উপাদােনর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_teUmJzcOfgLE
https://dl.doubtnut.com/l/_fHgEJfUdBCaZ
https://dl.doubtnut.com/l/_HcVGweAHgVnt


69. গেম পাওয়া যায় এমন কেয়ক� খাদ� উপাদােনর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

70. আমলকীেত পাওয়া যায় এমন কেয়ক� উপাদােনর

নাম �লেখা|

Watch Video Solution

71. আেপেল �কান্ �কান্ খাদ� উপাদান থাকেত পাের?

https://dl.doubtnut.com/l/_mR3IcjvRdR8k
https://dl.doubtnut.com/l/_z0y7h1tXbm1c
https://dl.doubtnut.com/l/_dKqee0386NHg


Watch Video Solution

72. মােছ �কান্ �কান্ খাদ� উপাদান থাকেত পাের?

Watch Video Solution

73. ��তসার �ভে� �কান শক� রা �তির হয়?

Watch Video Solution

74. হাত পােয়র �পিশ কী কাজ কের?

https://dl.doubtnut.com/l/_dKqee0386NHg
https://dl.doubtnut.com/l/_haSUugO9alPv
https://dl.doubtnut.com/l/_HW4jtCeoPMFG
https://dl.doubtnut.com/l/_6lobqDKBI4kC


Watch Video Solution

75. �দিপ� কী কাজ কের?

Watch Video Solution

76. ফুসফুস কী কাজ কের?

Watch Video Solution

77. গ�াে�াইনেট�াইনাল ��াে�র কী কাজ কের?

https://dl.doubtnut.com/l/_6lobqDKBI4kC
https://dl.doubtnut.com/l/_592XlEYqCrG7
https://dl.doubtnut.com/l/_KSSg0h1G9FwI
https://dl.doubtnut.com/l/_GMv0b0jWzUgq


Watch Video Solution

78. ��তসার-জাতীয় খাদ� হজম হওয়ার পর �কান্ সরল

র�েপ পিরণত হয়?

Watch Video Solution

79. কােব�াহাইে�ট আিধেক�র ফল�িল কী কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_GMv0b0jWzUgq
https://dl.doubtnut.com/l/_ItyFZdJa2WsE
https://dl.doubtnut.com/l/_i1zjD53m7Ma2


80. কীভােব ডায়ােব�স বা মধুেমহ �রােগর �িতকার

স�ব?

Watch Video Solution

81. মানুেষর �দহগঠেন সহায়ক এক� খাদ� উপাদােনর

নাম �লেখা|

Watch Video Solution

82. মানুেষর �পশীেত কী ধরেনর ��া�ন থােক?

https://dl.doubtnut.com/l/_HF4lcjZRvoRr
https://dl.doubtnut.com/l/_z9Ur9Q83W7eT
https://dl.doubtnut.com/l/_3XMd04k8jw4V


Watch Video Solution

83. �করা�ন ও অ�াক�ন ��া�ন �দেহর �কান্ অংেশ

�দখা যায়?

Watch Video Solution

84. �লািহত র�কিণকায় থাকা এক� ��া�েনর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_3XMd04k8jw4V
https://dl.doubtnut.com/l/_IIEVZJaK96P0
https://dl.doubtnut.com/l/_wugNkjAdt8Dg
https://dl.doubtnut.com/l/_13P8XjwvlETu


85. আমােদর �দেহর িলগােম� ও �টনডন �কান্ ��া�ন

িদেয় �তির হয়?

Watch Video Solution

86. রে�র �াজমােত থােক এমন দ�ু ��া�েনর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

87. উৎস অনুযায়ী ��া�ন কত�কার ও কী কী?

https://dl.doubtnut.com/l/_13P8XjwvlETu
https://dl.doubtnut.com/l/_lP2DjQPQdX3q
https://dl.doubtnut.com/l/_r9XZkGTcGN9e


Watch Video Solution

88. একজন িনরািমষাশী ব�ি�েক উপযু� পিরমাণ

��া�ন �হণ করার জন� তুিম �কান্ �কান্ খােদ�র নাম

বলেব?

Watch Video Solution

89. ��া�ন �কান্ �কান্ উি�� উৎস �থেক পাওয়া যায়

?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_r9XZkGTcGN9e
https://dl.doubtnut.com/l/_wbi54s4sEC0B
https://dl.doubtnut.com/l/_cUAKEyGg9YVY


90. িলিপড মানবেদেহর �কান্ �কান্ অংেশ জমা হয়?

Watch Video Solution

91. উৎস অনুযায়ী িলিপড-এর ��িণিবভাগ কেরা|

Watch Video Solution

92. উি�� িলিপড-জাতীয় খােদ�র এক� উদাহরণ দাও|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_lDKJPiYHXAJP
https://dl.doubtnut.com/l/_UVwC4zMQVurJ
https://dl.doubtnut.com/l/_RgusKcoyzXRc


93. শূন��ান পূরণ কেরা : মানবেদেহ শি�র উৎস হল

__________|

Watch Video Solution

94. শূন��ান পূরণ কেরা : �দেহর �রাগ �িতেরাধ

�মতােক _____________ বেল|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_2BE0WUfMEVyV
https://dl.doubtnut.com/l/_iurkkneStDgA


95. শূন��ান পূরণ কেরা : _______________খাবার �খেল

মানুেষর শরীের জীবাণুর �ভাব কম হয়|

Watch Video Solution

96. শূন��ান পূরণ কেরা : আলু হেলা কা� ও_________

জাতীয় খাদ�|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_amBbz2JgqCJC
https://dl.doubtnut.com/l/_hQBbdaskaVCS


97. শূন��ান পূরণ কেরা : ________ হল কােব�াহাইে�েটর

সরলতম র�প|

Watch Video Solution

98. শূন��ান পূরণ কেরা : অেনক __________ অনু জেুড়

��তসার �তির হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_sjTw1jD18FXl
https://dl.doubtnut.com/l/_hxxSTUzE6PtS


99. শূন��ান পূরণ কেরা : সু� �াভািবক মানুেষর

�দহেকাশ শি�র �ধান উ�স হ'ল ______________ |

Watch Video Solution

100. শূন��ান পূরণ কেরা : কােব�াহাইে�ট-জাতীয় খাবার

হজম হওয়ার পর যখন সবেথেক �ছাট কণােত পিরণত হয়,

তােক বেল ______________ |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_diQJq5kqB6sx
https://dl.doubtnut.com/l/_FNL0wHTAKCUp


101. শূন��ান পূরণ কেরা : ��েকাজ শরীেরর সম�

অংেশর সীমানায় �প�ঁেছ যায় ___________ মাধ�েম|

Watch Video Solution

102. শূন��ান পূরণ কেরা : দেুধ উপি�ত শক� রা� হল

_________________|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_drKfIusERXHW
https://dl.doubtnut.com/l/_kGNAakqxtSth


103. শূন��ান পূরণ কেরা : রে� শক� রার পিরমাণ �বেড়

�গেল ________________ হেত পাের|

Watch Video Solution

104. শূন��ান পূরণ কেরা : _____________ -জাতীয় খাদ�

�দেহ নাইে�ােজন �জাগান �দয় |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_MQG3MnBombDe
https://dl.doubtnut.com/l/_4lqNjxCk2oHT


105. শূন��ান পূরণ কেরা : অিতির� __________ শরীের

জমা হেল বাত, িকডিন ��ান ও অন�ান� সমস�া সৃ� হয়|

Watch Video Solution

106. শূন��ান পূরণ কেরা : মানুেষর �দেহ _________ িদেয়

�তির �টনডন ও িলগােম� খুব শ� দিড়র মেতা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_t3W4ZNvEa4Xw
https://dl.doubtnut.com/l/_dtHojOVwVlAN


107. শূন��ান পূরণ কেরা : মুরিগ বা হঁােসর িডেমর সাদা

অংশ ___________ �ারা গ�ত|

Watch Video Solution

108. শূন��ান পূরণ কেরা : চুেল ও নেখ ________ ��া�ন

থােক|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XZIXFGZjF3Bm
https://dl.doubtnut.com/l/_TmuUq5EAMaHy


109. শূন��ান পূরণ কেরা : মানুেষর �লািহত র�কিণকায়

___________________ নামক ��া�ন থােক|

Watch Video Solution

110. শূন��ান পূরণ কেরা : িহেমাে�ািবেন ________ থােক|

Watch Video Solution

111. শূন��ান পূরণ কেরা : __________________ উপি�ত

ফাইি�েনােজন �কেট যাওয়া জায়গা �থেক র� পড়া ব�

https://dl.doubtnut.com/l/_PvKNM0KNGYMu
https://dl.doubtnut.com/l/_AvtzcSZy0hbw
https://dl.doubtnut.com/l/_BGipcAyb2Bum


কের|

Watch Video Solution

112. শূন��ান পূরণ কেরা : ________________ -জাতীয়

খাদ� �দহ �থেক তাপ �বিরেয় যাওয়া কিমেয় �দয়|

Watch Video Solution

113. শূন��ান পূরণ কেরা : িলিপেডর �ধান কাজ হল

____________ উৎপাদন করা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_BGipcAyb2Bum
https://dl.doubtnut.com/l/_aCsx3r0Qdsoy
https://dl.doubtnut.com/l/_MHgwoSvuJPH9


114. শূন��ান পূরণ কেরা : বন�িত হল এক �কার

উি�� _____________ |

Watch Video Solution

115. শূন��ান পূরণ কেরা : শরীের অিতির� __________

জমা হেল �ি�প�, র�নালী ও যকৃেতর নানা সমস�া

�তির হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_MHgwoSvuJPH9
https://dl.doubtnut.com/l/_3k4kgtnOMjQj
https://dl.doubtnut.com/l/_aGKd3kI5SPGw
https://dl.doubtnut.com/l/_KqrvgBue44Wl


116. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �কমেতা খাবার

�খেল সু� মানুেষর শরীের জীবাণুর সং�মণ কম �ভাব

কের|

Watch Video Solution

117. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : অনা�ম�তা হল

শরীেরর �রাগ �িতেরাধ �মতা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_KqrvgBue44Wl
https://dl.doubtnut.com/l/_1cdG3qzBsTfI


118. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : শি� এবং �রাগ

�িতেরাধক উপাদােনর উৎস হল খাদ�|

Watch Video Solution

119. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : এক� খাদ� �থেক

একািধক খাদ� উপাদান পাওয়া �যেত পাের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Jv5HuA8sh5eT
https://dl.doubtnut.com/l/_MFsHRgAqATIf


120. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : শক� রা হল এক�

�দহ সংর�ক খাদ�|

Watch Video Solution

121. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িচংিড় ও কঁাকড়া

হেলা শক� রা-জাতীয় খাদ�|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_F4mSyXuhD27K
https://dl.doubtnut.com/l/_039SkdG6vmn1


122. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : মাংেস �কােনা

কােব�াহাইে�ট থােক না|

Watch Video Solution

123. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �দেহ অিতির�

��া�ন জমা হেল মধুেমহ �দখা িদেত পাের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_tPcShfnnhQ0G
https://dl.doubtnut.com/l/_Pa5Y38MSCnOi


124. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : শক� রা এক�

�াসবায়ু পিরবহেন সহায়ক খাদ� উপাদান|

Watch Video Solution

125. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : ল�াকেটাজ হল

এক�কার দ�ু শক� রা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XkPuxVgVLgmS
https://dl.doubtnut.com/l/_TYDkZ9n3Jo7r


126. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : ��া�েনর �ধান

কাজ হল �দহ িনম�াণ করা|

Watch Video Solution

127. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : শ� দিড়র মেতা

�টনডন ও িলগােম� ��া�ন িদেয় �তির|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_CNWt6GS0NEf7
https://dl.doubtnut.com/l/_R04l4JSmTJdB


128. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �কালােজন

��া�ন� রে�র �াজমায় পাওয়া যায়|

Watch Video Solution

129. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �লািহত র�

কিণকায় উপি�ত ��া�ন� হল িহেমাে�ািবন|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_uIsU9JoBv3EQ
https://dl.doubtnut.com/l/_w0rhENZxjCFP


130. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : রে�র �াজমা

অংেশ অ�াক�ন ও মােয়ািসন থােক|

Watch Video Solution

131. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : ডাল ও সয়ািবেন

�বিশ ��া�ন ও কম শক� রা থােক|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_AsN7jisi0SzX
https://dl.doubtnut.com/l/_zJUTqwcnuNUO


Exercise

132. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িলিপড �দহেক

বাইেরর আঘাত �থেক র�া কের|

Watch Video Solution

1. িভটািমন কােক বেল?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_IuH30IA7WBUD
https://dl.doubtnut.com/l/_efxCtAzZGapz


2. �াব�তার িভি�েত িভটািমেনর ��িণিবভাগ কেরা|

Watch Video Solution

3. িভটািমেনর দ�ু �বিশ�� �লেখা|

Watch Video Solution

4. মানবেদেহ িভটািমন-এর �র�� কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_fsqZxFmOh7kC
https://dl.doubtnut.com/l/_GUD3TrGTnJbz
https://dl.doubtnut.com/l/_qLqP7Kp6sgjO


5. মানবেদেহ িভটািমন E-এর অভাবজিনত ল�ণ উে�খ

কেরা|

Watch Video Solution

6. মানবেদেহ িভটািমন K-র অভােব কী ঘেট?

Watch Video Solution

7. হােড়র গঠন �ক রাখা �কাি�ভ টািমেনর কাজ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_nNHb9PDXrMJP
https://dl.doubtnut.com/l/_Bzb0AMXeOWtA
https://dl.doubtnut.com/l/_M3bI6iebG4qe


8. িভটািমন A-র িতন� উি�� ও এক� �াণীজ উৎেসর

নাম �লেখা |

Watch Video Solution

9. িভটািমন D-র এক� উি�� ও এক� �াণীজ উৎস

�লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_M3bI6iebG4qe
https://dl.doubtnut.com/l/_lwvW3Y3L6nOF
https://dl.doubtnut.com/l/_6hYfPV7hszeD


10. িভটািমন E-র এক� উি�� ও এক� �াণীজ উৎস

�লেখা|

Watch Video Solution

11. িভটািমন K-র এক� উি�� ও এক� �াণীজ উৎস

�লেখা|

Watch Video Solution

12. িভটািমন B �কান্ �কান্ খােদ� পাওয়া যায়?

https://dl.doubtnut.com/l/_fJ1ezd2eebAQ
https://dl.doubtnut.com/l/_JHn3Nf3LX1AI
https://dl.doubtnut.com/l/_DOnOlY5GkxNa


Watch Video Solution

13. িভটািমন C �কান্ �কান্ খােদ� পাওয়া যায়?

Watch Video Solution

14. মািড় �থেক র� পড়া �কান্ িভটািমেনর সে�

স��ক�ত?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DOnOlY5GkxNa
https://dl.doubtnut.com/l/_849o0kjGWNFw
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4m9P67bwLgG


15. �ত�ােন র� সহেজ জমাট না বাধা �কান্

িভটািমেনর সে� স��ক�ত?

Watch Video Solution

16. মুেখও িজেভ ঘা �কান্ িভটািমেনর সে� স��ক�ত?

Watch Video Solution

17. রােত �দখেত অসুিবধা �কান্ িভটািমেনর সে�

স��ক�ত?

https://dl.doubtnut.com/l/_XqewDd61cfq7
https://dl.doubtnut.com/l/_06OPTihZ4Hvb
https://dl.doubtnut.com/l/_X2xo2120w05B


Watch Video Solution

18. মানবেদেহ িভটািমন C-এর কাজ �লেখা|

Watch Video Solution

19. খােদ� খিনজ �মৗেলর �েয়াজনীয়তা কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_X2xo2120w05B
https://dl.doubtnut.com/l/_xvfG5hrJ7PeY
https://dl.doubtnut.com/l/_6YlqPefkOBPE


20. উি�দ ও �াণীরা �কাথা �থেক খিনজ �মৗল সং�হ

কের?

Watch Video Solution

21. ম�াগেনিসয়াম-এর দ�ু �েয়াজনীয়তা �লেখা|

Watch Video Solution

22. মানবেদেহর �সািডয়ােমর অভাব ঘটেল কী হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_fpVVEDCQonAS
https://dl.doubtnut.com/l/_bJ5QStEjoM34
https://dl.doubtnut.com/l/_gwh6Xn5XR62k


23. মানবেদেহ ক�ালিসয়াম �েয়াজনীয়তা উে�খ কেরা|

Watch Video Solution

24. আেয়ািডেনর উৎস এবং অভাবজিনত �রােগর নাম

উে�খ কেরা|

Watch Video Solution

25. মানবেদেহ ফসফরােসর অভাব ঘটেল কী হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_gwh6Xn5XR62k
https://dl.doubtnut.com/l/_KTkAbtlEJ3w1
https://dl.doubtnut.com/l/_gXedczhmmABQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DWRUNbyYgHp6


Watch Video Solution

26. �লাহার উি�� ও �াণীজ উৎস কী?

Watch Video Solution

27. �সািডয়ােমর উি�� ও �াণীজ উৎস কী ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DWRUNbyYgHp6
https://dl.doubtnut.com/l/_iNZO7qItXMQI
https://dl.doubtnut.com/l/_CwaDCNIA6BX7


28. ক�ালিসয়াম, ফসফরাস ও িজংেকর পানীয় বা খাদ�

উৎস�িলর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

29. িভটািমন ও খিনজ �মৗল শি� উৎপাদন না করেলও

�দেহর পে� অপিরহায� �কন?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_HItMSlJuB3EQ
https://dl.doubtnut.com/l/_PAQak3HzfQ7Z


30. একজন মানুেষর ওজন 70 kg হেল �দেহ জল থােক

�ায় 45 kg | ওই পিরমাণ জলেক শতাংেশর িহসােব

�কাশ কেরা|

Watch Video Solution

31. �দেহ ব�ব�ত জল আমরা �কাথা �থেক পাই?

Watch Video Solution

32. �কান্ �কান্ অব�ায় �দেহ জেলর চািহদা বৃি� পায়?

https://dl.doubtnut.com/l/_X1zQ2nt70yew
https://dl.doubtnut.com/l/_3fzaOz97QhJ0
https://dl.doubtnut.com/l/_x0zcZEcNb1M9


Watch Video Solution

33. রে� নুেনর পিরমাণ বৃি� �পেল কী কী শারীিরক

সমস�া �দখা িদেত পাের?

Watch Video Solution

34. কী ঘটেত পাের -- 'তুিম যিদ পানীয় জেলর পিরবেত�

সমুে�র জল �মাগত পান করেত থােকা'?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_x0zcZEcNb1M9
https://dl.doubtnut.com/l/_XmKLWzZoSK8t
https://dl.doubtnut.com/l/_e2uT9aPzBy9r
https://dl.doubtnut.com/l/_2spgjpWeHQMP


35. কী ঘটেত পাের -- 'তুিম যিদ নুন মাখােনা িব�ুট,

বাদাম বা কঁাচা আেমর টুকেরা খাও'?

Watch Video Solution

36. ��ার কািকমা খাবার সময় �বিশ নুন খান| ওনার

রা�ায় �ায়ই নুেনর �াদ �বিশ থােক| ওনার র�চােপর

সমস�া আেছ | ডা�ারবাবু ওনােক নুেনর ব�বহার কমােত

বেলেছন | �কন তােক এমন পরামশ� ডা�ারবাবু িদেলন

তা িনেজর ভাষায় �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_2spgjpWeHQMP
https://dl.doubtnut.com/l/_cSYH6lTQr050


37. খাদ�ত� বা রােফজ কী? এর কাজ কী?

Watch Video Solution

38. ফাইেটােকিমক�ালস বা উি�� রাসায়িনক কােক

বেল?

Watch Video Solution

39. ক�ােরা�নেয়ডস কী? খাদ�ত�যু� এক� খােদ�র

নাম �লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_niN4AmguPwpG
https://dl.doubtnut.com/l/_7iscwNdtd5YS
https://dl.doubtnut.com/l/_V6sddF5PUq6j


Watch Video Solution

40. মানবেদেহ উি�� রাসায়িনেকর �র�� কী কী?

Watch Video Solution

41. ফাইেটােকিমক�ালস কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_V6sddF5PUq6j
https://dl.doubtnut.com/l/_lBne0gi4Q5Ia
https://dl.doubtnut.com/l/_nTRBqAEMQoxa


42. �কান্ �কান্ খাদ� উপাদান�িল �তামােদর অবশ�ই

�খেত হেব যিদ �তামরা সু� থাকেত চাও|

Watch Video Solution

43. আজ �থেক 500 বছর আেগ ইউেরােপর িবিভ� �দেশ

�য �রাগ� খুব �চিলত িছল তার নাম --

A. িরেকট

B. �া�ভ�

C. অ�ািনিময়া

https://dl.doubtnut.com/l/_VKEi3seY65Jw
https://dl.doubtnut.com/l/_fSOcBSDCv6aN


D. গয়টার

Answer:

Watch Video Solution

44. এমন এক� খাদ� উপাদান যা �থেক শি� পাওয়া

যায় না তা হল --

A. কােব�াহাইে�ট

B. ��া�ন

C. িলিপড

https://dl.doubtnut.com/l/_fSOcBSDCv6aN
https://dl.doubtnut.com/l/_9fr9gn7CWx3y


D. িভটািমন

Answer:

Watch Video Solution

45. জেল �াব� িভটািমন �কান�িল?

A. A ও B

B. C ও D

C. A ও E

D. B ও C

https://dl.doubtnut.com/l/_9fr9gn7CWx3y
https://dl.doubtnut.com/l/_WLSrnICrGgGx


Answer:

Watch Video Solution

46. এক� �তেল �াব� িভটািমন হল --

A. িভটািমন C

B. িভটািমন B কমে��

C. িভটািমন D

D. িভটািমন C

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_WLSrnICrGgGx
https://dl.doubtnut.com/l/_zza8m3R4L56J


Watch Video Solution

47. �কেট যাওয়া জায়গা �থেক র� পড়া ব� করেত

সাহায� কের �কান্ িভটািমন?

A. িভটািমন A

B. িভটািমন D

C. িভটািমন E

D. িভটািমন K

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_zza8m3R4L56J
https://dl.doubtnut.com/l/_P2j2scT970JN


Watch Video Solution

48. �ক, �দিপ� ও মি�ে�র সি�য়তা বজায় রােখ --

A. িভটািমন A

B. িভটািমন D

C. িভটািমন E

D. িভটািমন K

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_P2j2scT970JN
https://dl.doubtnut.com/l/_vjhfSHJ69oIs
https://dl.doubtnut.com/l/_DusNKSiPVePo


49. কমলােলবু ও অন�ান� টক-জাতীয় ফেল থােক --

A. িভটািমন A

B. িভটািমন C

C. িভটািমন D

D. িভটািমন K

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DusNKSiPVePo


50. িভটািমন A �চুর পিরমােণ পাওয়া যায় --

A. কড মােছ

B. র�ই মােছ

C. কাতলা মােছ

D. �টংরা মােছ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_hfCEBx9tAtYi


51. িভটািমন A-র উৎস --

A. বঁাধাকিপ

B. মাংস

C. গাজর

D. আখ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_g8Rt1MxKmXEf


52. িভটািমন C -এর খাদ� উৎস হল --

A. কঁাচা ল�া

B. বঁাধাকিপ

C. দানাশস�

D. মুেলা শাক

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_5HhO6zNGkBnY


53. চামড়া কুচেক যায় �য িভটািমেনর অভােব, �স� হল

--

A. িভটািমন A

B. িভটািমন D

C. িভটািমন E

D. িভটািমন K

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_r623h8rcjkuS
https://dl.doubtnut.com/l/_7w7VgrRfwo0F


54. এেদর মেধ� �য� িভটািমন K -র এক� উ�ম উৎস --

A. �াণীর �মেট

B. সবুজ শাকসবিজ

C. িডম

D. মাছ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_7w7VgrRfwo0F


55. �য িভটািমন�র অভােব �বিরেবির �রাগ হয় �স� হল

--

A. িভটািমন B

B. িভটািমন C

C. িভটািমন D

D. িভটািমন K

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dLEZ4SVEMX1O
https://dl.doubtnut.com/l/_AlcrAhSkFmnX


56. দঁােতর মেধ� �য �মৗল� থােক �স� হল --

A. Mg

B. Na

C. Ca

D. 

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_AlcrAhSkFmnX


57. মানবেদেহ মানিসক বৃি� ও বুি� িনয়�ণ কের �য

খিনজ �মৗল তা হল --

A. িজংক

B. ক�ালিসয়াম

C. আেয়ািডন

D. ক�ালিসয়াম

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_UfyK3VirpwGI
https://dl.doubtnut.com/l/_D206JuTRI9iG


58. �লািহত র�কিণকার িহেমাে�ািবেনর কােজ �কান্

ধাতুর আয়ন অপিরহায� ?

A. িজংক

B. ক�ালিসয়াম

C. �সািডয়াম

D. আয়রন

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_D206JuTRI9iG


59. 'র�া�তা' �রাগ হয় যারা অভােব?

A. আেয়ািডন

B. �সািডয়াম

C. পটািশয়াম

D. �লাহা

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_eoPUMnyihKz4


60. �কা� পির�াের সাহায� কের �য খাদ� তা হল --

A. কােব�াহাইে�ট

B. ��া�ন

C. িলিপড

D. রােফজ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dvHHqRAwPFab


61. এেদর মেধ� �য শক� রা� মানবেদেহর শি� �জাগায় না

িক� �কা�কা�ন� দরূ কের, �স� হল --

A. �ুে�াজ

B. �াচ�

C. সুে�াজ

D. �সলুেলাজ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_OJgjKUFi1gMd
https://dl.doubtnut.com/l/_USjeL1HVvaHU


62. এক� খাদ�ত�-সমৃ� খাদ� হল --

A. মধু

B. ডঁাটাশাক

C. দধু

D. জল

Answer:

Watch Video Solution

63. এক� উি�� রাসায়িনক হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_USjeL1HVvaHU
https://dl.doubtnut.com/l/_kgOKNI79H2mu


A. ক�ােরা�নেয়ড

B. রাইজেয়ড

C. �করা�ন

D. �সলুেলাজ

Answer:

Watch Video Solution

64. িভটািমন C সব�ািধক থােক --

A. �পেপ

https://dl.doubtnut.com/l/_kgOKNI79H2mu
https://dl.doubtnut.com/l/_wqX060R6SolR


B. �পয়ারা

C. আমড়া

D. কমলা

Answer:

Watch Video Solution

65. নীেচর �য� মাংস বা িডেমর বদেল খাওয়া �যেত পাের

--

A. ডাল

https://dl.doubtnut.com/l/_wqX060R6SolR
https://dl.doubtnut.com/l/_NgrwS9lk1BNJ


B. িসম

C. মাশর�ম ও সয়ািবন

D. �ছালা বা মটর

Answer:

Watch Video Solution

66. দধু, ছানা আর �হলথ ি�ংেকর বদেল খাওয়া �যেত

পাের --

A. ছাতুর শরবত

https://dl.doubtnut.com/l/_NgrwS9lk1BNJ
https://dl.doubtnut.com/l/_izCiQH7fRazV


B. �লবুর জল

C. �বেলর শরবত

D. িচিনর জল

Answer:

Watch Video Solution

67. আয়রন টিনেকর বদেল খাওয়া �যেত পাের --

A. নেট শাক

B. কঁাচা �পয়ারা

https://dl.doubtnut.com/l/_izCiQH7fRazV
https://dl.doubtnut.com/l/_pJ1VugZ1kBby


C. শজেন পাতা

D. কচু শাক

Answer:

Watch Video Solution

68. জাহােজর নািবকেদর �া�ভ� �রাগ হেল �কান্ ফল

�খেত �দওয়া হত?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_pJ1VugZ1kBby
https://dl.doubtnut.com/l/_KJPeNhWkhNTb


69. �ক, কেব িভটািমন আিব�ার কেরন?

Watch Video Solution

70. িভটািমন A-র কাজ �লেখা|

Watch Video Solution

71. 'হাড়�িল বঁাকা ও �মর�দ� �বঁেক �গেছ' -- এই অব�ায়

তুিম �কান্ িভটািমেনর সাহায� �নেব?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_tRU4ENrqSG0t
https://dl.doubtnut.com/l/_XpBtHmjNDds8
https://dl.doubtnut.com/l/_kNyyA2czLgMb


72. �কান্ িভটািমেনর অভােব �ত�ােন র� জমাট বঁােধ

না?

Watch Video Solution

73. �কান্ িভটািমেনর অভােব র�ত�ন ঘেট না?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_kNyyA2czLgMb
https://dl.doubtnut.com/l/_jxgHTUvMj4Fl
https://dl.doubtnut.com/l/_LyB2Hl7u0QgI


74. একজন ব�ি�র মািড় িদেয় র� পেড়, তার দঁাত ও

অি� �েয় যাে�| তােক �কান্ িভটািমনযু� খাদ� �খেত

উপেদশ �দেব ?

Watch Video Solution

75. দঁাত পেড় যায় �কান্ িভটািমেনর অভােব?

Watch Video Solution

76. িভটািমন C-এর অভােব আমােদর কী �রাগ হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_G43AEJUmmixE
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgoIKsvvPrzc
https://dl.doubtnut.com/l/_gjdhJVQIAjNu


Watch Video Solution

77. একজন ব�ি�র �ঠাঁট �ফেট �গেছ, তুিম তােক �কান্

িভটািমন খাওয়ার পরামশ� �দেব?

Watch Video Solution

78. �চােখর নীেচর ও নখ ফ�াকােশ হেয় যাওয়ার জন�

�কান্ িভটািমন দায়ী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gjdhJVQIAjNu
https://dl.doubtnut.com/l/_l7jsSWOXFduh
https://dl.doubtnut.com/l/_a7P5GWpMO8Al
https://dl.doubtnut.com/l/_6WDqUrRztXDx


79. �কান্ িভটািমেনর অভােব র�া�তা হয়?

Watch Video Solution

80. পাতলা পায়খানা, �ৃিত�ংশ হওয়ার জন� দায়ী �কান্

িভটািমন?

Watch Video Solution

81. মানবেদেহ �েয়াজনীয় দ�ু খিনজ �মৗেলর নাম

�লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_6WDqUrRztXDx
https://dl.doubtnut.com/l/_K5X7jKYdDF6f
https://dl.doubtnut.com/l/_IoOKIE9abKzQ


Watch Video Solution

82. উি�দ �কাথা �থেক খিনজ �মৗল সং�হ কের?

Watch Video Solution

83. �াণীরা �কাথা �থেক খিনজ পদাথ��িল সং�হ কের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_IoOKIE9abKzQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vLQSno3ztuxA
https://dl.doubtnut.com/l/_3fb5blcOO4dZ


84. �পশীর সংেকাচেন সাহায�কারী এক� খিনজ

উপাদােনর নাম উে�খ কেরা |

Watch Video Solution

85. �কান্ খিনজ �মৗেলর অভােব �পিশেত টান ধের?

Watch Video Solution

86. র�ত�েন অংশ�হণকারী খিনজ �মৗল�র নাম

�লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_A2AeUdfLkyDQ
https://dl.doubtnut.com/l/_VI9mkfhzA7n2
https://dl.doubtnut.com/l/_cTwKWtNqtrLH


Watch Video Solution

87. আমােদর শরীেরর �বিশরভাগ ক�ালিসয়াম �কাথায়

থােক?

Watch Video Solution

88. �কান্ খিনজ �মৗল মানব �দেহ অি�েজন পিরবহন

কের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_cTwKWtNqtrLH
https://dl.doubtnut.com/l/_fBVX8dE8Nw4x
https://dl.doubtnut.com/l/_rDbnqylT28ST
https://dl.doubtnut.com/l/_ZGirxlEKbFPs


89. দঁাত ও হােড়র গঠন মজবুত কের �কান্ খিনজ �মৗল?

Watch Video Solution

90. �কান্ খিনজ �মৗেলর কারেণ উ� র�চােপর সৃ�

হেত পাের?

Watch Video Solution

91. খােদ� �কান্ উপাদােনর অভােব বারবার হাড় �ভেঙ

যায়?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGirxlEKbFPs
https://dl.doubtnut.com/l/_BxXjHYamWTy5
https://dl.doubtnut.com/l/_MPIYInjntLI1


Watch Video Solution

92. আেয়ািডেনর অভােব ঘেট এমন দ�ু �রােগর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

93. �কান্ খাদ� উপাদানেক আমরা তরলর�েপ �হণ কির?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_MPIYInjntLI1
https://dl.doubtnut.com/l/_56cZapOInxpS
https://dl.doubtnut.com/l/_gmjdqKlH1zXe


94. ত�সমৃ� খাদ� �খেল কী কী �রাগ হওয়ার স�াবনা

কেম যায়?

Watch Video Solution

95. খাদ�ত� কী ধরেনর কােব�াহাইে�ট?

Watch Video Solution

96. খাদ�ত� পাওয়া যায় এমন এক� খাবােরর নাম

�লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_Al7oU7mb74Kj
https://dl.doubtnut.com/l/_6g5manjCDed4
https://dl.doubtnut.com/l/_5IfDFV6GXUMr


Watch Video Solution

97. রিঙন সবিজ ও ফেলর উপি�ত রাসায়িনক �যৗেগর

নাম �লেখা|

Watch Video Solution

98. এক� উি�� রাসায়িনেকর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_5IfDFV6GXUMr
https://dl.doubtnut.com/l/_dwIFnuYg5jz9
https://dl.doubtnut.com/l/_8TkteCQIzRuJ


99. ফাইেটােকিমক�াল পাওয়া যায় এমন দ�ু খাদ�

উৎেসর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

100. গাজর / কুমেড়ােত ফাইেটােকিমক�াল িহসােব কী

থােক ?

Watch Video Solution

101. শক� রা এবং িভটািমেনর �ধান পাথ�ক�� �লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_0dQED3xI1ioC
https://dl.doubtnut.com/l/_5v9dchXDS6iC
https://dl.doubtnut.com/l/_ezwpOjISSSja


Watch Video Solution

102. শূন��ান পূরণ কেরা : জেল �েল যায় এমন

িভটািমন হল C এবং __________________ |

Watch Video Solution

103. শূন��ান পূরণ কেরা : মানুেষর হােড় ক�ালিসয়ামেক

জমা করার জন� �েয়াজন ______________ |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ezwpOjISSSja
https://dl.doubtnut.com/l/_jzW5MknRF7GW
https://dl.doubtnut.com/l/_743Niy6ZPleN
https://dl.doubtnut.com/l/_lz13aLRfpp9A


104. শূন��ান পূরণ কেরা : িভটািমন ____________ �কেট

যাওয়া জায়গা �থেক র�পাত ব� করেত ভূিমকা পালন

কের|

Watch Video Solution

105. শূন��ান পূরণ কেরা : আমলকীেত __________ �চুর

আেছ|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_lz13aLRfpp9A
https://dl.doubtnut.com/l/_dIwqBjxxGA85


106. শূন��ান পূরণ কেরা : মানুেষর শরীর গঠেনর ��ে�

___________ -জাতীয় খাদ� সবেচেয় �র��পূণ�|

Watch Video Solution

107. শূন��ান পূরণ কেরা : �য িভটািমন ক�ালিসয়াম

�শাষণ করার জন� দরকার, তা হল _____________

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_X8j1GViZS399
https://dl.doubtnut.com/l/_7ZIrom4ngmsG


108. শূন��ান পূরণ কেরা : ডােবর জেল �চুর পিরমােণ

_______________ থােক|

Watch Video Solution

109. শূন��ান পূরণ কেরা : ক�ালিসয়াম, ফসফরাস

আমােদর ___________ গঠেন িবেশষ ভূিমকা পালন কের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_L5ZT5YnMXlVM
https://dl.doubtnut.com/l/_CzzVuPI3P1Ss


110. শূন��ান পূরণ কেরা : �কােনা কাটা জায়গা �থেক

র� �বর হেত �র� করেল র�েক জমাট বঁাধেত সাহায�

কের �য খিনজ �মৗল�, তার নাম _______________|

Watch Video Solution

111. শূন��ান পূরণ কেরা : আমােদর শরীের ___________

নামক খিনজ �মৗেলর অভােব গলগ� বা গয়টার �রাগ

হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_qYr8BUPtVJ6p
https://dl.doubtnut.com/l/_79usXsyfeybW
https://dl.doubtnut.com/l/_GQINvigAb8NK


112. শূন��ান পূরণ কেরা : অ�ািনিময়া বা র�া�তা

�রাগ� ________ নামক খিনজ �মৗেলর অভােব ঘেট|

Watch Video Solution

113. শূন��ান পূরণ কেরা : সামুি�ক মাছ হল

_____________ -এর সব�ােপ�া সমৃ� উৎস|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_GQINvigAb8NK
https://dl.doubtnut.com/l/_MCE4h9o6tC9l


114. শূন��ান পূরণ কেরা : �য-�কােনা জীবেদহ গঠেনর

এক� �ধান উপাদান হল _________ |

Watch Video Solution

115. শূন��ান পূরণ কেরা : পাতলা পায়খানা হেল শরীের

___________ অভাব হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_cHSQjSImBFct
https://dl.doubtnut.com/l/_A0N4E7VvwnII


116. শূন��ান পূরণ কেরা : এক� ফাইেটােকিমক�াল বা

উি�� রাসায়িনক হল _______________________|

Watch Video Solution

117. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িভটািমন E জেল

�েল যায়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_aFxMg7YzwnSF
https://dl.doubtnut.com/l/_Vrle8FrFpN7p


118. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �া�ভ� হল অি� বা

হােড়র �রাগ|

Watch Video Solution

119. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িভটািমন K-র

অভােব �ত�ােন র� সহেজ জমাট বঁােধ না|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_hwPUh28Uz2U0
https://dl.doubtnut.com/l/_X1oeAaDPdUDg


120. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িভটািমন C-এর

অভােব �ায়ু দবু�লতা �দখা যায়|

Watch Video Solution

121. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : আয়রন মানবেদেহ

জেলর পিরমাণ িন�দ�� রােখ|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_D2whC9yTvc0Q
https://dl.doubtnut.com/l/_RfKHcPtLQBAs


122. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িজংেকর কাজ হল

মি�ে�র গঠন ও রে� শক� রার পিরমাণ �ক রাখা|

Watch Video Solution

123. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : খিনজ �মৗল �থেক

শি� পাওয়া যায়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_hq5zVBEEMH2l
https://dl.doubtnut.com/l/_82Cgxf8P3sTu


124. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �দেহ আয়রন-এর

অভােব গয়টার নামক �রাগ হয়|

Watch Video Solution

125. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �সািডয়াম �দেহ

জেলর পিরমাণ িন�দ�� রােখ|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_O5oQWgwPBjug
https://dl.doubtnut.com/l/_qPzRfRLFGN5V


126. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : একজন মানুেষর

�দেহর ওজন 70 �কিজ হেল, �দেহ জল থােক �ায় 45

�কিজ|

Watch Video Solution

127. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : খাদ�নালীেত সহেজ

হজম করা যায় না এমন খাদ�ত� মেলর সােথ িনগ�ত হেয়

যায়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_iIejepA4v9Xl
https://dl.doubtnut.com/l/_3FBDmsdCQ1om
https://dl.doubtnut.com/l/_15mR02cP89fu


128. আয়রন সমৃ� খাবার িক িক?

Watch Video Solution

129. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : একমা� মানুেষর

�দেহ খাদ� ত� �ভেঙ শি� উৎপ� হয়|

Watch Video Solution

130. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : খাদ�ত� জেল

�েল �যেত পাের, আবার নাও পাের|

https://dl.doubtnut.com/l/_15mR02cP89fu
https://dl.doubtnut.com/l/_4gFxRmeO5mQ3
https://dl.doubtnut.com/l/_U5MK8Zt3FowA


Watch Video Solution

131. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : চা, পাকা �পঁেপেত

ফাইেটােকিমক�াল থােক|

Watch Video Solution

132. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : উি�� রাসায়িনক

মানবেদেহ খুব তাড়াতািড় বুেড়া হেয় যাওয়ােক আটকায়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_U5MK8Zt3FowA
https://dl.doubtnut.com/l/_TNHgGvnZYKMU
https://dl.doubtnut.com/l/_vpAt9Nb2SnUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ox4EuNoNrF6o


133. পু� কােক বেল?

Watch Video Solution

134. অপু� কী?

Watch Video Solution

135. র�া�তা বলেত কী �বাঝ? র�া�তা হওয়ার কারণ

কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ox4EuNoNrF6o
https://dl.doubtnut.com/l/_otVvV6b0cmT0
https://dl.doubtnut.com/l/_nJqtlYvORt7x


136. অপু�েত ভুগেত থাকা িশ�েদর খাদ�তািলকায়

�কান্ �কান্ উপাদান তুিম �যাগ করেব?

Watch Video Solution

137. অপু�র ফেল িশ�র �দেহ কী কী উপসগ� �দখা যায়?

Watch Video Solution

138. ��া�ন ও শি�র অভাবজিনত অপু� (PEM) কােক

বেল?

https://dl.doubtnut.com/l/_iFjM0dfLysDL
https://dl.doubtnut.com/l/_yim8cfRxQvhm
https://dl.doubtnut.com/l/_VIQZBNCAIMVK


Watch Video Solution

139. ম�ারাসমাস ও �কায়ািশওরকর কােক বেল?

Watch Video Solution

140. ম�ারাসমাস ও �কায়ািশওরকর �রােগর ল�ণ�িল

সংে�েপ �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VIQZBNCAIMVK
https://dl.doubtnut.com/l/_u6k903rootNS
https://dl.doubtnut.com/l/_PfrT33s9TehT


141. িশ�র অপু�জিনত এক� �রােগর নাম বেলা|

কীেসর অভােব এই �রাগ� হয়?

Watch Video Solution

142. �কায়ািশওরকর ও ম�ারাসমাস �রােগ আ�া�

িশ�েদর সু� করেত �কান্ �কান্ খাদ� িনব�াচন করেত

হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_2PsOfn4TkkDt
https://dl.doubtnut.com/l/_z9L6IMnUcfmy


143. অ�ািনিময়া, চামচ আকৃিতর নখ -- সমস�া�িল

খােদ�র �কান্ উপাদােনর অভােব �দখা যায় ? �কান্ �কান্

খাদ� �হণ করেল এই �রাগ �থেক মুি� পাওয়া স�ব?

Watch Video Solution

144. গয়টার, জড়বুি� ও ট�ারা �চাখ --- সমস�া�িল

খােদ� �কান্ উপাদােনর অভাবজিনত কারেণ হেয় থােক?

�কান্ �কান্ খাদ� �হণ করেল এই �রাগ �থেক মুি�

পাওয়া যায়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_0mrM3LmTR4wZ
https://dl.doubtnut.com/l/_3yxGtxYBWxI8


145. �কান্ �কান্ খাদ� �হেণর মাধ�েম �বিরেবির �রাগ

�িতেরাধ করা যায়?

Watch Video Solution

146. খােদ�র মাধ�েম অ�� �িতেরােধর উপায় �লেখা|

Watch Video Solution

147. �কায়ািশওরকর ও ম�ারাসমােসর পাথ�ক� �লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_3yxGtxYBWxI8
https://dl.doubtnut.com/l/_F773WlzRs6WL
https://dl.doubtnut.com/l/_PAcu5S2yNksF
https://dl.doubtnut.com/l/_pusYS1AD25RE


Watch Video Solution

148. ��া�ন ও িভটািমন D-এর অভােব িশ�েদর কী কী

�রাগ হয়?

Watch Video Solution

149. মানবেদেহ িভটািমন A-র অভাবজিনত ল�ণ

উে�খ কেরা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_pusYS1AD25RE
https://dl.doubtnut.com/l/_hT2llQpuLS0a
https://dl.doubtnut.com/l/_J07y4P4nPbvx
https://dl.doubtnut.com/l/_Fdv8pNsra2zY


150. মানবেদেহ িভটািমন B কমে�ে�র অভাবজিনত

ল�ণ �িল �লেখা |

Watch Video Solution

151. মানবেদেহ িভটািমন D -এর অভাবজিনত �রাগ�র

নাম �লেখা ও এই �রাগ সারােনার উপায়� �লেখা|

Watch Video Solution

152. একজন ব�ি�েক কখন '�ূল বা �মাটা' বেল ধরা

হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_Fdv8pNsra2zY
https://dl.doubtnut.com/l/_HRjLFyTm8JMy
https://dl.doubtnut.com/l/_GFI5w4pG520b


Watch Video Solution

153. �ূলে�র কারণ�িল কী কী?

Watch Video Solution

154. �দেহর ওজন অিতমা�ায় �বেড় যাওয়া কী কী িবপদ

�ডেক আনেত পাের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_GFI5w4pG520b
https://dl.doubtnut.com/l/_m0n3VntX07KH
https://dl.doubtnut.com/l/_1Rfj2A0rgOwp


155. �ূলে�র ফেল �দেহ কী কী সমস�া হেত পাের?

Watch Video Solution

156. �কােনা ব�ি�র ওজন �বেড় �গেল কী কী সমস�া

�দখা �যেত পাের?

Watch Video Solution

157. BMI কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_SsYKvx0huJrC
https://dl.doubtnut.com/l/_MN4Bu9PsQy5f
https://dl.doubtnut.com/l/_HHwufi69aDpJ


158. BMI -এর স�ূণ� কথা� �লেখা| BMI-এর সূচক�িল

কী কী?

Watch Video Solution

159. �কােনা ব�ি�র ওজন যিদ 65 kg ও উ�তা 1.20 m

হয়, তাহেল ওই ব�ি�র BMI িনণ�য় কেরা |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_HHwufi69aDpJ
https://dl.doubtnut.com/l/_BfoXCQyw3Xn6
https://dl.doubtnut.com/l/_3FsGBuYIbBev


160. িন�িলিখত �কান�র অভােব গয়টার �রাগ হয়?

A. আেয়ািডন

B. আয়রন

C. জল

D. ফসফরাস

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_SGbokMDjnlU3


161. অ�ািনিময়া হল --

A. আেয়ািডেনর অভাবজিনত �রাগ

B. িভটািমন D -এর অভাবজিনত �রাগ

C. �লৗেহর অভাবজিনত �রাগ

D. িভটািমন A -র অভাবজিনত �রাগ

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ziQhA0SpU5tj


162. ট�ারা �চাখ-জিনত সমস�ার �ধান কারণ হল --

A. আয়রেনর অভাব

B. আেয়ািডেনর অভাব

C. িভটািমন A -র অভাব

D. ��া�েনর অভাব

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_qZgME9SBcSio


163. �কান্ �রাগ� িভটািমন A -র অভােব হয়?

A. িরেকট

B. অ��

C. �বিরেবির

D. অ�ওম�ােলিশয়া

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Cl6FP5kG2qm0


164. �য খিনেজর অভােব র�া�তা �দখা যায়, �স� হল -

-

A. ম�াগেনিসয়াম

B. �লাহা

C. ক�ালিসয়াম

D. ফসফরাস

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_yfKblCRUBwiE
https://dl.doubtnut.com/l/_pIgAchSrCeWm


165. ম�ারাসমাস �রােগর কারণ --

A. ��া�ন ও শি�র উভেয়র অভাব

B. ��া�েনর অভাব

C. শি�র অভাব

D. �কােনা�ই নয়

Answer:

Watch Video Solution

166. িহেমাে�ািবেন �য খিনজ �মৗল উপি�ত, �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_pIgAchSrCeWm
https://dl.doubtnut.com/l/_neWjK42OShg0


A. িজংক

B. �সািডয়াম

C. আয়রন

D. আেয়ািডন

Answer:

Watch Video Solution

167. এক বছেরর কম বয়েসর িশ�েদর মেধ� ��া�েনর

অভাবজিনত �য �রাগ �দখা যায়, �স� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_neWjK42OShg0
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2CInjWM67xP


A. �কায়ািশওরকর

B. অ�ািনিময়া

C. ম�ারাসমাস

D. িরেকট

Answer:

Watch Video Solution

168. �য খাদ� উপাদােনর অভােব �কায়ািশওরকর হয় �স�

হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2CInjWM67xP
https://dl.doubtnut.com/l/_LqBqGrpf0GjL


A. শক� রা

B. িভটািমন

C. আয়রন

D. ��া�ন

Answer:

Watch Video Solution

169. িরেকট �রাগ হয় �কান্ িভটািমেনর অভােব?

A. িভটািমন A

https://dl.doubtnut.com/l/_LqBqGrpf0GjL
https://dl.doubtnut.com/l/_rBAh4lyXunb0


B. িভটািমন B কমে��

C. িভটািমন D

D. িভটািমন C

Answer:

Watch Video Solution

170. িভটািমন B কমে�ে�র অভাবজিনত �রাগ �কান�

?

A. অ�ািনিময়া

https://dl.doubtnut.com/l/_rBAh4lyXunb0
https://dl.doubtnut.com/l/_050cgNlP1x27


B. িরেকট

C. �বিরেবির

D. অ��

Answer:

Watch Video Solution

171. শক� রার পিরমাণ রে� �াভািবেকর তুলনায় �বেড়

�গেল �রাগ� হয়, তা হল --

A. অ�ািনিময়া

https://dl.doubtnut.com/l/_050cgNlP1x27
https://dl.doubtnut.com/l/_EhwWHhYC4iVG


B. উ� র�চাপ

C. মধুেমহ

D. 

Answer:

Watch Video Solution

172. নীেচর �য সমস�া� �ূলে�র ফেল �দখা যায় না,

�স� হল --

A. ডায়ােব�স

https://dl.doubtnut.com/l/_EhwWHhYC4iVG
https://dl.doubtnut.com/l/_SjtfZ7CBOMuO


B. র�চাপ বৃি�

C. অি�সি�েত ব�থা

D. �চােখ কম �দখা

Answer:

Watch Video Solution

173. BMI-এর মান কত হেল তা �ূলে�র সূচক বেল ধরা

হয় --

A. 25-30

https://dl.doubtnut.com/l/_SjtfZ7CBOMuO
https://dl.doubtnut.com/l/_uDIQjtSudoiC


B. 18.5 - 25

C. 10 - 18.5

D. 30 -40

Answer:

Watch Video Solution

174. BMI-এর মান গণনা করার সূ�� হল --

A. // "^2`

B. ওজন  উ�তা

� � � � � � � � �

/ 2

https://dl.doubtnut.com/l/_uDIQjtSudoiC
https://dl.doubtnut.com/l/_3HKzCCYIYffD


C. ওজন উ�তা

D. 

Answer:

Watch Video Solution

/ 3

175. র�া�তায় আ�া� �রাগীেক �কান্ খিনজ সমৃ�

খাদ� �দওয়া উিচত ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_3HKzCCYIYffD
https://dl.doubtnut.com/l/_7YdhBJaVzQB6


176. আমােদর �দেহ অ�ািনিময়ার কারণ �লেখা|

Watch Video Solution

177. িভটািমন A -র অভােব হেত পাের এমন এক�

�রােগর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

178. �কান্ িভটািমেনর অভােব আমরা রােত কম �দিখ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gHP9DLDv0Yid
https://dl.doubtnut.com/l/_lCPDDXLxQ8Nb
https://dl.doubtnut.com/l/_jpAg43wz5LYk


179. িশ�েদর অপু�জিনত �ধান দ�ু �রােগর নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

180. িভটািমন D -এর অভােব কী �রাগ হয়?

Watch Video Solution

181. িভটািমন B -এর অভােব কী �রাগ হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_jpAg43wz5LYk
https://dl.doubtnut.com/l/_ebWcIsrXPBU5
https://dl.doubtnut.com/l/_jvuV452TzckZ
https://dl.doubtnut.com/l/_QK6TPFxRp41u


Watch Video Solution

182. �কায়ািশওরকর �রাগ�র কারণ কী ?

Watch Video Solution

183. �চােখর অ��তা দরূ কের �য িভটািমন তার নাম

�লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_QK6TPFxRp41u
https://dl.doubtnut.com/l/_qMfQihybSoLy
https://dl.doubtnut.com/l/_oI8J272lY34c


184. �চােখর মিনেত সাদা দাগ �কান্ িভটািমেনর অভােব

হয়?

Watch Video Solution

185. নখ চামচ আকৃিতর হয় �কন?

Watch Video Solution

186. রে� শক� রার পিরমাণ �বেড় �গেল কী �রাগ হেত

পাের?

https://dl.doubtnut.com/l/_AsxBoteqw6rq
https://dl.doubtnut.com/l/_qSuHo6EHHPSM
https://dl.doubtnut.com/l/_ejqw68X9fv7f


Watch Video Solution

187. BMI -এর পুেরা কথা� কী?

Watch Video Solution

188. শরীের অিতির� িলিপড জমা হওয়ার ফেল ঘেট

এমন এক� সমস�ার নাম �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ejqw68X9fv7f
https://dl.doubtnut.com/l/_0XuxLhRvArNI
https://dl.doubtnut.com/l/_ULpla8mSc7nK


189. কীভােব সহেজ ডায়ােব�স বা মধুেমহ �রােগর

�িতকার স�ব?

Watch Video Solution

190. শূন��ান পূরণ কেরা : খােদ� শি� উৎপাদক

উপাদান�িলর অভাব ঘটেল ____________ স�াবনা বৃি�

পায়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_hT0T8hXHvEco
https://dl.doubtnut.com/l/_cTwueeaStOLa


191. শূন��ান পূরণ কেরা : খােদ� পু� উপাদােনর অভােব

ছাড়াও __________ জন� অপু� হেত পাের|

Watch Video Solution

192. শূন��ান পূরণ কেরা : _________�রাগ হয় আেয়ািডন

নামক খিনজ �মৗেলর অভােব|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_iOrrSkendnnK
https://dl.doubtnut.com/l/_mz6rJqtE8MCP


193. শূন��ান পূরণ কেরা : অ�� �রাগ� __________ - র

অভােব হয়|

Watch Video Solution

194. শূন��ান পূরণ কেরা : ��া�ন অভােব ____________

�রাগ হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_9SYjyLLVU5op
https://dl.doubtnut.com/l/_g6lqrebywJVr


195. শূন��ান পূরণ কেরা : গলগ� বা গয়টার �রােগ

_______________ �ি� ফুেল ওেঠ|

Watch Video Solution

196. শূন��ান পূরণ কেরা : ট�ারা �চাখ এবং গয়টার

______________ -এর অভােব হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_lhfVky6d0JTP
https://dl.doubtnut.com/l/_ylJQkWMDdcHa


197. শূন��ান পূরণ কেরা : নেট শাক, কচু শাক ইত�ািদ

হল ____________ - সমৃ� খাদ�|

Watch Video Solution

198. শূন��ান পূরণ কেরা : রাতকানা �রাগ িভটািমন

__________ -এর অভােব হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_g0vcyqge9SI1
https://dl.doubtnut.com/l/_z7d12ZKC49DU


199. শূন��ান পূরণ কেরা : ______________ -এর অভােব

মুেখ ঘা হয়|

Watch Video Solution

200. শূন��ান পূরণ কেরা : মানুেষর হাড় ও দঁােতর গঠন

�ক রােখ ________________ �মৗল|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Z6XiyJVA4HEk
https://dl.doubtnut.com/l/_uRXUjT5JOifr


201. শূন��ান পূরণ কেরা : ভাঙা নখ __________ �মৗেলর

অভােব ঘেট থােক |

Watch Video Solution

202. শূন��ান পূরণ কেরা : �দেহর ওজন অিতির� বৃি�

�পেল _______________ �বেড় �যেত পাের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_7g5IH0taceGG
https://dl.doubtnut.com/l/_9RUAK4o0sCpB


203. শূন��ান পূরণ কেরা : র�বাহী নালীর সমস�ার মূল

কারণ হল _______________|

Watch Video Solution

204. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : খােদ� ��া�ন ও

শি� উভেয়র অভাব ঘটেল গয়টার �রাগ হয় |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_bUmXfuRTwnr2
https://dl.doubtnut.com/l/_bI6B5aqbgBQj


205. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : খােদ� শি�

উৎপাদক উপাদান�িলর অভাব ঘটেল অপু�র স�াবনা

বৃি� পায়|

Watch Video Solution

206. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িভটািমন D -এর

অভােব �চােখর মিনেত সাদা দাগ হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ERk96RwWUiL7
https://dl.doubtnut.com/l/_CsboI5qFYL8X


207. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �ঢঁিকছাটা চাল,

সবুজ শাকসবিজেত িভটািমন B কমে�� পাওয়া যায়|

Watch Video Solution

208. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : িভটািমন B

কমে�� -এর অভােব িজেভ, মুেখর �কােণ ঘা হয় |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_NW00v33rtPlr
https://dl.doubtnut.com/l/_lwcOftBUgwTe


209. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : রে� িলিপেডর

পিরমাণ বাড়েল ডায়ােব�স হেত পাের|

Watch Video Solution

210. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : র�নালীর গােয়

িলিপড জেম র�নালীর ব�াস কেম �যেত পাের| এর ফেল

�দিপে�র নানা সমস�া হেত পাের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_jb16HRyBsD3B
https://dl.doubtnut.com/l/_KOJfE5lHCOYh


211. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : BMI - এর মান 18.5

- 25 এর মেধ� হেল ব�ি�র মেধ� �ূল� আেছ বেল মেন

করা হয়|

Watch Video Solution

212. ফল �যমন� গােছ ফেল �তমন� তুিম খাও | আর

কী কী তুিম খাও এমন চার-পঁাচ� খাবােরর নাম বলেতা?

তুিম �রাজ দপুুের বা রােত যা যা খাও, তা �যমন� গােছ

ফেল �তমন� খাও না | �সই খাবার�িল কীভােব বানােনা

হয় ? �সইরকম কেয়ক� খাবােরর নাম �লেখা|

https://dl.doubtnut.com/l/_i5fkWSHyD1dn
https://dl.doubtnut.com/l/_SNGggWr42Qcb


Watch Video Solution

213. �াকৃিতক খাদ� কােক বেল? উদাহরণ দাও|

Watch Video Solution

214. �াকৃিতক খাবার বলেত কী �বাঝ?

Watch Video Solution

215. �ি�য়াজাত খাদ� কােক বেল? উদাহরণ দাও|

https://dl.doubtnut.com/l/_SNGggWr42Qcb
https://dl.doubtnut.com/l/_rpAf9LxRCXZK
https://dl.doubtnut.com/l/_9hPj4fx2rhBZ
https://dl.doubtnut.com/l/_9ZyI5B3nOKyK


Watch Video Solution

216. সংে�িষত খাদ� বলেত কী �বাঝ?

Watch Video Solution

217. সংে�িষত খােদ�র �বিশ���িল �লেখা |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_9ZyI5B3nOKyK
https://dl.doubtnut.com/l/_WdEFpQ0t5AUR
https://dl.doubtnut.com/l/_t4CWh0Jqm4VV


218. সংে�িষত খােদ�র �মশােনা হয় এমন দ�ু

�িতকারক পদােথ�র নাম �লেখা এবং এ�িল �কান্

খােদ� পাওয়া যায় তা �লেখা|

Watch Video Solution

219. আইসি�েম ব�ব�ত �িতকর পদাথ� আমােদর �দেহ

িক িক �ভাব �ফলেত পাের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_BaBzavn4SdLV
https://dl.doubtnut.com/l/_JBlnvFARcpEt


220. পাথ�ক� �লেখা : �ি�য়াজাত খাদ� ও সংে�িষত

খাদ�|

Watch Video Solution

221. �াকৃিতক এবং �ি�য়াজাত খাদ�ব�র তুলনা কেরা|

Watch Video Solution

222. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: আইসি�ম

https://dl.doubtnut.com/l/_vATB2d7891Tc
https://dl.doubtnut.com/l/_Erv2hHsaiTzo
https://dl.doubtnut.com/l/_BhxdOpYCiZG8


Watch Video Solution

223. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: কঁাচা মাংস

Watch Video Solution

224. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত:

রা�া করা মাংস

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_BhxdOpYCiZG8
https://dl.doubtnut.com/l/_7z6hBnOxdMtj
https://dl.doubtnut.com/l/_X5G7f3TDLsJ0
https://dl.doubtnut.com/l/_TMDyIoyqNfZq


225. খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত :

�াইড রাইস

Watch Video Solution

226. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: কঁাচা িডম

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_TMDyIoyqNfZq
https://dl.doubtnut.com/l/_z2xj9WMetvgJ


227. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : বঁাধাকিপ

Watch Video Solution

228. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : পেটেটা িচপস

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_92W41nohuCk7
https://dl.doubtnut.com/l/_uPksK8Pmesdp


229. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : বাগ�ার

Watch Video Solution

230. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : ফেলর জসু

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_jSurjWlKuFkB
https://dl.doubtnut.com/l/_Ngu1YaRN2LY3


231. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : লেজ�

Watch Video Solution

232. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : ভাত

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_U4dThzNunBpI
https://dl.doubtnut.com/l/_WyUKIwchnRn4


233. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : মুিড়

Watch Video Solution

234. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : িচেড়

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_CjKIXufNrV3C
https://dl.doubtnut.com/l/_HCyb73ZozuBH


235. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : লুিচ

Watch Video Solution

236. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : দই

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_0S1l0aNY8PAA
https://dl.doubtnut.com/l/_LF24na0sUZON


237. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

খাদ� শনা� কেরা : �ঘাল

Watch Video Solution

238. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: পিনর

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Pxb0VRrnbEx6
https://dl.doubtnut.com/l/_JmvUxUPfrllj


239. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: এগেরাল

Watch Video Solution

240. নীেচর খাদ�� �াকৃিতক, �ি�য়াজাত না সংে�িষত

: আলুর চপ

Watch Video Solution

241. এক� সংে�িষত খাদ� হল --

https://dl.doubtnut.com/l/_1WGau4fy6BBD
https://dl.doubtnut.com/l/_hTAYWUlvtNts
https://dl.doubtnut.com/l/_JHNjGjkKWF1o


A. আেপল

B. আম

C. মােছর �ঝাল

D. �কা� ি�ংকস

Answer:

Watch Video Solution

242. স�া িবিরয়ািনেত �মশােনা থােক --

A. আিজেনােমােটা

https://dl.doubtnut.com/l/_JHNjGjkKWF1o
https://dl.doubtnut.com/l/_eRIdPe4wBX89


B. সাই�ােমট

C. �মটািনল ইেয়েলা

D. ��ািমেনেটড �ভিজেটবল অেয়ল

Answer:

Watch Video Solution

243. হলেদ রেঙর লা�ুেত �য �িতকারক রং থােক তা

হল --

A. ম�ালাকাইট �ীন

https://dl.doubtnut.com/l/_eRIdPe4wBX89
https://dl.doubtnut.com/l/_F4reAfK4Myuw


B. �মটািনল ইেয়েলা

C. আিজেনােমােটা

D. সাই�ােমট

Answer:

Watch Video Solution

244. চেকােলট, �প�েত, �কালা ি�ংকস - এ বাদামী রং

�মশােনা হয় --

A. �মটািনল ইেয়েলা

https://dl.doubtnut.com/l/_F4reAfK4Myuw
https://dl.doubtnut.com/l/_dR7D57eYsaNc


B. ক�ারােমল

C. �তঁতুল বীেজর �ঁেড়া

D. ফসেফািলিপড

Answer:

Watch Video Solution

245. ভু�ার খই -এ অেনক ��ে� �মশােনা হয় --

A. �মটািনল ইেয়েলা

B. ক�ারােমল

https://dl.doubtnut.com/l/_dR7D57eYsaNc
https://dl.doubtnut.com/l/_fdgEKQ8xjOUg


C. �া� ফ�াট

D. আিজেনােমােটা

Answer:

Watch Video Solution

246. পট�ােটা িচপস ভু�ার খই -এ �য �িতকারক পদাথ�

পাওয়া যায়, তার নাম হল --

A. �মটািনল ইেয়েলা

B. �া� ফ�াট

https://dl.doubtnut.com/l/_fdgEKQ8xjOUg
https://dl.doubtnut.com/l/_di8HcjvJCOa4


C. স�াকািরন

D. আিজেনােমােটা

Answer:

Watch Video Solution

247. চাউিমন -এ িমেশ থাকেত পাের --

A. �মটািনল ইেয়েলা

B. ক�ারােমল

C. �া� ফ�াট

https://dl.doubtnut.com/l/_di8HcjvJCOa4
https://dl.doubtnut.com/l/_7RZLCSmDrqT5


D. আিজেনােমােটা

Answer:

Watch Video Solution

248. আইসি�েম অেনক ��ে� �মশােনা হয় --

A. �মটািনল ইেয়েলা

B. ��ািমেনেটড �ভিজেটবল অেয়ল

C. আিজেনােমােটা

D. �া� ফ�াট

https://dl.doubtnut.com/l/_7RZLCSmDrqT5
https://dl.doubtnut.com/l/_3yFYsAfNCZ7u


Answer:

Watch Video Solution

249. সাই�ােমট �মশােনা হয় -

A. চা, কিফ আর নানা ফেলর �ােদর রেস

B. �মােমা ও চাউিমেন

C. পট�ােটা িচপস এ

D. স�া িবিরয়ািনেত

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_3yFYsAfNCZ7u
https://dl.doubtnut.com/l/_tuMAlsJ0APF8


Watch Video Solution

250. নীেচ �দওয়া খাবার�িলর মেধ� �কান�

�ি�য়াজাত খাদ� নয় --

A. আইসি�ম

B. �ড়

C. ফল

D. র��

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_tuMAlsJ0APF8
https://dl.doubtnut.com/l/_DM13Pcv3iUXR


Watch Video Solution

251. ছানা হল এক� --

A. �াকৃিতক খাদ�

B. �ি�য়াজাত খাদ�

C. সংে�িষত খাদ�

D. কৃি�ম খাদ�

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DM13Pcv3iUXR
https://dl.doubtnut.com/l/_4QoeMmL6rSjE
https://dl.doubtnut.com/l/_vTyzj1VrHF2U


252. আম, জাম, কঁাঠাল ইত�ািদ কী জাতীয় খাদ�?

Watch Video Solution

253. জ�াম, �জিল �ভৃিত কী জাতীয় খাদ�?

Watch Video Solution

254. �াকৃিতক, �ি�য়াজাত এবং কৃি�ম এই িতন�কার

খাবােরর মেধ� �কান�কার খাবােরর পু��ণ সবেচেয়

�বিশ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vTyzj1VrHF2U
https://dl.doubtnut.com/l/_3h4eNP7bvldc
https://dl.doubtnut.com/l/_BKvQH3vRaNcI


Watch Video Solution

255. কৃি�ম ও �ি�য়াজাত খাবার অিতির� খাওয়ার

ফেল �কান্ �কান্ অে�র �িত হেত পাের?

Watch Video Solution

256. হলেদ িম� ও স�া িবিরয়ািনেত �কান্ কৃি�ম পদাথ�

�মশােনা হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_BKvQH3vRaNcI
https://dl.doubtnut.com/l/_RTtorkaJ7iUM
https://dl.doubtnut.com/l/_nEFAEv9zDbRX
https://dl.doubtnut.com/l/_P1YASpsE5dTO


257. চকেলেট �য বাদািম রং থােক তার নাম কী?

Watch Video Solution

258. খাবার �তিরেত আিজেনােমােটা ব�বহার করা হয়

�কন?

Watch Video Solution

259. আইসি�েম �মশােনা হয়, এমন দ�ু �িতকারক

পদােথ�র নাম �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_P1YASpsE5dTO
https://dl.doubtnut.com/l/_f8108uLq358Z
https://dl.doubtnut.com/l/_SgdWEZO9RDIw


260. �মােমা ও চাউিমেন িমেশ থাকেত পাের এমন এক�

�িতকারক পদােথ�র নাম �লেখা|

Watch Video Solution

261. চা, কিফ আর নানা ফেলর �ােদর রেস �কান্ �কান্

কৃি�ম পদাথ� �মশােনা থােক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_SgdWEZO9RDIw
https://dl.doubtnut.com/l/_2BkTmseRNTB4
https://dl.doubtnut.com/l/_KnVpENE6Gqj1


262. �রাজ সকােল আমরা কী কী �খেত পাির?

Watch Video Solution

263. �রাজ দপুুের আমরা কী কী �খেত পাির?

Watch Video Solution

264. �রাজ িবেকেল আমরা কী কী �খেত পাির?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_3QxcpfP2Ujqt
https://dl.doubtnut.com/l/_nI4z4ciliktj
https://dl.doubtnut.com/l/_jj8wQ3C8jxCf


265. �রাজ রাে� আমরা কী কী �খেত পাির?

Watch Video Solution

266. ব�ুেদর সে� ঘুরেত িগেয় মােঝ মেধ� কী কী �খেত

পাির?

Watch Video Solution

267. �রাগ এিড়েয় চলেত �গেল �কান্ �কান্ খাবার না

খাওয়াই উিচত?

https://dl.doubtnut.com/l/_K15sQFb53gGR
https://dl.doubtnut.com/l/_RHi2UYwOK6Ga
https://dl.doubtnut.com/l/_4vRfJ0LA7QZX


Watch Video Solution

268. শূন��ান পূরণ কেরা : �ি�য়াজাত খাবােরর

__________ তুলনামূলকভােব কম, দাম িকছু �বিশ|

Watch Video Solution

269. শূন��ান পূরণ কেরা : পটােটা িচপস িক ধরেনর

খাদ�|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_4vRfJ0LA7QZX
https://dl.doubtnut.com/l/_4dZMstJuzN1w
https://dl.doubtnut.com/l/_nWMiy4MVVmdW
https://dl.doubtnut.com/l/_AN9Mfe7L7cU2


270. শূন��ান পূরণ কেরা : চা, কিফ আর নানা ________

-এর �ােদর রেস অ�া�ােট� ম �মশােনা হয় |

Watch Video Solution

271. শূন��ান পূরণ কেরা : �মােমা ও চাউিমেন ব�ব�ত

আিজেনােমােটার রাসায়িনক নাম ______________ |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_AN9Mfe7L7cU2
https://dl.doubtnut.com/l/_jI8xfQtZJ6yz


272. শূন��ান পূরণ কেরা : আলুর চপ এক�

___________________ খাদ�|

Watch Video Solution

273. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �ি�য়াজাত ও

খাবােরর তুলনায় �াকৃিতক খাবােরর পু��ণ কম|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_NuOSHUbaB4Ng
https://dl.doubtnut.com/l/_t4Ik1394F4zH


274. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : কৃি�ম খাবােরর

রং, �াদ, গ� ইত�ািদ অেনকটাই �াকৃিতক খাবােরর মেতা

হয়|

Watch Video Solution

275. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : পট�ােটা িচপস ও

ভু�ার খই -এ �মশােনা থােক �া� ফ�াট|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_seLGVP4QL1wN
https://dl.doubtnut.com/l/_qy5lBIRttSUC


276. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : আইসি�েমর �াদ

বৃি� করার জন� �মশােনা হয় �মটািনল ইেয়েলা|

Watch Video Solution

277. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : পট�ােটা িচপস -এ

ক�ারােমল �মশােনা হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_HjQWKMZTBl3t
https://dl.doubtnut.com/l/_gimjLTF16W7Z


278. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : চাউিমেন �মশােনা

হয় আিজেনােমােটা নামক �িতকারক রাসায়িনক

Watch Video Solution

279. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : �াকৃিতক খাদ�

�থেক সংে�িষত খাদ� উৎপ� করা হয়|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_S5N3CSmuFEaR
https://dl.doubtnut.com/l/_cmHGnpxnVBXT


280. সত� অথবা িমথ�া িনণ�য় কেরা : চকেলট -এ বাদামী

রং িহেসেব ক�ারােমল �মশােনা হয়|

Watch Video Solution

281. �কা �লেখা: পৃিথবীেত িম�জেলর িহসাবিনকাশ।

Watch Video Solution

282. কীভােব বািড়েত িব�� পানীয় জল �তির করা যায়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gwhDnwdy522W
https://dl.doubtnut.com/l/_jqXHlBHpziKr
https://dl.doubtnut.com/l/_HDdmHi1Wyisz


283. ফুসফুস, মি�� (মগজ), যকৃৎ (�মেট), অি� (হাড়),

�পিশ (মাংস), �ক (চামড়া), �ৎিপ�, বৃ�, র�, লালা—

জেলর পিরমাণ অনুযায়ী, িবিভ� অ� ও তরল

পদাথ��িলেক �মানুসাের সাজাও।

Watch Video Solution

284. মানবেদেহর িবিভ� অে� জল কী িহেসেব থােক তা

নীেচর শ�ভা�ার �থেক �বেছ িনেয় তািলকা� পূরণ

https://dl.doubtnut.com/l/_HDdmHi1Wyisz
https://dl.doubtnut.com/l/_zu6I2JVYX8S0
https://dl.doubtnut.com/l/_gOS5EnwOUSoy


কেরা।[শ�ভা�ার:িপি�ল রস, ঘাম, অ��, র�, িপ�,

লালা, মূ�, �সিরে�া�াইনাল তরল]

Watch Video Solution

285. �তামার �চােখ �কান্ তরল থােক? �চােখ �পাকা

পড়েল �চাখ �থেক কী �বেরায়? �কন �বেরায়? তাহেল

এখােন জেলর কাজ কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gOS5EnwOUSoy
https://dl.doubtnut.com/l/_3ILYY87OqGla


286. পা �কেট যাওয়ায় ডা�ারবাবু হােত ওষুধ

ইনেজকশন িদেলন। ওষুধ র�ি�ত জেলর মাধ�েম কাটা

ঘা-এ �প�ঁেছাল। এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

287. একটা বেড়া িব�ুট একবাের িচিবেয় �খেল মুেখর

িভতরটা�কেনা লােগ ও িগলেত ক� হয়। এবার জল

খাওয়া হল। এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_b35mYY6e7JmL
https://dl.doubtnut.com/l/_X7uVRODFtMq7
https://dl.doubtnut.com/l/_tLN0h10wPyPa


288. ঘাম জড়ােনা গােয় বাতাস িদেল আরাম লােগ। এই

ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

289. দ�ু হােড়র �জােড় থাকা িপি�ল রেস জল থােক।

এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_tLN0h10wPyPa
https://dl.doubtnut.com/l/_d0KOH5GCMwmY


290. �পট খারাপ হেল অেনক দরকাির িজিনস জল বা

বিমর সে� �বিরেয় যায়। এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা

�লেখা|

Watch Video Solution

291. খাদ��হেণর পর মুখিববের খাদ� হজম করার �ি�য়া

�র� হয়। এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_yZixihgD0Ajx
https://dl.doubtnut.com/l/_TWkXztKo3vQ4


292. খােদ�র �য অংশ হজম হয় না, তা নরম মলরেপ

শরীর �থেক �বিরেয় যায়। এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা

�লেখা|

Watch Video Solution

293. ম�ােলিরয়া বা িনউেমািনয়ার মেতা �রােগ �বল �র

আেস। জলপ� িদেল বা �ান করােল ঘাম িদেয় �রাগীর

�র ছােড়। এই ঘটনা�িলেত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_b1i8cF1YVxCm
https://dl.doubtnut.com/l/_nzDcbJvF0D9q
https://dl.doubtnut.com/l/_WBE0JjLjj4ye


294. পাচেনর পর খােদ�র সারাংশ �ু�াে�র �াচীর

বরাবর �শািষত হয়| এই ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা

�লেখা|

Watch Video Solution

295. খাদ� সংে�েষর সময় জল ব�ব�ত হয়। এই

ঘটনা�েত জেলর ভূিমকা �লেখা|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_WBE0JjLjj4ye
https://dl.doubtnut.com/l/_kltVvOLUXBXx


296. �তামার িন�াস এক� আয়নার ওপর �ফেল দ�ােখা,

আয়নায় কীেসর দাগ পড়েছ? িন�ােসর মেধ� এই জল

�কাথা �থেক এল? তাহেল এখােন জেলর কী কাজ

আেছ?

Watch Video Solution

297. �তামার দেুটা হােড়র �জােড় থাকা িপি�ল রেস জল

আেছ �সটা �জেনছ। ওই জল কী কাজ কের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_90RuvoDp0I5G
https://dl.doubtnut.com/l/_Tulw46O3zDFu
https://dl.doubtnut.com/l/_dMs36Z695ZRx


298. ম�ােলিরয়া বা িনউেমািনয়ার মেতা �রােগ �বল �র

আেস। ঘাম িদেয় �র ছাড়ার সময় বা �বল �ের �ান

করােনার সময় জল কী কাজ কের?

Watch Video Solution

299. খােদ�র অপািচত অংশ নরম মলর�েপ শরীর �থেক

�বিরেয় যায়। তাহেল বেলােতা জল এখােন কীেসর

ভূিমকা পালন কের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dMs36Z695ZRx
https://dl.doubtnut.com/l/_4Grt5Gr7evo3
https://dl.doubtnut.com/l/_LbojTSFoTtzf


300. গরমকােল �তামােদর �দহ �থেক ব�জ�ত জেলর

পিরম ছেকর মাধ�েম �দখাও।

Watch Video Solution

301. �তামার �দহ �রাজ যতটা জল হারায় তুিম িক তার

�থেক �বিশ জল পান কেরা? যিদ না কের তাহেল কী হেত

পাের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_LbojTSFoTtzf
https://dl.doubtnut.com/l/_aAe4OWU61bRc


302. শরীের জলহীনতার �ভাবজিনত চার� ল�ণ

উে�খ কেরা|

Watch Video Solution

303. জীবেদেহ জেলর ভূিমকা �লেখা।

Watch Video Solution

304. উি�দ এবং �াণীেদেহ জেলর এক� ভূিমকা �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Yemq1awBVFxu
https://dl.doubtnut.com/l/_aQlH2r9cMQ7l
https://dl.doubtnut.com/l/_semspn6nElc8


305. জেলর অপর নাম ‘জীবন’ বলা হয় �কন?

Watch Video Solution

306. উি�দ খাদ� �তিরর সময় কী কী উৎপ� কের?

Watch Video Solution

307. সােলাকসংে�েষর পর কী কী উৎপ� হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_semspn6nElc8
https://dl.doubtnut.com/l/_wLeZjohgHq3r
https://dl.doubtnut.com/l/_g3l0VQcWr0aP
https://dl.doubtnut.com/l/_qVxxR0grYN82


308. খাবার �তির করেত গাছ পিরেবশ �থেক �কান্ �কান্

উপাদান �হণ কের?

Watch Video Solution

309. �লজ ও জলজ উি�েদরা কীভােব জল জল

�শাষণ কের �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_qVxxR0grYN82
https://dl.doubtnut.com/l/_ZWCNNEErwcsE
https://dl.doubtnut.com/l/_nFMmAI9YY1Zn


310. পাতােক গােছর রা�াঘর বলা হয় �কন?

Watch Video Solution

311. উি�েদর খাদ� �তিরেত জল ও আেলার ভূিমকা

�লেখা।

Watch Video Solution

312. গােছর খাবার �তিরর �ি�য়ােক কী বেল? এই

�ি�য়ায় �েয়াজনীয় আেলার উৎস কী?

https://dl.doubtnut.com/l/_KVpE7eowBXxe
https://dl.doubtnut.com/l/_taoRygjVYpK4
https://dl.doubtnut.com/l/_fyCN1xI0cp1R


Watch Video Solution

313. সােলাকসংে�ষ কােক বেল?

Watch Video Solution

314. সােলাকসংে�েষর উপাদান�িলর নাম �লেখা|

Watch Video Solution

315. খাদ� �তির করেত গােছর কী কী �েয়াজন হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_fyCN1xI0cp1R
https://dl.doubtnut.com/l/_3GXRf6KMY9YJ
https://dl.doubtnut.com/l/_fSN1DkuYmlPL
https://dl.doubtnut.com/l/_Zz0sjd1gV2za


Watch Video Solution

316. মানুষ বা অন�ান� �াণীর শি�র মূল উৎস কী?

Watch Video Solution

317. জল এক�—

A. �যৗিগক পদাথ�

B. �মৗিলক পদাথ�

C. িম� পদাথ�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zz0sjd1gV2za
https://dl.doubtnut.com/l/_qRHghSTF36Fs
https://dl.doubtnut.com/l/_Sc4AgLbzRGT8


D. খিনজ পদাথ�

Answer:

Watch Video Solution

318. উি�েদর ব�বহায� একমা� জল হল—

A. িম� জল

B. লবণা� জল

C. পির��ত জল

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_Sc4AgLbzRGT8
https://dl.doubtnut.com/l/_a3EddIXXIjAR


Answer:

Watch Video Solution

319. দিূষত জল �ারা সৃ� যকৃেতর এক� ব�ািধ হল—

A. কেলরা

B. জি�স

C. টাইফেয়ড

D. �েটনাস

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_a3EddIXXIjAR
https://dl.doubtnut.com/l/_LEiolk1m1VM7


Watch Video Solution

320. একজন ব�ি�র ওজন যিদ 60kg হয়, তার �দেহ

জল আেছ—

A. 43.2 kg

B. 49 kg

C. 48 kg

D. 42 kg

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_LEiolk1m1VM7
https://dl.doubtnut.com/l/_PrIHXmBOldmL


Watch Video Solution

321. রে�র মেধ� জেলর পিরমাণ—

A. 0.9

B. 0.95

C. 0.85

D. 0.75

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_PrIHXmBOldmL
https://dl.doubtnut.com/l/_MRXbjMt36v7v
https://dl.doubtnut.com/l/_7otPzCcrqGeh


322. মানুেষর শরীের অি�সি�েত জল অব�ান কের

____ িহেসেব।

A. অ��

B. মূ�

C. ঘাম

D. িপি�ল রস

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_7otPzCcrqGeh
https://dl.doubtnut.com/l/_RUbfBd9o5IN2


323. মানবেদেহর �য অংেশ জেলর পিরমাণ সবেচেয় কম

�স� হল—

A. ফুসফুস

B. বৃ�

C. র�

D. অি�

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_RUbfBd9o5IN2


324. গেড় �মাট কত পিরমাণ জল সারািদেন একজন

�া�বয়� ব�ি�র �দহ �থেক �বিরেয় যায়?

A. 6 িলটার

B. 2 িলটার

C. 4.65 িলটার

D. 5.65 িলটার

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_vZEO4veBtP3g
https://dl.doubtnut.com/l/_F1iGlUyKYoRg


325. মানুেষর �াসবায়ুর মাধ�েম ফুসফুস �থেক �িতিদন

গেড় ____ পিরমাণ জল িনগ�ত হয়, তা হল—

A. 100 িমিলিলটার

B. 400 িমিলিলটার

C. 800িমিলিলটার

D. 1500 িমিলিলটার

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_F1iGlUyKYoRg


326. মূে�র মাধ�েম �িতিদন গেড় �দহ �থেক জল �বেরায়

____ িলটার—

A. 1.5-2

B. 2.5-3

C. 44228

D. 2.5-3.5.

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_buMGR4COxmFk
https://dl.doubtnut.com/l/_cR8v6IF1l3na


327. মলত�ােগর ফেল �দিনক �য পিরমাণ জল মানবেদহ

�থেক িনগ�ত হয়, তা হল—

A. 200 িমিলিলটার

B. 400 িমিলিলটার

C. 800 িমিলিলটার

D. 1000 িমিলিলটার

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_cR8v6IF1l3na


328. একজন সু� ব�ি�র �দহ-ওজেনর �কিজ �িত �য

পিরমান জলপান করা দরকার, তা হল—

A. 50 িমিলিলটার

B. 55 িমিলিলটার

C. 60 িমিলিলটার

D. 65 িমিলিলটার।

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ikOjs1mASeAx
https://dl.doubtnut.com/l/_QcwxYL0bU4et


329. গােছর �তির খােদ�র নাম—

A. ��েকাজ

B. ��ােরািফল

C. 

D. ��া�ন

Answer:

Watch Video Solution

CO2

330. গােছর খাবার �তির করার �ি�য়া�র নাম—

https://dl.doubtnut.com/l/_QcwxYL0bU4et
https://dl.doubtnut.com/l/_LcUvkfvsM4up


A. সােলাকসংে�ষ

B. �সন

C. িলিপড

D. ��া�ন

Answer:

Watch Video Solution

331. �লজ উি�েদর জলেশাষণকারী অ�� হল—

A. কা�েরাম

https://dl.doubtnut.com/l/_LcUvkfvsM4up
https://dl.doubtnut.com/l/_RFaPk8cJwf2f


B. পাতা

C. মূলেরাম

D. মুল�

Answer:

Watch Video Solution

332. ORS খাওয়ােনা হয় ____ �রাগীেক।

A. �পািলও

B. বস�

https://dl.doubtnut.com/l/_RFaPk8cJwf2f
https://dl.doubtnut.com/l/_UDb5FZoUYLWL


C. য�া

D. কেলরা

Answer:

Watch Video Solution

333. এক িলটার পানীয় জেল ____ িমিল�ােমর �বিশ

�ুওরাইড থাকেল দঁাত ও হােড়র নানা সমস�া �দখা যায়।

A. 2.5

B. 1.5

https://dl.doubtnut.com/l/_UDb5FZoUYLWL
https://dl.doubtnut.com/l/_1UrzhnTmesmE


C. 0.05

D. 0.5

Answer:

Watch Video Solution

334. পৃিথবীেত িম� জেলর শতকরা পিরমাণ কত?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_1UrzhnTmesmE
https://dl.doubtnut.com/l/_HAR3MToVHj2i


335. পৃিথবীেত �া� �মাট জেলর শতকরা কত ভাগ �নানা

জল?

Watch Video Solution

336. আমরা খাবার জল �কাথা �কাথা �থেক পাই?

Watch Video Solution

337. পৃিথবীর কত শতাংশ জল পানেযাগ�?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_zZEcrjsE482Z
https://dl.doubtnut.com/l/_WDRXUVYSVInX
https://dl.doubtnut.com/l/_QzMRngjxzLhp


338. জলেক তাড়াতািড় জীবাণুমু� করেত �কান্ 

ট�াবেলট ব�বহার করা হয়?

Watch Video Solution

339. ওজন িহসােব �জিলিফেশ জেলর পিরমাণ কত?

Watch Video Solution

340. ওজন িহসােব িডেম জেলর পিরমাণ কত?

https://dl.doubtnut.com/l/_QzMRngjxzLhp
https://dl.doubtnut.com/l/_BMRrIOZVlAfu
https://dl.doubtnut.com/l/_0cXTrPqYR0dm
https://dl.doubtnut.com/l/_4OTtTxT3uLBc


Watch Video Solution

341. ওজন িহসােব শসায় জেলর পিরমাণ কত?

Watch Video Solution

342. কােঠর মেধ� কত শতাংশ জল থােক?

Watch Video Solution

343. �তামার �দেহ জল �কাথায় �কাথায় থােক?

https://dl.doubtnut.com/l/_4OTtTxT3uLBc
https://dl.doubtnut.com/l/_LIMEzuIDf8Ur
https://dl.doubtnut.com/l/_OFMmfQMPeMbq
https://dl.doubtnut.com/l/_rP4BQ7x11z3e


Watch Video Solution

344. �তামার �দহ �থেক জল কীভােব �বিরেয় যায়?

Watch Video Solution

345. মানুেষর অে�র তরল পদােথ�র মেধ� জেলর

পিরমাণ সবেচেয় �বিশ কীেস?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_rP4BQ7x11z3e
https://dl.doubtnut.com/l/_TfWsiyv1u0xD
https://dl.doubtnut.com/l/_SLilwaUqnddL


346. মানুেষর �কান্ অে� জল িপ�র�েপ অব�ান কের?

Watch Video Solution

347. CSF (Cerebro Spinal Fluid)-এর অব�ান

�লেখা।

Watch Video Solution

348. মূে�র মাধ�েম আমােদর শরীর �থেক �িতিদন গেড়

কত িলটার জল িনগ�ত হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_XEguPaAv2Nik
https://dl.doubtnut.com/l/_A1AoAE1MMypF
https://dl.doubtnut.com/l/_Z36ZD6Q6Ycn6


Watch Video Solution

349. সারািদেন �মাট কত িলটার জল আমােদর �দহ

�থেক িনগ�ত হয়?

Watch Video Solution

350. পানীয় জেল আেস�িনেকর �হণ মা�া কত?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Z36ZD6Q6Ycn6
https://dl.doubtnut.com/l/_DDMdXesoEPir
https://dl.doubtnut.com/l/_TObhlaVYxrOH


351. ORS-এর পুেরা কথা� কী?

Watch Video Solution

352. �কান্  �কান্  অব�ায় �দেহ জেলর চািহদা বৃি� পায়?

Watch Video Solution

353. জেলর এক� ধম� �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_qG03oygDTRa1
https://dl.doubtnut.com/l/_OfAmwct5VNNi
https://dl.doubtnut.com/l/_T4SmuaF0xnI8


354. জেলর �কান্  ধেম�র জন� জেলর নীেচ থাকা সবুজ

উি�দ খাদ� �তির করেত পাের?

Watch Video Solution

355. সবুজ উি�েদর খাদ� �তির করেত �কান্ র�ক কণা

ব�ব�ত হয়?

Watch Video Solution

356. উি�েদর খাবার �তিরর জন� কী কী লােগ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HPcZwAKUovTI
https://dl.doubtnut.com/l/_tukwotxWf44h
https://dl.doubtnut.com/l/_FjLRrxYFGxPK


Watch Video Solution

357. উি�েদর খাবার �তিরর সময় �কান্ গ�াস পাওয়া

যায়?

Watch Video Solution

358. গাছ খাদ� পায় �কাথা �থেক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_FjLRrxYFGxPK
https://dl.doubtnut.com/l/_TbazclJqrw74
https://dl.doubtnut.com/l/_P49No20aiCB8


359. সােলাকসংে�েষর পর কী কী উৎপ� হয়?

Watch Video Solution

360. উি�েদর খাবার �তিরর সময় িনগ�ত হওয়া গ�াস হল?

Watch Video Solution

361. সােলাকসংে�ষ' কথা�র অথ� কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_lTorkbaSClOf
https://dl.doubtnut.com/l/_bm9TBJ6gPdGc
https://dl.doubtnut.com/l/_ID6zifviDwUV


362. গােছর খাদ� �তির করার �ি�য়া�র নাম কী?

Watch Video Solution

363. শূন��ান পূরণ কেরা:আমােদর �দহতরেলর �ধান

উপাদান হল ____|

Watch Video Solution

364. শূন��ান পূরণ কেরা:মা�র নীেচর জল হল ____

জল।

https://dl.doubtnut.com/l/_XkQmThYsvB2B
https://dl.doubtnut.com/l/_RsfKQ12Eutbj
https://dl.doubtnut.com/l/_a0JwYuEenf8s


Watch Video Solution

365. শূন��ান পূরণ কেরা:পৃিথবীর বৃহ�ম জেলর উৎস

হল ____।

Watch Video Solution

366. শূন��ান পূরণ কেরা:�াণধারেণর জন� অি�েজেনর

পেরই ি�তীয় �েয়াজনীয় উপাদান� হল ____।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_a0JwYuEenf8s
https://dl.doubtnut.com/l/_bknRO24TKlvQ
https://dl.doubtnut.com/l/_HnW8KH0DY02R
https://dl.doubtnut.com/l/_kbJ9JR80qqcP


367. শূন��ান পূরণ কেরা:যিদও পৃিথবীর �ায়  ভাগ

জেল ঢাকা, িক� এই জেলর ____% জলই পান করার

উপেযাগী।

Watch Video Solution

3/4

368. শূন��ান পূরণ কেরা:পৃিথবীর �মাট �াদ ুজেলর ____

শতাংশই �মর� অ�ল ও িহমবােহ জমাট �বঁেধ রেয়েছ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_kbJ9JR80qqcP
https://dl.doubtnut.com/l/_ItwyLIZyjjJA


369. শূন��ান পূরণ কেরা:খুব তাড়াতািড় জলেক

জীবাণুমু� করেত হেল ____ ট�াবেলট িদেয় জলেক

�শাধন করেত হয়।

Watch Video Solution

370. শূন��ান পূরণ কেরা:________��ােটা�াজেমর গঠেন

ও নানা�কার শারীরবৃ�ীয় কােজ সহায়তা কের|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ltDqSK6gVjej
https://dl.doubtnut.com/l/_kiZhOOogNqfd


371. শূন��ান পূরণ কেরা:সাগর-মহাসাগর পৃিথবীর

ওপরকার ____% দখল কের আেছ।

Watch Video Solution

372. শূন��ান পূরণ কেরা:আমােদর �দেহর মেধ� �পিশেত

�ায় ____ শতাংশ জল থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_pxQRwaB16X81
https://dl.doubtnut.com/l/_PM9aXtFOmCuN


373. শূন��ান পূরণ কেরা:যকৃেত জল ____ িহেসেব

থােক।

Watch Video Solution

374. শূন��ান পূরণ কেরা:মি�ে� উপি�ত তরল� হল

____ |

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_QtDkJRMYk42n
https://dl.doubtnut.com/l/_LuzcUusvtGNm


375. শূন��ান পূরণ কেরা:মুখিববের উপি�ত তরল বা

রসেক ____ বেল।

Watch Video Solution

376. শূন��ান পূরণ কেরা:এক� বেড়া �ােস �ায় ____

িমিলিলটার জল ধের।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_rQ03LBECZ9v7
https://dl.doubtnut.com/l/_TF6RyENE7iQG


377. শূন��ান পূরণ কেরা:50 �কিজ ওজেনর একজন

মানুেষর �দিনক জেলর চািহদা ____ িলটার।

Watch Video Solution

378. শূন��ান পূরণ কেরা:�দিনক �দেহ গৃহীত জেলর

পিরমাণ ____ িমিলিলটার হওয়া উিচত।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_RtIB3rBLkASM
https://dl.doubtnut.com/l/_4mmowzug51yN


379. শূন��ান পূরণ কেরা:গােছর খাবার �তিরর �ি�য়ায়

পাওয়া যায় ____ গ�াস।

Watch Video Solution

380. শূন��ান পূরণ কেরা:�লজ উি�দ ____ সাহােয�

মা� �থেক খিনজ �মৗলযু� জল �শাষণ কের।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_FGQIt6fvhOJC
https://dl.doubtnut.com/l/_YC89GYcNvCfw


381. শূন��ান পূরণ কেরা:সবুজ উি�দ ____ �ি�য়ায়

িনেজেদর খাদ� �তির কের।

Watch Video Solution

382. শূন��ান পূরণ কেরা:সবুজ উি�েদর খাদ� �তিরেত

____ র�ক কণা ব�ব�ত হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XYQtwKDlGtb2
https://dl.doubtnut.com/l/_h2FYtEoTUU79


383. শূন��ান পূরণ কেরা:�দেহ জেলর পিরমাণ িন�দ��

রােখ ____ নামক খিনজ �মৗল।

Watch Video Solution

384. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: পৃিথবীপৃে�র

�ায় 0.73% জল পান করার উপেযাগী।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_4xwASa659N09
https://dl.doubtnut.com/l/_pfxSWa9nCngE


385. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: সাগর-

মহাসাগর পৃিথবীর ওপরকার 70% দখল কের আেছ।

Watch Video Solution

386. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: মানুেষর

ফুসফুেস জেলর পিরমাণ হল 73%।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gOoIWWXYyd0F
https://dl.doubtnut.com/l/_wkM39Mes0hrJ


387. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: মানুেষর

শরীের �ায় 30% জল থােক।

Watch Video Solution

388. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া িলিখ: মানুেষর রে�

�ায় 55 ভাগ জল থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_B7V6buzcTHex
https://dl.doubtnut.com/l/_aQxeulReOxQ1


389. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: ঘেরর

উ�তায় জল তরল থােক।

Watch Video Solution

390. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: জেলর

এক� িন�দ�� রং থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_viDhyzVdGxKd
https://dl.doubtnut.com/l/_wjU8RI7nQdR1


391. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: গােছর খাবার

�তিরর �ি�য়ায় পাওয়া যায় হাইে�ােজন গ�াস।

Watch Video Solution

392. নীেচর িববৃিত� সত� না িমথ�া �লেখা: গাছ

সােলাকসংে�ষ �ি�য়ায় �েয়াজনীয় আেলা পায়

সূয�ােলাক �থেক|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_bBaeVFg54i0B
https://dl.doubtnut.com/l/_xE6kjgHwjSRg


393. �তামরা িবিভ��কার খাদ� উপাদান স�েক�  �জেনছ।

এবার, �কান্  খােদ� �কান্  খাদ� উপাদান থাকেত পাের তার

এক� তািলকা �তির কেরা। �েয়াজেন িশ�ক/

িশি�কার সাহায� নাও।

Watch Video Solution

394. নীেচর খাদ��িলেত কােব�াহাইে�ট উপি�ত না

অনুপি�ত তা সারিণ আকাের �লেখা। �েয়াজেন

িশ�ক/িশি�কার সাহায� নাও। কুমেড়া, িকশিমশ,

আতা, জাম, িডম, িজরা, দই, �কক, িঘ, �চ�েড়|

https://dl.doubtnut.com/l/_pLnqXSAIDJHQ
https://dl.doubtnut.com/l/_lbXO79iYRFza


Watch Video Solution

395. নীেচর খাদ��িলেত ��া�ন উপি�ত না অনুপি�ত

তা সারিণ আকাের �লেখা। �েয়াজেন িশ�ক/িশি�কার

সাহায� নাও। চাল, গম, িঘ, িচনাবাদাম, িতল, কলা,

মাশর�ম, সুিজ, �প�পেড়র িডম|

Watch Video Solution

396. নীেচর খাদ��িলেত িলিপড উপি�ত না অনুপি�ত

তা সরিণ আকাের �লেখা। ফল ও শাকসবিজ, দানাশস�,

https://dl.doubtnut.com/l/_lbXO79iYRFza
https://dl.doubtnut.com/l/_SgyKj88VguL4
https://dl.doubtnut.com/l/_awZMBXrTgpxV


সর ওঠােনা দধু, পপকন�, আলু, আেখর রস, �লবু, গম,

ভু�া, চাল, মাশর�ম, মুরিগর মাংস, �খজরু|

Watch Video Solution

397. িন�িলিখত �কান্ খাদ��িলেত জেল �াব� িভটািমন

আেছ তা নীেচ �দওয়া সারিণেত �লেখা। র��, ভু�া, পটল,

িঝেঙ, কলিম শাক, লাউ পাতা, ��ায়াশ, পাকা �পঁেপ,

জাম, তরমুজ, শসা, আলু, িডেমর সাদা অংশ, পিনর

�মেট|

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_awZMBXrTgpxV
https://dl.doubtnut.com/l/_TnA8tX7mdtfA
https://dl.doubtnut.com/l/_XprJPaIdmhb0


398. মানুেষর িন�িলিখত শারীিরক সমস�া�িল এড়ােত

�কান্ �কান্ খাদ� খাওয়া উিচত তা িনেচর ছেক �লেখা|

মািড় ফুেল র� ঝরেছ, �দেহ র�া�তা হেয়েছ, হাড়�িল

দবু�ল ও বঁাকা, �কা�কা�ন�, রােত কম �দখেত পাে�,

মুেখ অির িজেভ ঘা, চামড়া কঁুচেক �গেছ, র�চাপ হঠাৎ

�বেড় �গেছ।

Watch Video Solution

399. �থম ��ণীর ��া�ন এবং ি�তীয় ��ণীর ��া�ন

কােক বেল?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XprJPaIdmhb0
https://dl.doubtnut.com/l/_cCk4YTfuEgXR


400. �দেহ জেলর পিরমাণ িন�দ�� রােখ �কান �মৗল?

িজংক বা দ�ার এক� �র��পূণ� কাজ উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

401. নীেচ কতক�িল খােদ�র নাম �দওয়া আেছ এ�িল

�থেক তুিম �কান্  �কান্  খাদ� উপাদান �পেত পােরা তা

�লেখা। �েয়াজেন িশ�ক/িশি�কার সাহায� নাও। পাকা

আম, দধু, বাদাম, িবন, �পয়ারা, দই, টম�ােটা, চাল, পালং

শাক, আমলকী|

https://dl.doubtnut.com/l/_cCk4YTfuEgXR
https://dl.doubtnut.com/l/_rVuWKQoAYrSJ
https://dl.doubtnut.com/l/_uFuOkATVJ5dv


Watch Video Solution

402. হাত পা বঁাকা উপসগ� িভটািমন D উপাদােনর অভােব

ঘেট। �কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর হাত

�থেক র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

403. �চােখর মিণেত সাদা দাগ উপসগ� িভটািমন A

উপাদােনর অভােব ঘেট। �কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই

সমস�া�িলর হাত �থেক র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

https://dl.doubtnut.com/l/_uFuOkATVJ5dv
https://dl.doubtnut.com/l/_Zs4WguUNHvTf
https://dl.doubtnut.com/l/_2V1WY0Xs06Hg


Watch Video Solution

404. �পছেনর সাির �থেক ��াকেবােড� র �লখা পড়েত

পাের না উপসগ� িভটািমন A উপাদােনর অভােব ঘেট।

�কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর হাত �থেক

র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

405. িজেভ, মুেখর �কােণ ঘা, মািড় �ফালা উপসগ�

িভটািমন B কমে�� উপাদােনর অভােব ঘেট। �কান্

https://dl.doubtnut.com/l/_2V1WY0Xs06Hg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZSB2edRYR7bF
https://dl.doubtnut.com/l/_FLjQufm3fj3g


�কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর হাত �থেক র�া

পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

406. �ফালা মুখ উপসগ� ��া�ন উপাদােনর অভােব ঘেট।

�কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর হাত �থেক

র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_FLjQufm3fj3g
https://dl.doubtnut.com/l/_7xtTjHDae2sL


407. ভাঙা নখ উপসগ� ক�ালিশয়াম উপাদােনর অভােব

ঘেট। �কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর হাত

�থেক র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

408. খসখেস চামড়া উপসগ� িভটািমন A উপাদােনর

অভােব ঘেট। �কান্ �কান্ খাদ� �খেল এই সমস�া�িলর

হাত �থেক র�া পাওয়া যায় তা �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DrV8SckmG661
https://dl.doubtnut.com/l/_kWRDtsyOpcPv
https://dl.doubtnut.com/l/_9ySTNto6zNSh


409. �তামার সারািদেনর খাবার তািলকায় থাকা

�াকৃিতক, �ি�য়াজাত আর সংে�িষত খাবার�িলর নাম

আলাদা কের �লেখা।

Watch Video Solution

410. �তামরা ব�ুরা কতজন �কান্ �কান্ উৎস �থেক জল

ব�বহার কেরা, ওই জেলর রং, গ�, তার �াদ �কমন আর

কী কী কােজ তা ব�বহার কেরা তা সারিণ আকাের

�লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_9ySTNto6zNSh
https://dl.doubtnut.com/l/_NRQvVcMVsjKM


411. গত কেয়ক মাস �তামােদর কার কী �পেটর �রাগ

আর চামড়ার �রাগ হেয়েছ এবং তারা �কান্ উৎেসর জল

খায় সবাই আেলাচনা কের �লেখা|

Watch Video Solution

412. শরীর সু� রাখেত �িতিদন পিরমাণ মেতা জল

খাওয়া দরকার। গরমকােল তুিম �রাজ কতটা জল খাও?

�তামার ব�ুরা বা কতটা খায়? সবাই িমেল একসে�

সারিণেত �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VDtz02SJRAa0
https://dl.doubtnut.com/l/_tMNxD1JUTm9Q


413. একজন সু� ব�ি� যিদ তার �দহ-ওজেনর �কিজ �িত

50 িমিলিলটার জল পান কেরন তেব তার �দেহর �দিনক

জেলর চািহদা পূরণ হয়। নীেচ িবিভ� িশ�। �া�বয়�

ব�ি�র �দেহর ওজন �দওয়া হল। তােদর জেলর চািহদা

িহসাব, কেরা। [�দেহর ওজন—[i] 20 �কিজ, [ii] 30

�কিজ, [iii] 40 �কিজ, [iv] 50 �কিজ, [v] 70 �কিজ]

যিদ 1 �ােস �ায় 200 িমিল জল ধের, তেব �দিনক কত

�াস জল পান করা �েয়াজন তা িহসাব কেরা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_tMNxD1JUTm9Q
https://dl.doubtnut.com/l/_4o7LP2HHXVNz


414. 1 একটা টেবর গাছেক �বশ কেয়কিদন ধের সূেয�র

আেলােত, জল না িদেয় �রেখ িদেল কী হেব? 2 �কন

এরকম হল? 3 ওই কেয়কিদন গাছটা যিদ সূেয�র আেলা

না �পত তাহেল কী হত?

Watch Video Solution

415. 1 একটা টেবর গাছেক �যখােন �কােনা আেলাই

�পঁােছায় না, এমন অ�কার ঘের �বশ কেয়কিদন (10-15

িদন) �রেখ �দওয়া হল। কেয়কিদন পের টেবর গাছটার কী

অব�া হেত পাের বেল �তামার মেন হয়? 2 এমন হওয়ার

https://dl.doubtnut.com/l/_2TEqvFCkEqog
https://dl.doubtnut.com/l/_omyCkxODmjWj


কারণ কী? ওই কেয়কিদন গাছটেক যিদ অ�কাের �রেখ

িনয়িমত জল �দওয়া হেতা তাহেল িক গাছটার পিরণিত

অন�রকম িকছু হত? টেবর গাছটােক জল িদেয় পয�া�

সূয�ােলােক �রেখ �দওয়া হল। তুিম কী �দখেত পােব?

Watch Video Solution

416. খাদ�তািলকােত পাকা ফল রাখার �েয়াজনীয়তা

কী?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_omyCkxODmjWj
https://dl.doubtnut.com/l/_O7jUknCiW0tN


417. খাদ�ত� পািচত হয় না �কন?

Watch Video Solution

418. খাবার �থেক হওয়া অ�ালা�জ�র দ�ু ল�ণ �লেখা|

Watch Video Solution

419. খাদ�ত�র �ধান ভূিমকা বা কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VjzvvWaMpvyD
https://dl.doubtnut.com/l/_p2SpY780RGrE
https://dl.doubtnut.com/l/_Jk0I2iJfW0gt


420. �তামরা ইিতমধ� কােব�াহাইে�ট, ��া�ন ও িলিপড-

জাতীয় খাদ� স�েক�  �জেনছ। �তামরা এই পাঠ�াংেশ

িভটািমন, খিনজ �মৗল, জল, খাদ�ত� এবং

ফাইেটােকিমক�ালস বা উি�জ রাসায়িনক স�েক�

জানেব। এখােন �তামােদর দশ� খােদ�র নাম �দওয়া হয়।

িনেজেদর মেধ� আেলাচনা কের �কান্  খােদ� �কান্ 

ধরেনর খাদ� উপাদান থােক তা �লেখা। চা, ডঁাটা শাক,

পানীয় জল, নুন, �ড়, আমলকী, টম�ােটা, �পঁেপ, পাকা

আম, দধু।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Q14rRThx4PRB

