
PHYSICS

BOOKS - DAS GUPTA

बल और दाब

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. धागे म� लगने वाले बल P का मान �ूनतम िकतना हो िक

व�ु घष�ण र�हत तल पर ऊपर क� ओर चलना �ारंभ कर द�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bqaV72W9aSgD


- 

वीिडयो उ�र देख�

2. ग�त के दसूरे �नयम का उपयोग करके बल के SI मा�क

को �ु�� क��जए। 

इस मा�क का �व�श� नाम �ा है और इसका �तीक

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bqaV72W9aSgD
https://dl.doubtnut.com/l/_4mdWCzpXEXiL


3. �व�ान क� भाषा म� ध�ा देने और ख�चने को कया कहा

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. बल के बारे म� बताते समय िकन दो त�� का उ�ेख

आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

5. समतल पर लुढ़कती ग�द �य� �क जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_4sXkGQy9eXav
https://dl.doubtnut.com/l/_b8JoRxn5Ro2c
https://dl.doubtnut.com/l/_TlhtbGqLUBYn


वीिडयो उ�र देख�

6. ऊपर क� ओर फ� क� गई ग�द क� ग�त म� प�रवत�न िकस

�कार के बल के कारण होता है? 

वीिडयो उ�र देख�

7. सूखे मौसम म� जब हम टेर��लन या पॉ�लए�र क� कमीज

को उतारते ह� तो हमारे शर�र के रोएँ खड़े हो जाते ह�। ऐसा

िकस �कार के बल के कारण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TlhtbGqLUBYn
https://dl.doubtnut.com/l/_eBREDsRgwDuu
https://dl.doubtnut.com/l/_HYCDWKvlA538


8. लकड़ी के बुरादे से कॉिटय� को चुनने के �लए िकस �कार

के बल का �योग करना सु�वधाजनक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक औजार बनाते समय कोई लोहार लोहे के गम� टुकड़े

को हथौड़े से पीटता है। पीटने के कारण लगने वाला बल

लोहे के टुकड़े को िकस �कार �भा�वत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HYCDWKvlA538
https://dl.doubtnut.com/l/_VqKqdoZd4xC9
https://dl.doubtnut.com/l/_iPlr0QpSiotz
https://dl.doubtnut.com/l/_2HG6Cj311UT3


10. एक फुलाए हुए गु�ारे को सं��� कपड़े के टुकड़े से

रगड़कर एक दीवार पर दबाया गया। यह देखा गय िक

ग�ारा दीवार से �चपक जाता है। दीवार तथा गु�ारे के बीच

आकष�ण के �लए उ�रदायी बल का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. भार क� प�रभाषा �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

12. भार के दो मा�क� के नाम �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_2HG6Cj311UT3
https://dl.doubtnut.com/l/_IXAouT4oraiF
https://dl.doubtnut.com/l/_WMMduH90OPiw


वीिडयो उ�र देख�

13. संपक�  �े�फल से आप �या समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. दाब िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. दाब का SI मा�क �या है?

https://dl.doubtnut.com/l/_WMMduH90OPiw
https://dl.doubtnut.com/l/_j5FrZtPmL54r
https://dl.doubtnut.com/l/_vwog5QBdDAx9
https://dl.doubtnut.com/l/_aePlOybOnb6x


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

16. �णोद �या है?

वीिडयो उ�र देख�

17. वायुमंडल िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aePlOybOnb6x
https://dl.doubtnut.com/l/_ap9aGFlT5WA2
https://dl.doubtnut.com/l/_oQZFSUIryWDq
https://dl.doubtnut.com/l/_NrpWRSCO56Sq


1. ध�े या �खचंाव के �ारा व�ुओ ंक� ग�त क� अव�ा म�

प�रवत�न के दो-दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. नेट (प�रणामी) बल से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु पर लगनेवाला बल कब संतु�लत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NrpWRSCO56Sq
https://dl.doubtnut.com/l/_IDXhxlJZn0b4
https://dl.doubtnut.com/l/_IMa4Fy42z42y


4. िकसी व�ु पर बल के लगने के �ा-�ा �भाव हो सकते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऐसे दो उदाहरण दी�जए �जनम� लगाए गए बल �ारा व�ु

क� आकृ�त म� प�रवत�न हो जाए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IMa4Fy42z42y
https://dl.doubtnut.com/l/_hCistQWCUVYo
https://dl.doubtnut.com/l/_Mp1HIEQ23vvP


6. पेशीय बल के लगने के कोई दो उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

7. 4-R से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. ऊपर क� ओर फ� क� गई ग�द क� ग�त म� िकस �कार का

प�रवत�न होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nI9OHG0Bm0fo
https://dl.doubtnut.com/l/_MsLaKVS709ff
https://dl.doubtnut.com/l/_eNJKBng1vgFR


9. गु��-बल �या है? उदाहरण देकर समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� ���तय� म� बल लगाने वाले कारक, तथा �जस

व�ु पर बल लग रहा है उनको पहचा�नए। ��ेक ���त म�

�जस �प म� बल का �भाव �दखाई दे रहा है उसे भी बताइए। 

क. रस �नकालने के �लए न�बू के टुकड़� को अंगु�लय� से

दबाना। 

ख. दंत मंजन क� �ूब से पे� बाहर �नकालना। 

https://dl.doubtnut.com/l/_eNJKBng1vgFR
https://dl.doubtnut.com/l/_BjII6szjNn0B
https://dl.doubtnut.com/l/_oAxq623yqmw6


ग. दीवार म� लगे हुए से लटक� कमानी के दसूरे �सरे पर

लटका एक भार। 

घ. ऊंची कूद करते समय एक �खलाड़ी �ारा एक �न��त

ऊंचाई क� छड़ (बाधा) को पार करना।

वीिडयो उ�र देख�

11. आप अपने हाथ म� पानी से भर� एक �ै��क क� बा�ी

लटकाए हुए ह�। बा�ी पर लगनेवाले बल� के नाम बताइए।

�वचार-�वमश� क��जए िक बा�ी पर लगनेवाले बल� �ारा

इसक� ग�त क� अव�ा म� प�रवत�न �� नह� होता?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oAxq623yqmw6
https://dl.doubtnut.com/l/_cA8kZg3GhwQ7


12. िकसी उप�ह को इसक� क�ा म� �मो�चत करने के �लए

िकसी रॉकेट को ऊपर क� ओर ��ेिपत िकया गया। �मोचन

मंच को छोड़ने के तुरंत बाद रॉकेट पर लगने वाले दो बल� के

नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. दाब के दो �ावहा�रक उपयोग बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cA8kZg3GhwQ7
https://dl.doubtnut.com/l/_BxuvJJcyFjJQ
https://dl.doubtnut.com/l/_uIRW04DxYIzE
https://dl.doubtnut.com/l/_dRrP35CV2vbi


14. एक �योग �ारा �स� कर� िक हवा दाब डालती है।

वीिडयो उ�र देख�

15. समु� क� गहराइय� म� जाने के �लए गोताखोर� को �वशेष

�कार के पोशाक क� आव�कता �य� पड़ती है?

वीिडयो उ�र देख�

16. �या होता है जब 

फुटबॉल का �खलाड़ी जमीन पर पड़ी ग�द पर ठोकर मारता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_dRrP35CV2vbi
https://dl.doubtnut.com/l/_7WOCIX7xEk88
https://dl.doubtnut.com/l/_kgHjaXFUHwEA


वीिडयो उ�र देख�

17. �या होता है जब 

साइिकल सवार तेजी से पैिडल मारने लगता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. �या होता है जब 

ग�तशील साइिकल पर �ेक लगाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kgHjaXFUHwEA
https://dl.doubtnut.com/l/_vY9QLD7VcmO0
https://dl.doubtnut.com/l/_6hLNk0fHF7fx
https://dl.doubtnut.com/l/_Nm7ZaFud6dlJ


19. �या होता है जब 

ऐलु�म�नयम के टुकड़े को हथौड़े से पीटा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

20. �या होता है जब 

कमानीवाले सोफे पर जब कोई ��� बैठता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nm7ZaFud6dlJ
https://dl.doubtnut.com/l/_dyR7avtojTUy


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

21. �या होता है जब 

कमानी से लटक� िकसी व�ु को नीचे क� ओर ख�चकर

छोड़ �दया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी बल का �भाव उस �े�फल पर �नभ�र करता है

�जसपर वह लगता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vEWzKRFjrKTp
https://dl.doubtnut.com/l/_dac2rDHFO7WY


2. दाब के �ावहा�रक उपयोग के तीन उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �व� के दाब का गहराई के साथ संबंध दश�ने के �लए एक

�योग का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dac2rDHFO7WY
https://dl.doubtnut.com/l/_fOy6cah7NfAa
https://dl.doubtnut.com/l/_KEFydGlSbHJ2


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

4. �योग �ारा �स� कर� िक ��र �व के भीतर िकसी �बदं ु

पर अथवा िकसी भी �ै�तज तल पर के सभी �बदंओु ंपर �व

का दाब सभी �दशाओ ंम� समान रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. हवा दबाव डालती है। इसे �दखाने के �लए दो �योग� का

वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eu66ekt5pPrS
https://dl.doubtnut.com/l/_JeEyNC0jmyEZ


1. बल �या कर सकता है?

A. ग�त को बढ़ाता है।

B. ग�त को घटाता है।

C. व�ु के आकार को बदलता है।

D. इनम� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iWwDyfCut56Z


2. बल का होता है

A. केवल प�रमाण होता है।

B. केवल �दशा होती ह�।

C. प�रमाण और �दशा दोन� होता है।

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tz4fRLFTfAbE


3. दाब का मा�क है

A. पा�ल

B. �ूटन ��त वग� मीटर

C. A एवं B दोन�

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f1h42pVfG2ks


4. जब िकसी ड� ॉपर के चंचु (नोजल) को पानी म� रखकर

इसके ब� को दबाते ह� तो ड� ॉपर क� वायु बुलबुल� के �प म�

बाहर �नकलती हुई �दखलाई देती है। ब� पर से दाब हटा

लेने पर ड� ॉपर म� पानी भर जाता है। ड� ॉपर म� पानी के चढ़ने

का कारण है -

A. पानी का दाब

B. पृ�ी का गु��

C. रबड़ के ब� क� आकृ�त

D. वायुमंडलीय दाब

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_uGsM0ILdB6dr


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� �र� �ान� क� पू�त� कर�

वीिडयो उ�र देख�

1. कुआँ से बा�ी के �ारा पानी �नकालते समय हम र�ी को

…………. कर बल लगाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. सामान से लदी ट� ॉली को चलाने के �लए हम� उसको

………….. पड़ता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_uGsM0ILdB6dr
https://dl.doubtnut.com/l/_IAKezoxh0lZV
https://dl.doubtnut.com/l/_2HWYO1Mnuwes


वीिडयो उ�र देख�

3. ि�केट म� ग�द के �ारा ………….. के कारण �ंप �गर जाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. बल वह कारण है जो व�ुओ ंक� ग�त म� िकसी �कार का

…………... लाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2HWYO1Mnuwes
https://dl.doubtnut.com/l/_zPXIQaSeb8lD
https://dl.doubtnut.com/l/_aHnsiTPue6pm
https://dl.doubtnut.com/l/_ivP8AGpmCSW9


5. चलते या दौड़ते समय हम ………… बल का उपयोग करते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक व�ु पर दसूर� व�ु क� ग�त का �वरोध करनेवाले

बल को ………….. बल कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु पर पृ�ी के �ारा लगाए गए आकष�ण के बल

को ……………. बल कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_ivP8AGpmCSW9
https://dl.doubtnut.com/l/_k1HYcdftITjw
https://dl.doubtnut.com/l/_4P30XEkoU0DF


वीिडयो उ�र देख�

8. बल का SI मा�क है :

वीिडयो उ�र देख�

9. कौन-सी आवे�शत व�ु िकस आवे�शत व�ु को आकिष�त

करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4P30XEkoU0DF
https://dl.doubtnut.com/l/_m4Uag6eUGqGz
https://dl.doubtnut.com/l/_sGgocTJG0yHE


10. िकसी चंुबक का उ�र� �ुव दसूरे चंुबक के उ�र� �ुव को

…………… करता है।

वीिडयो उ�र देख�

11. संपक�  �े�फल को कम करके दाब को ……………. जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zhgEwwoLpBb6
https://dl.doubtnut.com/l/_TKjUqSCtxKSk


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� सही गलत

12. पृ�ी क� सतह पर वायुमंडलीय दाब लगभग ……………...

िकलोपा�ल होता है।

वीिडयो उ�र देख�

13. वायुमंडल म� हम जैसे-जैसे ऊपर जाते ह�, वायुमंडलीय

दाब ………………. जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HLq7fmTMeJZw
https://dl.doubtnut.com/l/_NAQ7CaQyUG91
https://dl.doubtnut.com/l/_us0fSHKVXc6c


1. बल वह कारण है जो व�ुओ ंके ग�त म� प�रवत�न लाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. बल का केवल प�रमाण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. बल का मा�क �ूटन है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_us0fSHKVXc6c
https://dl.doubtnut.com/l/_wguN8LyF9ZT7
https://dl.doubtnut.com/l/_Wb9VsUCUp41e
https://dl.doubtnut.com/l/_3eLKsXoGynvK


4. दो व�ुओ ं के बीच अ�ो�ि�या के कारण उनके बीच

बल लगते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�धक�श पशु पेशीय बल का उपयोग कर �व�भ� काय�

संप� करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. घष�ण बल सतह� के खुरदरेपन पर �नभ�र नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_3eLKsXoGynvK
https://dl.doubtnut.com/l/_vbPacPLio5FD
https://dl.doubtnut.com/l/_oy7mCTM1NRmN


वीिडयो उ�र देख�

7. पेशीय बल एवं घष�ण बल दोन� असंपक�  बल के उदाहरण

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी व�ु का भार

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oy7mCTM1NRmN
https://dl.doubtnut.com/l/_eSjOjf3bdGTl
https://dl.doubtnut.com/l/_tIapgBhJdrH7


9. िकसी बल का �भाव उस �े�फल पर �नभ�र करता है

�जसपर वह लगता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. ��त एक�क �े�फल पर लगनेवाले बल को �णोद कहते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LDpOhBkZcylB
https://dl.doubtnut.com/l/_dJGbutjmNYRJ


11. �े�फल, �जसपर बल लगता है, �जतना छोटा होगा दाब

उतना ही कम होगा।

वीिडयो उ�र देख�

12. �व को �जस बरतन म� रखा जाता है वह उसी का �प

�हण कर लेता है।

वीिडयो उ�र देख�

13. �व न केवल प�दे पर, ब�� दीवार� पर भी बल लगता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_kNUAbzP9ItYC
https://dl.doubtnut.com/l/_nmEHmUL14eP9
https://dl.doubtnut.com/l/_INZrtonyDJSR


अ�ासाथ� ��

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी �व का दाब गहराई पर �नभ�र नह� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

15. समु� के तल पर दाब समु� के सतह क� अपे�ा अ�ंत

ही अ�धक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_INZrtonyDJSR
https://dl.doubtnut.com/l/_jIJNPiS7W6QR
https://dl.doubtnut.com/l/_6pKcu0mU86lM


1. दीिपका ल� पर �नशाना साधते हुए अपने धनुष को

सोचती है तब वह तीर को छोडती है जो ल� और कहने

लगता है। इस सूचना के आधार पर �न��ल�खत �कथन� म�

�दए गए श�� का उपयोग करके �र� �ान� क� पू�त�

क��जए। 

(पेशीय/संपक� /असंपक� /गु��/घष�ण/आकृ�त/आकष�ण) 

धनुष को ख�चने के �लए दीिपका एक बल लगाती है �जसके

कारण इसक� …………………….. म� प�रवत�न होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_otrNuTtdZ9nt


2. दीिपका ल� पर �नशाना साधते हुए अपने धनुष को

सोचती है तब वह तीर को छोडती है जो ल� और कहने

लगता है। इस सूचना के आधार पर �न��ल�खत �कथन� म�

�दए गए श�� का उपयोग करके �र� �ान� क� पू�त�

क��जए। 

(पेशीय/संपक� /असंपक� /गु��/घष�ण/आकृ�त/आकष�ण) 

धनुष को ख�चने के �लए दीिपका �ारा लगाया गया बल

…………………… बल का उदाहरण है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_09ytuOdNq9ha


3. दीिपका ल� पर �नशाना साधते हुए अपने धनुष को

सोचती है तब वह तीर को छोडती है जो ल� और कहने

लगता है। इस सूचना के आधार पर �न��ल�खत �कथन� म�

�दए गए श�� का उपयोग करके �र� �ान� क� पू�त�

क��जए। 

(पेशीय/संपक� /असंपक� /गु��/घष�ण/आकृ�त/आकष�ण) 

तीर क� ग�त को अव�ा म� प�रवत�न के �लए उ�रदायी बल

का �कार …………………….. बंल का उदारहण है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RvxgVTIjCEwA


4. दीिपका ल� पर �नशाना साधते हुए अपने धनुष को

सोचती है तब वह तीर को छोडती है जो ल� और कहने

लगता है। इस सूचना के आधार पर �न��ल�खत �कथन� म�

�दए गए श�� का उपयोग करके �र� �ान� क� पू�त�

क��जए। 

(पेशीय/संपक� /असंपक� /गु��/घष�ण/आकृ�त/आकष�ण) 

जब तीर ल� क� ओर ग�त करता है तो इसपर लगनेवाले

बल …………………….. तथा वायु के …………………. के कारण होते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7qu8349OOHDj


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� �मलान कर�

1. कॉलम 'अ' से कॉलम 'ब' का सही �मलान करे 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ALrd6iUNCDMB

