
BIOLOGY

BOOKS - MBD HINDI-HARYANA BOARD

िकशोराव�ा क� ओर

Exercise

1. शर�र म� होने वाले प�रवत�न� के �लए उ�रदायी अंतः�ावी

�ं�थय� दबुारा �ा�खत पदाथ� का कया नाम ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_s4JsAQjy77Lx


2. िकशोराव�ा को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऋतु�ाव �या है ? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. यौवनार� के समय होने वाले शार��रक प�रवत�न� क�

सूची बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_s4JsAQjy77Lx
https://dl.doubtnut.com/l/_sUKCPJXZHiKp
https://dl.doubtnut.com/l/_5NJqySdj8G7E
https://dl.doubtnut.com/l/_GmwVpdbdRDXB


वीिडयो उ�र देख�

5. दो कॉलम वाली एक सारणी बनाइए �जसम� अंतः�ावी

�ंथ्ि◌य� के नाम तथा उनके �ावीत हाम�न के नाम दश�एं

गए ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. �लगं हाम�न �या ह� ? उनका नामकरण इस �कार �य�

िकया गया ? उनके �काय� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GmwVpdbdRDXB
https://dl.doubtnut.com/l/_c9tPPq0X4eTZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1IMDSzBaSrl


7. सही �वक� चु�नए- 

क. िकशोर को सचेत रहना चा�हए िक वह �ा खा रहे ह�,

��िक 

(i) उ�चत भोजन से उनके मि�त� का �वकास होता है। 

(ii) शर�र म� ती�ग�त से होने वाली वृ�� के �लए उ�चत

आहार क� आव�कता होती है। 

(iii) िकशोर को हर समय भूख लगती रहती है। 

(iv) िकशोर म� �ाद क�लकाएं (�ं�थय�) भलीभ��त �वक�सत

होती ह�। 

ख. ��्रय� म� जनन आयु ( काल ) का �ार� उस समय

होता है जब उनके 

https://dl.doubtnut.com/l/_Z1IMDSzBaSrl
https://dl.doubtnut.com/l/_nAqOAr8MV3Q1


(i) ऋतु�ाव �ार� होता है। 

(ii) �न �वक�सत होना �ार� करते ह�। 

(iii) शार��रक भार म� वृ�� होने लगती है। 

(iv) शर�र क� लंबाई बढ़ती है। 

ग. �न� म� से कौन –सा आहार िकशोर के �लए सव��चत है 

(i) �च�, नूड�, कोक 

(ii) रोटी, दाल, सि�जय�

(iii) चावल, नूड�, बग�र 

(iv) शाकाहार� िट��, �च� तथा लेमन पेय

A. उ�चत भोजन से उनके म��� का �वकास होता है।

B. शर�र म� ती� ग�त से होने वालो वृ�� के उ�चत

आहार क� आव�कता होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_nAqOAr8MV3Q1


C. िकशोर को हर समय भूख लगती रहती है।

D. िकशोर म� �ाद क�लकाएँ (�ं�थय�) भली-भौ�त

�वक�सत होतो ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. सही �वक� चु�नए- 

क. िकशोर को सचेत रहना चा�हए िक वह �ा खा रहे ह�,

��िक 

(i) उ�चत भोजन से उनके मि�त� का �वकास होता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_nAqOAr8MV3Q1
https://dl.doubtnut.com/l/_3xtgHpK5KW3u


(ii) शर�र म� ती�ग�त से होने वाली वृ�� के �लए उ�चत

आहार क� आव�कता होती है। 

(iii) िकशोर को हर समय भूख लगती रहती है। 

(iv) िकशोर म� �ाद क�लकाएं (�ं�थय�) भलीभ��त �वक�सत

होती ह�। 

ख. ��्रय� म� जनन आयु ( काल ) का �ार� उस समय

होता है जब उनके 

(i) ऋतु�ाव �ार� होता है। 

(ii) �न �वक�सत होना �ार� करते ह�। 

(iii) शार��रक भार म� वृ�� होने लगती है। 

(iv) शर�र क� लंबाई बढ़ती है। 

ग. �न� म� से कौन –सा आहार िकशोर के �लए सव��चत है 

(i) �च�, नूड�, कोक 

https://dl.doubtnut.com/l/_3xtgHpK5KW3u


(ii) रोटी, दाल, सि�जय�

(iii) चावल, नूड�, बग�र 

(iv) शाकाहार� िट��, �च� तथा लेमन पेय

A. ऋतु�ाव �ारंभ होता है।

B. �न �वक�सत होना �ारंभ करते ह�।

C. शार��रक भार म� वृ�� होने लगती है।

D. शर�र क� लंबाई बढ़ती है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3xtgHpK5KW3u
https://dl.doubtnut.com/l/_5IOPUjiqmGMQ


9. �न� म� से कौन-सा आहार िकशोर के �लए सव��चत है?

A. �च�, नूड�, कोक

B. रोटी, दाल, स��य�

C. चावल, नूड�, बग�र

D. शाकाहार� िट��, �च� तथा लेमन पेय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� पर िट�णी �ल�खए... ऐड� ऐप�ल

https://dl.doubtnut.com/l/_5IOPUjiqmGMQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ocQ1YFB0Lyvb


वीिडयो उ�र देख�

11. �न� पर िट�णी �ल�खए... गौण ल��गक ल�ण

वीिडयो उ�र देख�

12. �न� पर िट�णी �ल�खए... गभ�� �शशु म� �लगं �नध�रण।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ocQ1YFB0Lyvb
https://dl.doubtnut.com/l/_GTAO9uOlHuez
https://dl.doubtnut.com/l/_ltqdW04ZxcSa


13. श� पहेली: श� बनाने के �लए संकेत संदेश का �योग

क��जए- 

बा� से दा� ओर 

3. एिड� नल �ं�थ से �ा�वत हाम�न 

4. म�ढक म� लारवा से वय� तक होने वाला प�रवत�न 

5. अंतः�ावी �ं�थय� �ारा �ा�वत पदाथ� 

6. िकशोराव�ा को कहा जाता है। 

ऊपर से नीचे क� ओर 

1. अंतः �ावी �ं�थय� का दसूरा नाम 

2. �र पैदा करने वाला अंग 

https://dl.doubtnut.com/l/_DEHi7IBecvj5


3. �ी हाम�न 

वीिडयो उ�र देख�

14. नीचे दी गई सारणी म� आयु वृद�ध के अनुपात म� लड़क�

एवं लड़िकय� क� अनुभा�नत लंबाई के । आँकड़े दश�एं गए

ह�। लड़के एवं लड़िकय� दोन� क� लंबाई एवं आयु को �द�श�त

करते हुए एक ही कागज पर �ाफ ख��जए। इस �ाफ से आप

https://dl.doubtnut.com/l/_DEHi7IBecvj5
https://dl.doubtnut.com/l/_OiVRVeFmovYd


�ा �न�ष� �नकाल सकते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

15. िकशोराव�ा लगभग ........... वष� क� आयु से �ारंभ होती

है।

A. 9

https://dl.doubtnut.com/l/_OiVRVeFmovYd
https://dl.doubtnut.com/l/_d5KocPm0tdIS


B. 11

C. 13

D. 15

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. िकशोराव�ा िकतने वष� क� आयु तक रहती है?

A. 19

B. 22

https://dl.doubtnut.com/l/_d5KocPm0tdIS
https://dl.doubtnut.com/l/_oicz8i8aYb8L


C. 25

D. 27

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

17. जीवनकाल क� वह अव�ध जब जनन �वकास के कारण

शर�र म� प�रवत�न आते ह�, .......... कहलाती है।

A. बा�ाव�ा

B. बुढ़ापा

https://dl.doubtnut.com/l/_oicz8i8aYb8L
https://dl.doubtnut.com/l/_FEIzEQJYuaQm


C. िकशोराव�ा

D. यौवनवा�ा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

18. मानव मादा म� रजोधम� च� िकतने �दन का होता है ?

A. 20 �दन

B. 22 �दन

C. 18 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_FEIzEQJYuaQm
https://dl.doubtnut.com/l/_CnSyVx8sB0uK


D. 28 �दन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

19. यौवनारंभ म� लड़क� म� कौन-से प�रवत�न आते ह� ?

A. अचानक लंबाई म� वृद�ध

B. कंधे चौड़े हो जाते ह�

C. शर�र क� म�सपे�शय� �वक�सत हो जाती ह�

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_CnSyVx8sB0uK
https://dl.doubtnut.com/l/_Jfc3OC9vKaaw


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

20. नर �लगं हाम�न कहलाता है

A. ऐ��ोजन।

B. एड� ीने�लन

C. टे�ो�रॉ�न

D. थायरॉ��न

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_Jfc3OC9vKaaw
https://dl.doubtnut.com/l/_GoxfxMRocGkc


वीिडयो उ�र देख�

21. िकस अंतः�ावी �ं�थ को मा�र �ं�थ कहते ह� ?

A. एड� ीनल

B. पीयूष

C. अ�ाशय

D. थायराइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GoxfxMRocGkc
https://dl.doubtnut.com/l/_20wrusisxorB


22. �ी हाम�न को �या कहते ह� ?

A. ऐ��ोजन

B. टे�ो�रान

C. एड� ीने�लन

D. थायरा��न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_20wrusisxorB
https://dl.doubtnut.com/l/_yzGjMAZEYFAE


23. आपातकालीन हाम�न' उ�न करने वाली �ं�थ का नाम

�या है ?

A. एड� ीनल

B. पीयूष

C. अ�ाशय

D. थायराइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bjIsM7FyD4jX
https://dl.doubtnut.com/l/_B2zdMuJ91CtW


24. श�र का �र �नयंि�त करने वाले हाम�न को ... कहते

ह�।

A. इंसु�लन

B. थायरॉ��न

C. एड� ीने�लन

D. ए��ोजन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B2zdMuJ91CtW


25. ऋतु�ाव के �क जाने को .......... कहते ह�।

A. रजोदश�न

B. रजो�नवृ��

C. काय�तरण

D. इनम� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_isxqFvUdMWlz


26. पीयूष �ं�थ शर�र के िकस अंग से जुड़ी होती है?

A. �दय

B. वृ�क

C. म���

D. मे�दंड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_akHLUvGWHsj5


27. �न��ल�खत म� से कौन-सी �ं�थ वृ�� हॉम�न �ा�वत

करती है?

A. एड� ीनल

B. थायराइड

C. अ�ाशय

D. पीयूष

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UFLdEw52dw5V
https://dl.doubtnut.com/l/_rwW41nXwtWJq


28. िकस हाम�� क� कमी के कारण 'गॉयटर' रोग हो जाता

है?

A. इंसु�लन

B. थायरॉ��न

C. एड� ीने�लन

D. ऐ��ोजन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rwW41nXwtWJq


29. इनम� से कौन-सी ���तय� ह� ?

A. ऋतु�ाव के समय य�द कोई लड़क� िकसी लड़के को

देखती है तो वह गभ�वती हो जाती है

B. संतान के �लए उसक� म� उ�रदाय� ह�

C. ऋतु�ाव म� लड़क� का रसोई का करना �निष� है।

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3SJeCkQ9dVXm
https://dl.doubtnut.com/l/_SVIwguCCjW3y


30. िकशोर िकस आयु म� अ�धकतम लंबाई �ा� कर लेते ह�

?

A. 16 वष� क� आयु म�

B. 18 वष� क� आयु म�

C. 20 वष� क� आयु म�

D. 23 वष� क� आयु म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SVIwguCCjW3y


31. ऐडमस ऐपेल का संबंध है-

A. पाचन तं� से

B. जनन तं� से

C. ��ं� से

D. उत�ज�न तं� से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tqYFUKLXrwkE


32. ............ �ं�थ न�लका�वहीन �ंथी है।

A. पीयूष

B. तैल

C. लार

D. �ेद

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vIcBcxZNlL9N


33. ................ गौण लै�गक ल�ण है।

A. दाढ़�-मूँछ आना

B. �ू�बक �े� म� बाल उगना

C. �न� व कू�� का �वकास

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fYgN7zA9Toup


34. मनु� क� को�शका म� गुणसू� पाये जाते है-

A. 22

B. 23

C. 23 जोड़े

D. 22 जोड़े

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XASstuha0Pgg


35. मनु� म� �लगं गुणसू�� क� सं�ा होती है,

A. 1

B. 2

C. 2 जोड़े

D. 22 जोड़े

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lV2cAYv5vbg1


36. �ी म� �लगंी गुणसू� होते ह�--

A. X

B. XX

C. XY

D. YY

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BqFrx5KDXb03


37. कॉलम I म� दी गई हाम�न �ं�थ को कॉलम II म� �दए गए

हाम�न से �मलाइए। 

वीिडयो उ�र देख�

38. मनु� के शर�र म� पाई जानेवाली तीन अ�ः�ावी

�ं�थय� के नाम �लखे |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AcU1f6ksU3mP
https://dl.doubtnut.com/l/_Sbvv1chNlsmY
https://dl.doubtnut.com/l/_hAnkAa1FrLTf


39. �न��ल�खत म� से कौन-सी �ं�थ वृ�� हॉम�न �ा�वत

करती है?

वीिडयो उ�र देख�

40. मादा जनन को�शका को �या कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

41. मानव म� वृ�� िकस आयु म� �क जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hAnkAa1FrLTf
https://dl.doubtnut.com/l/_mDWyEn9KSj8m
https://dl.doubtnut.com/l/_JEL2qXuqaWtP


42. थाइरा��न हाम�न का मु� त� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

43. कौन-सी �ं�थ से एड� ीने�लन उ�न होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

44. नर तथा मादा जनन हाम�न� के नाम तथा काय� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JEL2qXuqaWtP
https://dl.doubtnut.com/l/_dRgCpj8Jrqve
https://dl.doubtnut.com/l/_b8cCKjQAoBUE
https://dl.doubtnut.com/l/_Ir9NNXNmCfwW


45. उन ���य� का नाम �लख� जो हॉम�न का �ावण करती

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

46. �न� के नाम �ल�खए-- हाम�न क� �कृ�त।

वीिडयो उ�र देख�

47. �न��ल�खत म� से कौन-सी मा�र �ं�थ कहलाती है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Ir9NNXNmCfwW
https://dl.doubtnut.com/l/_BvmV1A84r4x4
https://dl.doubtnut.com/l/_xpvTw5jfObTd
https://dl.doubtnut.com/l/_WMOlJhmwiFst


वीिडयो उ�र देख�

48. थायरॉयड �ं�थ से कौन से हाम�न �नकलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

49. आयोडीन क� कमी से होने वाला रोग है

वीिडयो उ�र देख�

50. र� म� शक� रा का �र �नयंि�त करता है

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_WMOlJhmwiFst
https://dl.doubtnut.com/l/_bFM0ulpiwdSV
https://dl.doubtnut.com/l/_H052sRUUG8BI
https://dl.doubtnut.com/l/_X5uRBeFUjrdI


वीिडयो उ�र देख�

51. �न� के नाम �ल�खए-- आपातकालीन हाम�न' उ�न

करने वाली �ं�थ।

वीिडयो उ�र देख�

52. �लगं गुणसू�� (Sex Chromosomes) को प�रभािषत

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X5uRBeFUjrdI
https://dl.doubtnut.com/l/_oMXirrkG4Hnw
https://dl.doubtnut.com/l/_V636vfAaLcqU


53. मानव शर�र क� को�शका म� िकतने गुणसू� पाए जाते ह�

? उ�� कौन-कौन से वग� म� ब�टा जाता है? ��ेक वग� म�

गुणसू�� क� सं�ा �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

54. िकशोराव�ा कब आरंभ और ख� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I6wa89YU0t8x
https://dl.doubtnut.com/l/_wzd8dpSjq4jJ


55. �ं�थय� जो अपना �ाव सीधा र� �वाह म� बहने देती ह�

......... कहलाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

56. ' ल� �ल ' �या है ?

वीिडयो उ�र देख�

57. मादा मानव म� जनन �ि�या क� अव�ध �या है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9hKTQZ3qARAq
https://dl.doubtnut.com/l/_W2WaC1ngQt7p
https://dl.doubtnut.com/l/_8pNY00yKemPL


58. रजोदश�न (Menarche) क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

59. रजो�नवृ�� (Menopause) �या है ?

वीिडयो उ�र देख�

60. नर और मादा के ल��गक गुण सू� कौन-से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8pNY00yKemPL
https://dl.doubtnut.com/l/_gyxm6GQLP3HL
https://dl.doubtnut.com/l/_8oEiivOFUFIf
https://dl.doubtnut.com/l/_lqexeqpqTT8b


61. पीयूष ��� कह� ��त होती है ? इससे �नकलने वाले

िक�� दो हॉम�न� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

62. क�ट� और मेढक� के काय�तरण म� से कौन-से हाम�न

उपयोग म� आते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lqexeqpqTT8b
https://dl.doubtnut.com/l/_ufwrU5d2ANP9
https://dl.doubtnut.com/l/_eoizZGuHAUHo


63. AIDS को �व�ृत �प म� �लख� |

वीिडयो उ�र देख�

64. भारतीय सं�वधान के अनुसार �ववाह क� आयु �या है ?

वीिडयो उ�र देख�

65. लड़क� के 10-15 वष� क� आयु म� हाम�न �ा करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1JCEg7Bwo5QU
https://dl.doubtnut.com/l/_zzwmzvY5a1TZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vXNHT6cEmwUl


66. लड़के क� 10-15 वष� क� आयु म� हाम�न �ा �भाव

डालते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

67. सं��� नोट �लख�-- ऋतु�ाव

वीिडयो उ�र देख�

68. सं��� नोट �लख�-- रजो�नवृ��

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Go28RYYap909
https://dl.doubtnut.com/l/_fst62xQJ8rUC
https://dl.doubtnut.com/l/_bz33kmLmrBXV


69. मादा मानव म� जनन च� समझाईए।

वीिडयो उ�र देख�

70. �जनन संबंधी �ा� से �ा भाव है ?

वीिडयो उ�र देख�

71. AIDS फैलने के तर�के �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bz33kmLmrBXV
https://dl.doubtnut.com/l/_gfjEO0XedVo9
https://dl.doubtnut.com/l/_cWVpUQqf9CrI
https://dl.doubtnut.com/l/_tKimitP1gHBa


72. रजोदश�न और रजो�नवृ�� म� अ�र बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

73. स� (T) और अस� (F) क�न अंिकत क�-.... �मषेचन

ि�या म� शु�ाणु और अंडाणु का यु� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tKimitP1gHBa
https://dl.doubtnut.com/l/_Qf4KmcPFvpuX
https://dl.doubtnut.com/l/_YjmGkFwTysHl


74. स� (T) और अस� (F) क�न अंिकत क�-.... ऋतु�ाव

क� मानव मादा म� अव�ध 20 �दन होती है।

वीिडयो उ�र देख�

75. स� (T) और अस� (F) क�न अंिकत क�-.... ऋतु�ाव

के शु� होने को रजो�नवृ�� कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C60SLpMWVIuq
https://dl.doubtnut.com/l/_TAIDLD7ZjWQV


76. स� (T) और अस� (F) क�न अंिकत क�-.... मानव म�

नर मादा से कुछ देर म� िकशोराव�ा म� आते. ह�।

वीिडयो उ�र देख�

77. अंतः�ावी �ं�थय� को न�लका र�हत �ं�थय� �� कहते ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kA0MaD8XTVvr
https://dl.doubtnut.com/l/_WKlBZdvtpkkM


78. िकस �ं�थ का �ाव पीयूष �ं�थ के �ाव को कम कर

देता है?

वीिडयो उ�र देख�

79. एड� ीने�लन �ाव भयभीत ���त म� बढ़ जाता है यह कौन

सी उ�ेजना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8gBnGT112rZm
https://dl.doubtnut.com/l/_dysPYz5T6XjH


80. एक �च� बनाइए �जसम� सभी अंत:�ावी �ं�थय�

दश�इए|

वीिडयो उ�र देख�

81. पीयूष ��� के काय� �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

82. िकसी िकशोर को उ�चत आहार �य� खाना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PsYdbMvHujBA
https://dl.doubtnut.com/l/_ZJOCtHLsitFP
https://dl.doubtnut.com/l/_gGbMWx0sk3ei


83. िकशोर आ��नभ�र कैसे हो जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

84. वण�न करो िक ल��गक हाम�न पीयूष �ं�थ पर �नभ�र

करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

85. िकशोर� को नशीले पदाथ� को 'न' कहना चा�हए। �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_gGbMWx0sk3ei
https://dl.doubtnut.com/l/_BT6b2UeFkK07
https://dl.doubtnut.com/l/_lEvhIqp2wdGT
https://dl.doubtnut.com/l/_RaWuNjNwvyNY


वीिडयो उ�र देख�

86. िकशोर� म� कुछ ���तय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

87. यौवनारंभ के समय आवाज म� िकस �कार का प�रवत�न

आता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RaWuNjNwvyNY
https://dl.doubtnut.com/l/_QXMGqLcTHUWz
https://dl.doubtnut.com/l/_QKi8X8Lz8qIs


88. हाम�न के ल�ण �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

89. पीयुष �ं�थ को मा�र ��� �� कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

90. लड़के-लड़िकय� का �ववाह कम उ� म� �य� नह� करना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xE4TCb62CrVp
https://dl.doubtnut.com/l/_0F819y7M8fV9
https://dl.doubtnut.com/l/_GvSk99V2EBKA


91. िकशोर� म� HIV-AIDS के होने क� संभावना �बल ��

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

92. एक सारणी बनाओ �जसम� आयु म� वृ�� के साथ लंबाई

म� औसतन दर से वृ�� दश�एँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GvSk99V2EBKA
https://dl.doubtnut.com/l/_KutgEJ14VkyH
https://dl.doubtnut.com/l/_UlkqJaS5WOkF


93. िकशोराव�ा म� �� शर�र के �लए कौन-से कारक

उ�रदायी ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VELFb8zNLGHx

