
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH

िकतना भोजन , कैसा भोजन

पा� पु�क के ��ो�र

1. जब बाजार से कोई चीज जैसे-सेव, भ�जए, समोसे आ�द

कागज क� पु�ड़या म� लाते ह� तो वह कागज पारदश�क हो

जाता है। ऐसा �� होता है ?
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वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी ��� को संतु�लत भोजन न �मले तो उसे �ा

नुकसान हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन ए, बी तथा सी िकन चीज� म� पाया जाता है ?

इनक� कमी से होने वाले रोग कौन-कौन से ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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4. हर� स��य�, �ाज और �मच� को सुखाकर प�रर��त

िकया जाता है। ऐसी अ� चीज� के बारे म� पता कर उनक�

सूची बनाइये �जनका प�रर�ण सुखाकर िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. घर� म� जल िकस �व�ध �ारा साफ़ िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ऊनी कपड़� को क�ड़� से बचाने के �लए काम म� लेते ह�
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वीिडयो उ�र देख�

7. देखा जाता है �ादातर ��� संतु�लत भोजन नह� करते

ह�। इसके �ा-�ा कारण हो सकते ह� ? आप उ�� �ा

सुझाव द�गे।

वीिडयो उ�र देख�

8. ��, पारदश� जल सदैव पीने के यो� होता है, िट�णी

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�
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पा� पु�क के ��ो�र कथन� को सही करके अपने श�� म�

�ल�खए

9. जल को पीने यो� बनाने क� �व�धय� कौनकौन-सी ह� ?

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ���श मनु� के �लए हा�नकारक होता है ��िक इसके

कारण पाचन ि�या म� गड़बड़ी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n4ArvIRYp3xj
https://dl.doubtnut.com/l/_botGXNJkLx5g


2. महंगे खा� पदाथ� हमेशा अ�धक पोषक होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. ब��, गभ�वती माताओ ंऔर दधू िपलाने वाली माताओ ंको

अ�धक मा�ा म� संतु�लत भोजन क� आव�कता नह� होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

4. आलू म� �ोटीन अ�धक मा�ा म� पाया जाता है।
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वीिडयो उ�र देख�

5. एक �कार के खा� पदाथ� म� हमेशा एक ही �कार का

पोषक पदाथ� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. संतु�लत भोजन म� एक ही �कार का पोषक पदाथ� होना

चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�
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अ� मह�पूण� ��ो�र

7. हमारे शर�र को �वटा�मन और लवण� क� ज�रत अ�धक

मा�ा म� और काब�हाइड� ेट, �ोटीन तथा वसा क� ज�रत सू�

मा�ा म� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. संतु�लत भोजन क� आव�कता �� है ?

वीिडयो उ�र देख�
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2. ���श भोजन �� लेना चा�हए? .

वीिडयो उ�र देख�

3. कुपोषण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ब�� म� कुपोषण िकस तरह दरू कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�
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5. �ोटीन व मंड पर��ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�
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