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िकशोराव�ा क� ओर

पाठगत ��

1. शर�र म� होने वाले ऐसे प�रवत�न �जनसे जनन प�रप�ता

आती है, क� अव�ध कब तक रहती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_rh8o7q65p9Z8


2. �ा बा�काल एवं युवाव�ा के म� क� अव�ध का

कोई �वशेष नाम है?

वीिडयो उ�र देख�

3. जीवो म� होने वाले प�रवत�न� म� �ा योगदान नह� देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rh8o7q65p9Z8
https://dl.doubtnut.com/l/_cJ0ekzwuUR7V
https://dl.doubtnut.com/l/_bIM89hVvLzhM


4. �ा जननकाल एक बार �ार� होने के बाद जीवन पय��

तक चलता रहता है या कभी समा� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ��य� म� जननकाल क� अव�ध रजोदश�न से रजो�नवृ��

तक होती है। �ा वह सही है?

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव म� �लगं �नध�रण कैसे होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_hiIFieKR8iVV
https://dl.doubtnut.com/l/_CIMtv3HO8qTL
https://dl.doubtnut.com/l/_rSvvSbuhOqxw


पा�पु�क के ��

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� म� से भय तथा उड़ान हाम�न �ा�वत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द ��� के आहार म� पय�� आयोडीन न हो तो �ा

उ�� थायरॉ��न क� कमी के कारण 'गॉयटर' हो जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rSvvSbuhOqxw
https://dl.doubtnut.com/l/_X6TbpaTh0oGR
https://dl.doubtnut.com/l/_sZy2KnJpe1Q5


1. शर�र म� होने वाले प�रवत�न� के �लए उ�रदायी अंतः�ावी

���य� �ारा �ा�वत पदाथ� का �ा नाम है?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकशोराव�ा को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऋतु�ाव �ा है? वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_eh2LllvPxpxP
https://dl.doubtnut.com/l/_NXHJQyaR4Jdo
https://dl.doubtnut.com/l/_RZaLHdERMmJb


वीिडयो उ�र देख�

4. यौवनार� के समय होने वाले शार��रक प�रवत�न� क�

सूची बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. दो कॉलम वाली एक सारणी बनाइए �जसम� अंतः�ावी

�ंथ्ि◌य� के नाम तथा उनके �ावीत हाम�न के नाम दश�एं

गए ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RZaLHdERMmJb
https://dl.doubtnut.com/l/_rZ6BtuclCwu4
https://dl.doubtnut.com/l/_wJN0M0USDvBt


6. �लगं हाम�न �या ह� ? उनका नामकरण इस �कार �य�

िकया गया ? उनके �काय� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� पर िट�णी �ल�खए 

ऐडॅ� ऐपॅल

वीिडयो उ�र देख�

8. गौण ल��गक ल�ण।

https://dl.doubtnut.com/l/_F2Bge6qKxGtc
https://dl.doubtnut.com/l/_b6IPwW81VXzt
https://dl.doubtnut.com/l/_Hzid1o8pcCW4


वीिडयो उ�र देख�

9. �न� पर िट�णी �ल�खए 

गभ�� �शशु म� �लगं �नध�रण।

वीिडयो उ�र देख�

10. श� पहेली-श� बनाने के �लए संकेत संदेश का �योग

क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_Hzid1o8pcCW4
https://dl.doubtnut.com/l/_66SCKEO96rsy
https://dl.doubtnut.com/l/_cpRvvpkOvTeR


  

वीिडयो उ�र देख�

11. अनुकूलन �वकास क� �ि�या को समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_cpRvvpkOvTeR
https://dl.doubtnut.com/l/_KklMmAoVp8E5


पा�पु�क के �� सही �वक� चु�नए

वीिडयो उ�र देख�

1. िकशोर को सचेत रहना चा�हए िक वह �ा खा रहे ह�,

��िक-

A. उ�चत भोजन से उनके म��� का �वकास होता है।

B. शर�र म� ती� ग�त से होने वाली वृ�� के �लए उ�चत

आहार क� आव�कता होती है।

C. िकशोर को हर समय भूख लगती रहती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_KklMmAoVp8E5
https://dl.doubtnut.com/l/_vcrKL0bviawR


D. िकशोर म� �ाद क�लकाएँ (���य�) भलीभ��त

�वक�सत होती ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ��य� म� जनन आयु (काल) का �ार� उस समय होता है

जब उनके

A. ऋतु�ाव �ार� होता है।

B. �न �वक�सत होना �ार� करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_vcrKL0bviawR
https://dl.doubtnut.com/l/_5lGdglDZOW4T


C. शार��रक भार म� वृ�� होने लगती है।

D. शर�र क� ल�ाई बढ़ती है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से कौन-सा आहार िकशोर के �लए सव��चत है

A. �च�, नूड�, कोक

B. रोटी, दाल, स��य�

C. चावल, नूड�, बग�र

https://dl.doubtnut.com/l/_5lGdglDZOW4T
https://dl.doubtnut.com/l/_aEzwPXh51luG


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

D. शाकाहार� िट��, �च� तथा लेमन पेय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से नर/पौ�ष हाम�न है

A. ए��ोजन

B. थाइरॉ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_aEzwPXh51luG
https://dl.doubtnut.com/l/_D1rHUwyYeeZL


C. टे�ो�ेरॉन

D. िप�ूट� ाइन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� �ी हाम�न है

A. ए��ोजन

B. टे�ो�ेरॉन

C. थायरॉ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_D1rHUwyYeeZL
https://dl.doubtnut.com/l/_qYFv0xBJjy2h


D. इंसु�लन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. रजो�नवृ�� से आशय है

A. यौवनार�

B. ऋतु�ाव का �ार�

C. ऋतु�ाव का अ�

D. गभ�धान

https://dl.doubtnut.com/l/_qYFv0xBJjy2h
https://dl.doubtnut.com/l/_ai0utuCemLCQ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. गॉयटर रोग का कारण है

A. इ�ु�लन क� कमी

B. थायरॉ��न क� कमी

C. थायरॉ��न क� वृ��

D. इ�ु�लन क� वृ��

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_ai0utuCemLCQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Bjlw1GGhzsfj


वीिडयो उ�र देख�

5. य�द X गुणसू� वाला शु�ाणु अ�ाणु को �नषे�चत करता

है तो इससे �शशु होगा

A. मादा

B. नर

C. न नर, न मादा

D. जुड़व�

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Bjlw1GGhzsfj
https://dl.doubtnut.com/l/_t8yIikEQ03yF


अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त�

वीिडयो उ�र देख�

1. िकशोर� को............. भी कहा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. यौवनार� एवं जनन अंग� का प�रप� होना .......... �ारा

�नयंि�त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t8yIikEQ03yF
https://dl.doubtnut.com/l/_iQnOYorjvw7u
https://dl.doubtnut.com/l/_iDByIQaCzR5h


अ� मह�पूण� �� स� अस�

3. ............. मादा हाम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ाशय ............ हाम�न का उ�ादन करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LGah7NCSi6fQ
https://dl.doubtnut.com/l/_HJpIaGJCGUqx


1. िकशोराव�ा के दौरान होने वाले प�रवत�न यौवनार� का

संकेत होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकशोराव�ा म� लड़क� का �र उ�तार� वाला होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�न रासाय�नक पदाथ� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kNJ1bxfSCYkH
https://dl.doubtnut.com/l/_AXxntSpcM1FO
https://dl.doubtnut.com/l/_YoWAX3wSyItO


4. वृषण ए��ोजन हाम�न �ा�वत करता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. ऋतु�ाव के �क जाने को रजोदश�न कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�ाणु को �नषे�चत करने वाले शु�ाणु म� Y गुणसू� होने

पर नर �शशु (लड़का) होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_YoWAX3wSyItO
https://dl.doubtnut.com/l/_Nu8uEqCQ6xb1
https://dl.doubtnut.com/l/_TE9k0Ds1imXD
https://dl.doubtnut.com/l/_1bCzIxAfvpzW


अ� मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

1. कॉलम-A' म� �दए गए श�� का �मलान 'कॉलम-B' से

क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1bCzIxAfvpzW
https://dl.doubtnut.com/l/_YfjT3m3mJh7O
https://dl.doubtnut.com/l/_I1JO4IcLjavv


2. कॉलम-A' म� �दए गए श�� का �मलान 'कॉलम-B' से

क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉलम-A' म� �दए गए श�� का �मलान 'कॉलम-B' से

क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_I1JO4IcLjavv
https://dl.doubtnut.com/l/_toZWkdrALdiJ


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �वलयन क� मोललता �ात करने का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_toZWkdrALdiJ
https://dl.doubtnut.com/l/_7IGtsYePi8GY


2. लड़के-लड़क� अपनी अ�धकतम ल�ाई िकतने वष� क�

आयु म� �ा� कर लेते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. न�लका�वहीन ���य� से �ा आशय है?

वीिडयो उ�र देख�

4. गौण ल��गक ल�ण से �ा आशय है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qTs3Ks4E7CJc
https://dl.doubtnut.com/l/_J6COVcogJoUw
https://dl.doubtnut.com/l/_bIHqwiGLsCN5


5. �न म� द�ु ���य� के �वकास म� कौनसा हाम�न

सहायक है?

वीिडयो उ�र देख�

6. रजोदश�न से �ा आशय है?

वीिडयो उ�र देख�

7. रजो�नवृ�� �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_bIHqwiGLsCN5
https://dl.doubtnut.com/l/_ptVNIyXR4ph3
https://dl.doubtnut.com/l/_H9nK4Bcsjh5P
https://dl.doubtnut.com/l/_DK5ypgJWFdK9


वीिडयो उ�र देख�

8. ऋतु�ाव च� का �नयं�ण िकसके �ारा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. ऋतु�ाव च� म� शा�मल ि�याएँ बतलाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DK5ypgJWFdK9
https://dl.doubtnut.com/l/_LfDtV6knV4TI
https://dl.doubtnut.com/l/_qEhQizjI25WE


10. लड़क� या लड़के के �नध�रण के �लए �ा म� उ�रदायी

है?

वीिडयो उ�र देख�

11. थायरॉइड ��� कह� पायी जाती है? इससे �ा�वत हाम�न

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UH3udxilz4UE
https://dl.doubtnut.com/l/_hUgnebTC4tYY


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

12. ��धर म� नमक क� मा�ा का संतुलन िकस हाम�न से

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. यौवनार� म� शर�र के अंग� म� असमान वृ�� होती है

पर�ु िफर भी शर�र सुडौल कैसे हो जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C1aa9wO6c4Dy
https://dl.doubtnut.com/l/_gbWelGLUyH0t
https://dl.doubtnut.com/l/_HlfYgJbxb12x


2. टीनेजस� (Teenagers) से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

3. यौवनार� के समय हमार� ल�ाई म� वृ�� िकस �कार

होती है? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. यौवनार� के समय शार��रक आकृ�त म� �ा प�रवत�न

होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HlfYgJbxb12x
https://dl.doubtnut.com/l/_ju1VIR20hczk
https://dl.doubtnut.com/l/_EYvEkVGbaCSu


वीिडयो उ�र देख�

5. �र म� प�रवत�न भी यौवनार� के समय होता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

6. यौवनार� के समय जनन अंग� म� �वकास िकस �कार से

होता है? �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EYvEkVGbaCSu
https://dl.doubtnut.com/l/_hntFgeqs8om8
https://dl.doubtnut.com/l/_okEjC8yA8ERo


7. िकशोराव�ा म� िकशोर कैसा महसूस करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. िकशोराव�ा म� ���य� के चेहरे पर फु�सय� और मुँहासे

�� हो जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकशोराव�ा शैशवाव�ा क� पुनरावृ�त है । इस कथन

को �� क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_TTwEfVXxoSHH
https://dl.doubtnut.com/l/_wTXBBkc7BzgJ
https://dl.doubtnut.com/l/_15WKiR84Pvfk


वीिडयो उ�र देख�

10. िकशोराव�ा म� िकस �कार का आहार आव�क है?

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_15WKiR84Pvfk
https://dl.doubtnut.com/l/_HwFJgcfgBDRf

