
PHYSICS

BOOKS - KIRAN PUBLICATION

काय� ऊज� और श��

अ�ासाथ� �� अ�तलघु उ�र�य ��

1. �व�ान के �ि�कोण से हम कब कहते ह� िक काय� िकया

गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_QQtCuqE4LiLL


2. जब िकसी व�ु पर लगनेवाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकये गये काय� का �ंजक �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु के 5Nका बल लगाकर उसे ग�तशील िकया

जाता है। य�द व� अपनी �ारं�भक ���त पर लौटकर वापस

आ जाए तो िकया गया काय� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QQtCuqE4LiLL
https://dl.doubtnut.com/l/_nRwrurZL50x9
https://dl.doubtnut.com/l/_UaZ6LwvI2zi7
https://dl.doubtnut.com/l/_JeTYSAzGo59o


4. 1 जूल (J) को प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक िपडं को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है। यह

एक व� पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ �गरता

है। िपडं के पथ के �ारं�भक तथा अं�तम �बदं ुएक ही �ै�तज

रेखा पर ��त ह�। िपडं पर गु�� बल �ारा िकतना काय�

िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JeTYSAzGo59o
https://dl.doubtnut.com/l/_0KuVuh4uUy4B
https://dl.doubtnut.com/l/_jb5vwThLhOPD


6. पृ�ी के चार� ओर घूमते हये िकसी उप�ह पर गु�� बल

�ारा िकतना काय� िकया जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु का �रण शू� हो सकता है चाहे उस पर कई

बल काय� कर रहे ह�। �ा आप इससे सहमत ह�? बताइये

��?

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी व�ु का ग�तज ऊज� के �लये �ंजक �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_jb5vwThLhOPD
https://dl.doubtnut.com/l/_kORwHBJKdkvT
https://dl.doubtnut.com/l/_cPLR9SWUx1fe


वीिडयो उ�र देख�

9. �ा िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� का ऋणा�क मान हो

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊपर क� ओर फ� क� गई िकसी व�ु म� जैसे-जैसे वह

ऊपर जाती है, उसक� ग�तज ऊज� म� वृ�� होती है या कमी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cPLR9SWUx1fe
https://dl.doubtnut.com/l/_wtCf6ld1enPE
https://dl.doubtnut.com/l/_tyRokrN4SKvV
https://dl.doubtnut.com/l/_JC0MoLhxojjh


11. समान ��मान क� दो व�ुओ ंको ◌ा तथा 2h ऊँचाइय�

पर रखा गया है उसक� ���तज ऊज�ओ ंका अनुपात �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा िकसी व�ु क� ���तज ऊज� ऋणा�क हो सकती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JC0MoLhxojjh
https://dl.doubtnut.com/l/_NURFVb3aKuU3


13. ऊज�, काय� करने क� �मता है तो, काय� करने क� समय-

दर (time rate) को �ा कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

14. कोई िपडं एक �न��त ऊँचाई से �गराया जाता है। �गरते

समय िकस �कार क� ऊज� का �पा�रण हो रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hnxt8FBqtg0L
https://dl.doubtnut.com/l/_yBNA81MlaWYz


15. मु� �प से �गरता हुआ िपडं अंततःधरती तक पहुंचने पर

�क जोती है। इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

16. श�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

17. 1 वाट श�� को प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HpjEaHSSSWB0
https://dl.doubtnut.com/l/_ek69EBh7wwiY
https://dl.doubtnut.com/l/_1Sg4cgdFzPpj


18. 1 िकलोवाट घंटा (1kWh) क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

19. 1kw क� दर से 1 घंटे म� �य हुयी ऊज� िकतने िकलो�ाम

घंटा के बराबर होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. ऊज� �प�तरण क� दर को �ा कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_1Sg4cgdFzPpj
https://dl.doubtnut.com/l/_Gks1OQzZWELn
https://dl.doubtnut.com/l/_Qn1ryZjNrBq6
https://dl.doubtnut.com/l/_oShU6KZOiIMU


वीिडयो उ�र देख�

21. य�द दो ��� 50kg ��मान क� दो व�ुओ ंको अलग-

अलग 2 तथा 5 �मनट� म� 50m क� ऊँचाई पर ले जाते ह� तो

व�ु पर िकसी ��� �ारा िकया गया काय� अ�ध क होगा?

वीिडयो उ�र देख�

22. य�द िकसी मशीन को 5000J काय� करने म� 105 का

समय लगता है तो उसक� श�� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oShU6KZOiIMU
https://dl.doubtnut.com/l/_pXmG9miEDxE7
https://dl.doubtnut.com/l/_XJx4rLhXz2FJ


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

1. �व�ान के �ि�कोण से काय� क� जो प�रभाषा है, उसके

अनुसार बताये िक �न��ल�खत ि�याकलाप� म� काय� हो रहा

है अथवा नह� 

(a) ऊषा एक तालाब म� तैर रही है। 

(b) एक घोड़े ने अपनी पीठ पर बोझ उठा रखा है। 

(c) एक पवन च�� (�वडं �मल) कएँ से पानी उठा रही है। 

(d) एक पौधे का हर� प��य� म� �काशसं�ेषण क� �ि�या हो

रही है। 

(e) एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_XJx4rLhXz2FJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0WDoRB6dkvoi


(f) अनाज के दाने धूप म� सूख रहे ह�। 

(g) एक पाल-नाव पवन ऊज� के कारण ग�तशील है।

वीिडयो उ�र देख�

2. 10kg ��मान क� एक व�ु को मेज पर िकसी �बदं ुA से

दसूरे �बदं ु B तक लाया जाता है। य�द तथा B को

�मलानेवाली रेखा �ै�तज हो तो व�ु पर गु�� बल �ारा

िकया गया काय� िकतना होगा? अपने उ�र क� �ा�ा

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0WDoRB6dkvoi
https://dl.doubtnut.com/l/_ETT6VINBqMqF
https://dl.doubtnut.com/l/_ZmQMrb8JTQVL


3. �ा िकसी िपडं पर लगनेवाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म�, इसका �व�ापन हो सकता है? अपने उ�र

क� �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई मनु� िकसी बोझ को अपने �सर आधे घंटे तक रखे

रहता है और थक जाता है। �ा उसने कोई काय� िकया या

नह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZmQMrb8JTQVL
https://dl.doubtnut.com/l/_HJbeaunqLiOg
https://dl.doubtnut.com/l/_sxLHdVQVSHw8


5. �न��िकत म� ��ेक ���त म� m ��मान क� व�ु पर एक

बल Fलग रहा है. (�च�)। व�ु का �व�ापन है। बताइये िक

िकया गया काय� धना�क है, ऋणा�क है या शू� है? 

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी व�ु का ��मान दगुुना करने पर या उसका वेग

दगुुना करने पर उसक� ग�तज ऊज� िकस ���त म� अ�धक

�भा�वत होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sxLHdVQVSHw8
https://dl.doubtnut.com/l/_pVkC0qUtiuDH


7. जब कोई चालक िकसी पहाड़ी पर अपना वाहन चढ़ाता है

तब उसक� चाल को �� बढ़ा देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. मु� �प से �गरते हुये एक िपडं क� ���तज ऊज�

लगातार कम होती जाती है। �ा यह ऊज� संर�ण �नयम

का उ�ंघन करता है? कारण बताय�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pVkC0qUtiuDH
https://dl.doubtnut.com/l/_splT3Fh0rt3F
https://dl.doubtnut.com/l/_yKfIfc5SxyuR
https://dl.doubtnut.com/l/_PpO11ZsbiUFZ


9. जब आप अपनी सार� श�� लगाकर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते ह� और इसे �हलाने म� असफल हो जाते ह� तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� का �ान�तरण होता है? आपके

�ारा �य क� गयी ऊज� कह� चली जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

10. जब आप साइिकल चलाते ह� तो कौन-कौन-सी ऊज�ओं

के �प�तरण होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PpO11ZsbiUFZ
https://dl.doubtnut.com/l/_gSv2y4Cx2gHj


11. एक बैटर� ब� जलाती है। इस ��म म� होनेवाले ऊज�

प�रवत�न� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

12. जब हम िकसी सरल लोलक के गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते ह� तो यह दोलन करने लगता है। इसम�

होनेवाले कज� प�रवत�न� क� चच� कर�। गोलक कछ समय

प�ात �वराम अव�ा म� �� आ जाता है ? अंततः इसक�

ऊज� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0EjvSUGXqbrB
https://dl.doubtnut.com/l/_wS4kSWBYojLo


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

13. काय�, श�� और ऊज� म� �वभेद कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा �लख�। धना�के काय�, ऋणा�क काय�

और शू� काय� क� सोदाहरण �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wS4kSWBYojLo
https://dl.doubtnut.com/l/_JZieWikIfoXg
https://dl.doubtnut.com/l/_sUA0t39bFkIg
https://dl.doubtnut.com/l/_YHtEj45eqhxq


2. ग�तज ऊज� क� प�रभाषा द�।  वेग से ग�तशील m

��मान के िपडं क� ग�तज ऊज� के �लये �ंजक �ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

ν

3. ���तज ऊज� क� प�रभाषाॉपृ�ी-तल से ऊँचाई पर m

��मान के िकसी िपडं क� ���तज ऊज� के �लये �ंजक

�ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YHtEj45eqhxq
https://dl.doubtnut.com/l/_bnA1rvBzlNCG


अ�ासाथ� �� आंिकक ��

4. ऊज�-संर�ण का �स��त �लख� और इसे ग�णतीय �प से

स�ािपत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �दखाय� िक मु� �प से �गरते हुये िपडं क� कुल ऊज�

�नयत रहती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qjJZWPn2wd8T
https://dl.doubtnut.com/l/_LEIjhkRejoqT
https://dl.doubtnut.com/l/_Lv11FMwKDQAT


1. 10N का बाल लगाने पर कोई व�ु 50 cm से �व�ािपत

होती है तो संपा�दत काय� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. कुतुबमीनार क� ऊँचाई 72m है। 50kg का मनु� ऊपर

तकं चढ़ने म� िकतना काय� करता है? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Lv11FMwKDQAT
https://dl.doubtnut.com/l/_zrqbxKs0oAtr


3. 600kg का कोई िपडं 30 m/s के वेग से चल रहा है।

य�द ��तरोधी बल लगाकर इसे 150 m क� दरू� पर रोक

�लया जाये तो बल का मान �ा होगा? इस अव�ध म� िकये

गये काय� क� भी गणना कर�। �� म� �दया गया है,

वीिडयो उ�र देख�

4. 2m/s क� चाल से घूमती हुयी व�ु क� ग�तज ऊज� 5Jहै।

व�ु का ��मान िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xupOQe1crKAB
https://dl.doubtnut.com/l/_h0wrGGgOLMDu
https://dl.doubtnut.com/l/_wHPRjm5ssLCX


5. एक िपडं ऊपर क� ओर ऊ�धरतः 1Jक� ग�तज ऊज� से

फ� का जाता है, य�द िपडं 1 m क� मह�म कँुचाई तक-जाता हो

तो उसका ��मान �नकाल�। �दया गया है

वीिडयो उ�र देख�

6. 50g ��मान वाली कोई ग�द 3m क� ऊंचाई से �गरती

है। पृ�ी क� सतह पर पहुँचने के समय उसक� ग�तज ऊज�

क� गणना कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_wHPRjm5ssLCX
https://dl.doubtnut.com/l/_2olWcjkaqGU3
https://dl.doubtnut.com/l/_wnBqAZ8JGyAT


अ�ासाथ� �� व�ु�न� ��

7. एक मनु� 65 म� 120Jकाय� स�� करता है। उसक� श��

�नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

8. कोई पप 100kg पानी 10 म� 18m क� ऊँचाई तक पहुंचा

देता है, तो पंप क� श�� �नकाल�। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_wnBqAZ8JGyAT
https://dl.doubtnut.com/l/_gBTkmqW7ZmmP


1. काय� को

A. केवल �दशा होती है

B. केवल प�रमाण होता है

C. न �दशा होती है न प�रमाण

D. प�रमाण और �दशा दोन� होता है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yd8Xt6ffGYgE


2. जूल (J) मा�क है

A. काय� और ऊज� का

B. काय� और श�� का

C. श�� और ऊज� का

D. बल और काय� का

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l12YF8fEzH8i


3. अपने �सर पर 20kg का ब�ा उठाए हुए कोई कली

�ै�तज �ेटफॉम� पर 50m चलता है। गु�� बल के �व��

कली �ारा िकया गया काय� होगा

A. 200 J

B. 2000 J

C. 1980 J

D. 0 J

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pGwiG4zrZf7Y


4. य�द िकसी ग�तमान व�ु क� चाल को दगुना कर �दया

जाए तो

A. उसका �रण दगुुना हो जाएगा

B. उसका भार दगुुना हो जाएगा

C. उसक� ग�तज ऊज� दगुुनी हो जाएगी

D. उसक� ग�तज ऊज� चौगुनी हो जाएगी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wYLPtrz8nIvs
https://dl.doubtnut.com/l/_M4eVVFeztNFH


5. बराबर ��मान के दो िपडं �मशः 3v और 2v के वेग से

चल रहे ह�। उनक� ग�तज ऊज� का अनुपात होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9: 4

3: 2

4: 9

2: 3

https://dl.doubtnut.com/l/_M4eVVFeztNFH


6. िकसी गृ�तशील िपडं का वेग आधा करने से उसक� ग�तज

ऊज� हो जाती है

A. आधी

B. दोगुनी

C. चौगुनी

D. चौथाई

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9EuFszx7XObW
https://dl.doubtnut.com/l/_5hKrwATGEsbx


7. 1kg क� व�ु क� ग�तज ऊज� 1J तब होगी जबिक इसक�

चाल होगी

A. 45 m/s

B. 1 m/s

C. 1.4m/s

D. 4.4m/s

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5hKrwATGEsbx


8. 30kg लोहे के एक गोले तथा 10.5kg ऐल�म�नयम के

एक गोले के �ास बराबर ह�। दोन� गोल� को िकसी मीनार

से एक साथ �गराया गया। जब वे गोले पृ�ी से 1em ऊपर

ह� तब उनका

A. �रण समान होगा

B. संवेग समान होगा

C. ���तज ऊज� समान होगी

D. ग�तज ऊज� समान होगी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SVYz8abTuV91


वीिडयो उ�र दख

9. िकसी व�.के संवेग को �तराना करने से उसक� ग�तज

का

A. दोगुनी हो जाएगी

B. चौगुनी हो जाएगी

C. नौगुनी हो जाएगी

D. �तगुनी हो जाएगी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SVYz8abTuV91
https://dl.doubtnut.com/l/_grs0SFuhzTJx


10. य�द 2500 काय� करने म� िकसी मशीन को 5s समय

लगता है तो उसक� श�� होगी

A. 250W

B. 125kw

C. 0.5kw

D. 0.5kw

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_grs0SFuhzTJx
https://dl.doubtnut.com/l/_Wg8YGnLMzmNE


अ�ासाथ� �� �र� �ान� को उपयु� श�� या अंक� से भर�।

1. काय� का SI मा�क …………. ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. श�� का SI मा�क ......ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_74jda79U0swr
https://dl.doubtnut.com/l/_P1TxoaOF5G3f


3. िकसी िपडं का �व�ापन शू� है तो बल �ारा उस िपडं पर

िकया गया काय� ………. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी व�ु म� काय� करने क� �मता हो तो यह कहा

जाता है िक उसम� ……. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r5Y6agnB2KXq
https://dl.doubtnut.com/l/_tyETMlBsekZx


5. िकसी व�ु क� ग�तज तथा ���तज ऊज�ओ ंके योग को

उसक� कुल ……... ऊज� कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

6. काय� करने क� दर को ……….. कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. 1 िकलोवाट घंटा (kWh) ……... का मा�क है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QmLrfpCrwqWo
https://dl.doubtnut.com/l/_dMqpxJNWYjKW
https://dl.doubtnut.com/l/_IRUEBkWUADnt


8. जूल ऊजा का बहुत ……….. मा�क है जबिक 1kWh ऊज�

का ………. मा�क है।

वीिडयो उ�र देख�

9. ………… क� न तो उ��� क� जा सकती है और न ही

�वनाश।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IRUEBkWUADnt
https://dl.doubtnut.com/l/_S4aKLGwmxd9o
https://dl.doubtnut.com/l/_qUNA3mS92BQP


10. �प�तरण के पहले और �प�तरण के प�ात कुल ऊज�

सदैव ……... रहती है।

वीिडयो उ�र देख�

11. 1 जूल = …………. x 1 मीटर

वीिडयो उ�र देख�

12. 1w=............/s

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gsryIPFU0uTZ
https://dl.doubtnut.com/l/_w2h8ke5aP9qQ
https://dl.doubtnut.com/l/_SXgVI17ovwqD


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र व�ु�न� ��

1. 10 िकलो�ाम ��मान का एक िप� 10m क� ऊँचाई से

�तं� �प से �गरता है। जमीन पर पहुँचने के समय उसक�

ग�तज ऊज� होगा

A. 98J

B. 4901

C. 980J

D. 100 J

https://dl.doubtnut.com/l/_SXgVI17ovwqD
https://dl.doubtnut.com/l/_RIg8FSSMMjjI


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ��मान m के कण का रेखीय संवेगा तो उसक� ग�तज

ऊज� होगी

A. pm

B. 

C. 

D. 

p2

m2

p

m

p2

2m

https://dl.doubtnut.com/l/_RIg8FSSMMjjI
https://dl.doubtnut.com/l/_k6zhCiaswmry


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. 1gऔर 4g के दो िप� समान ग�तज ऊज� से ग�तशील

ह�। उनके संवेग� का अनुपात होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

4: 1

√2: 1

1: 2

1: 16

https://dl.doubtnut.com/l/_k6zhCiaswmry
https://dl.doubtnut.com/l/_tXebpONQn304


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊज� का �ावसा�यक मा�क है

A. जूल

B. वाट

C. िकलोवाट घंटा

D. इनम� से कोई नह�।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_tXebpONQn304
https://dl.doubtnut.com/l/_UIyy78lnCWZq


वीिडयो उ�र देख�

5. काय� जो बल एवं �व�ापन का गुणनफलह

A. स�दश है

B. अ�दश है

C. न तो स�दश है न अ�दश

D. केवल सं�ा है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UIyy78lnCWZq
https://dl.doubtnut.com/l/_bqNJdZD080hm


6. वाट �न��ल�खत म� से िकसका मा�क है

A. काय� का

B. ऊज� का

C. श�� का

D. इनम� से िकसी का नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bqNJdZD080hm
https://dl.doubtnut.com/l/_0E4B2VnNg5AN


7. छत पर दौड़ते हुए बालक म�

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. ���तज ऊज� एवं ग�तज ऊज�

D. कोई ऊज� नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Be6v959WI4Kc


8. पटना के गोलघर पर बैठे लड़का के पास है

A. ग�तज ऊज�

B. ���तज ऊज�

C. दोन� ऊज�

D. कोई ऊज� नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EUp9mpM4JjtG


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र �र� �ान� को उपयु� श�� या

अंक� से भर�।

1. दो िप�  के वेग से ग�तशील ह�। उनके

ग�तज ऊज� का अनुपात …….. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

ν � � � 3ν

2. य�द िकसी व�ु को च�मा क� सतह पर ले जाया जाता है

तो उसका ���तज ऊज� .......... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BGBpiinM1u8g
https://dl.doubtnut.com/l/_wgnyAeCRNu3P


3. काय� ......... और ……… का गुणनफल होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. 1 जूल = ....... अग�।

वीिडयो उ�र देख�

5. चलती गाड़ी म� बैठे या�ी को ………. ऊज� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3lVxr07bH1qS
https://dl.doubtnut.com/l/_cZacVTUcxQwd
https://dl.doubtnut.com/l/_oe3kUa1WNjKr


6. 1B.O.T. यू�नट = ……. जूल।

वीिडयो उ�र देख�

7. 1 B.O.T. यू�नट = …….. kWh.

वीिडयो उ�र देख�

8. 1 इले�� ॉन वो� = ……… J.

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u5jkMoRIUA6R
https://dl.doubtnut.com/l/_DpNLuJf6rFqI
https://dl.doubtnut.com/l/_xmd1mLTgHntC


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र अ�तलघु उ�र�य ��

9. ऊज� का एक �प से दसूरे �प म� प�रवत�न ………..

कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. जब एक टॉच� क� ब�ी को जलायी जाती है तो ……..

ऊज� ..... ऊज� म� बदल जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BJHRl3vVxNOn
https://dl.doubtnut.com/l/_vUsOt1eLxaej
https://dl.doubtnut.com/l/_igiW794DCJic


1. जब व�ु पर लगे बल तथा �व�ापन क� �दशा एक नह�

होती तो काय� क� गणना िकस सू� से करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. ब�ध बनाकर जलाशय म� �के पानी म� कैसी ऊज� सं�चत

है।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक वाट व 1अ� श�� (H.P.) म� �ा स�� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_igiW794DCJic
https://dl.doubtnut.com/l/_04HpLXF2ewxP
https://dl.doubtnut.com/l/_JNiQIH5BPp0i


वीिडयो उ�र देख�

4. जब आप साइिकल चलाते ह� तो कौन-कौन से ऊज�

�प�तरण होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. बहते जल म� िकस �कार क� ऊज� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JNiQIH5BPp0i
https://dl.doubtnut.com/l/_6q3hcO0ZDQfM
https://dl.doubtnut.com/l/_2s55yz9tyNYk


6. िकसी व�ु को ऊपर फ� का जाए, तो उ�तम �बदं पर

िकस �कार क� ऊज� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

7. जब कोई व� पृ�ी पर �गरती है तो उसम� ऊज� का िकस

�कार �पा�रण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kqYlqylCvwvS
https://dl.doubtnut.com/l/_S6Xdaa2RpnVs


8. एक ऐसा उदाहरण दी�जए �जसम� ग�तज तथा ���तज

ऊज� दोन� �कार क� ऊज� हो।

वीिडयो उ�र देख�

9. काय� का SI मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द िकसी व�ु को 5m दरू� तक धकेलने के �लए

10Nबल क� आव�कता है तो काय� िकतना होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_F70KGFo6BZC3
https://dl.doubtnut.com/l/_4111056QtQRm
https://dl.doubtnut.com/l/_digJpqiyH441


वीिडयो उ�र देख�

11. काय� स�दश रा�श है या अ�दश?

वीिडयो उ�र देख�

12. जब हम िकसी भार� प�र को ध�ा देकर �हलाते ह�

और प�र अपने �ान से नह� �हलता तो बताओ प�र पर

िकया गया काय� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_digJpqiyH441
https://dl.doubtnut.com/l/_6X19tnjYPXM8
https://dl.doubtnut.com/l/_snB22YbIvFW6
https://dl.doubtnut.com/l/_D5qgCIax7bR2


13. जब हम िकसी भार� प�र को ध�ा देते ह� और प�र

अपने �ान से �व�ािपत नह� होता तो भी हमारे शर�र क�

ऊज� म� कमी आती है �जसका अथ� है काय� हुआ, बताइए

काय� कह� हुआ?

वीिडयो उ�र देख�

14. ऊज� क� प�रभाषा दी�जए। इसका मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D5qgCIax7bR2
https://dl.doubtnut.com/l/_JT8i86JojDYi


15. ���तज ऊज� के �लए सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. य�द िकसी व�ु का वेग दगुुना कर �दया जाए तो उसक�

ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

17. ऊज� स�दश रा�श है या अ�दश?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u9sIrGOHUfAD
https://dl.doubtnut.com/l/_ClWoJYiJ55mE
https://dl.doubtnut.com/l/_8asxGjY63iZg


18. �व�ुत ब� म� िकस �कार ऊज� प�रवत�न होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. जब हम सीिढ़य� चढ़ते ह� तो कौन-सी ऊज� का �योग

करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20. ऊज� के मु� �ोत का नाम बताएँ।

https://dl.doubtnut.com/l/_8asxGjY63iZg
https://dl.doubtnut.com/l/_OvC6HWzATtdn
https://dl.doubtnut.com/l/_G7mG3CYWANrf
https://dl.doubtnut.com/l/_PSR4ru4tc0BN


वीिडयो उ�र देख�

21. �काश सं�ेषण के �लए िकस ऊज� क� आव�कता है?

वीिडयो उ�र देख�

22. औसत श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. श�� का S.I. मा�क �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_PSR4ru4tc0BN
https://dl.doubtnut.com/l/_GTjW1hYaJNe2
https://dl.doubtnut.com/l/_REvTj5l15rEa
https://dl.doubtnut.com/l/_U764LjHhBcg6


वीिडयो उ�र देख�

24. दो अलग-अलग भार वाले िप�� का पलायन वेग �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

25. य�ि�क ऊज� के मु� दो �प कौन-कौन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U764LjHhBcg6
https://dl.doubtnut.com/l/_HGPblzn7uY2b
https://dl.doubtnut.com/l/_ieJdxCmmVnuV


26. जब कोई प�र गु�� बल के कारण मु� �प से �गरता

है तो ऊज� �प�तरण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

27. दो �ोटॉन� को पर�र �नकट लाने पर उनक� ���तज

ऊज� म� वृ�� होगी अथवा हासा उ�र को तक�  �ारा ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZU3SOOuWF7hN
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZTtCfWyZxP3


28. एक ऐसा उदाहरण दी�जए �जसम� ���तज ऊज� व�ु

क� आकृ�त प�रवत�न के कारण होती है।

वीिडयो उ�र देख�

29. य�द िकसी कार क� चाल  कर दी जाए तो उसक�

ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

1

4

https://dl.doubtnut.com/l/_wNv2KkKstwPp
https://dl.doubtnut.com/l/_LXFPT0NRXy1D


30. जब हम धनुष पर तीन चढ़ाते ह� तो उसम� कैसी ऊज�

सं�चत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

31. चाबी से चलने वाली एक �खलौना कार म� िकस �कार

का ऊज� �प�तरण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0vXagkpF23TC
https://dl.doubtnut.com/l/_cVn0aVwJFh2z


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र लघु उ�र�य ��

32. एक टाच� का सेल एक �कार क� ऊज� को दसूर� �कार

क� ऊज� म� बदल देता है। ऊज� के इन दोन� �कार� के नाम

�लखो।

वीिडयो उ�र देख�

33. िकसी व�ु का ��मान तथा वेग उसक� ग�तज ऊज� से

िकस �कार संबं�धत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bx9PENknFLRl
https://dl.doubtnut.com/l/_WKNehfxa6Q17


1. स�दश रा�शय� �ा ह�? �ा बल तथा �व�ापन स�दश

रा�शय� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. जब हम िकसी दीवार या भार� संदकू या िकसी भार�

च�ान को ध�ा देते ह� तो उसम� कोई �व�ापन नह� होता,

पर�ु हमारे शर�र क� ऊज� कम हो जाती है। हम थक जाते

ह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4WdYN4Ao4LmX
https://dl.doubtnut.com/l/_PudUHdur1MuR


3. एक लै� 1000J �व�ुत ऊज� 10 सेक� ड म� �य करता है।

इसक� श�� िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

4. काय� �ा है? य�द एक ��� िकसी �ै�तज सड़क पर

िकसी स�ूक को हाथ म� उठाए जा रहा है तो �ा वह काय�

करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9bCySBplg6ls
https://dl.doubtnut.com/l/_BZVuhJy7PjiJ


5. ऊज� से आप �ा समझते ह� ? इसका मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

6. काय� और ऊज� म� संबंध बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल दोलक से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HbVc93BvhFEc
https://dl.doubtnut.com/l/_9X3WCU3W9YFF
https://dl.doubtnut.com/l/_jLU0UxJ9mo5P


8. हथेली पर िप� को ��र रखने पर भी ��� काय� करता

हुआ �� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. जब आप सीिढ़य� पर चढ़ते ..तब �ा कछ काय� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. काय� से आप �ा समझते ह� ? इसका SI मा�क �ा है ?

काय� के मा�क क� प�रभाषा भी दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_pXcl2LBA9XCv
https://dl.doubtnut.com/l/_DZgYoVQDN4gs
https://dl.doubtnut.com/l/_vkpF04R7Eyeb


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी .m. ��मान क� व�ु को ..ऊँचाई तक उठाने म�

िकए गए काय� क� गणना क��जए। अथवा, िकसी ��मान

क� व�ु को पृ�ी तल से .. ऊँचाई तक उठाने म� सं�चत

ऊज� के �लए सह��� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. बल क� �दशा तथा �व�ापन क� �दशा के म� कोण के

मान म� व�� करने पर व�ु �ारा िकए गए काय� म� �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_vkpF04R7Eyeb
https://dl.doubtnut.com/l/_9NVThkp7GI4Q
https://dl.doubtnut.com/l/_EkBu6jg0uVRm


प�रवत�न होता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक ऐसा उदाहरण दी�जए जह� बल, व�ु क� ग�त क�

�दशा के लंबवत् काय� कर रहा हो। इस ���त म� बल �ारा

व�ु पर िकतना काय� िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. य�ि�क ऊज� से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EkBu6jg0uVRm
https://dl.doubtnut.com/l/_qOG08Xk6Smdo
https://dl.doubtnut.com/l/_a2V2cyQisS6v


15. (a) य�द िकसी व�ु का वेग तीन गुना कर �दया जाए तो

उसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी? (b) य�द िकसी व�ु

क� संह�त तीन गुनी कर दी जाए तो उसक� ग�तज ऊज�

िकतने गुना हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत व�ुओ ंम� िकस �कार क� ऊज� है ग�तज

ऊज� या ���तज ऊज� ? 

(i) उड़ता हुआ वायुयान। 

https://dl.doubtnut.com/l/_a2V2cyQisS6v
https://dl.doubtnut.com/l/_NvujLgxTVRys
https://dl.doubtnut.com/l/_qR3hI96WY4Js


(ii) ब�ध बनाकर जलाशय म� रोका गया पानी। 

(iii) अपनी सामा� आकृ�त से अ�धक ख�ची हई या दबी हुई

कमानी। 

(iv) पृ�ी या सड़क पर चलती हुई मोटर-कार। 

(v) छत का वह पंखा �जसका ��च बंद कर �दया गया हो। 

(vi) पहाड़ पर चढ़ता हुआ मनु�ा 

(vii) िकसी मेज पर रखा हुआ रबड़ का छ�ा। 

(viii) िकसी पहाड़ क� चोटी से नीचे क� ओर �गरता हुआ

प�र 

(ix) उड़ता हुआ प�ी। 

(x) पृ�ी पर पड़ा हुआ प�र का टुकड़ा। 

(xi) पहाड़� से नीचे क� ओर आती हई कार।

https://dl.doubtnut.com/l/_qR3hI96WY4Js


उ�र देख�

17. ऊज� का �प�तरण िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. दो उदाहरण� �ारा �� कर� �जनम� काय� ऋणा�क हो

रहा हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qR3hI96WY4Js
https://dl.doubtnut.com/l/_iAdj9h7cY4nC
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1fZcIq0rRLZ


19. ���तज ऊज� को प�रभािषत क��जए तथा उदाहरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. जलश�� को सौर ऊज� का अ��� �ोत �� कहा

जाता है ? जलश�� को �व�ुत ऊज� म� बदलने हेतु अपे��त

चरण� क� �ा�ा कर�। हमार� देश क� कज� आव�कता

का िकतना �ह�ा, जलश�� के �ारा पूरा िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZN6FEg65CbQf
https://dl.doubtnut.com/l/_S7vWEDxND4VT


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र दीघ� उ�र�य ��

1. �न��ल�खत ���तय� म� िकसी व�ु पर िकए गए काय� क�

माप कैसे क� जाती है? 

(a) जब व�ु का �व�ापन बल क� �दशा म� हो। 

(b) जब व�ु का �व�ापन लगाएँ गए बल क� �दशा म� न

होकर बल क� �दशा के साथ कोई कोण बनाए। 

(c) जब व�ु का �व�ापन लगाए गए बल क� �दशा के

लंबवत् हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_klBYyDPpcHuE


2. m ��मान क� कोई व�ु �वरामाव�ा म� है। उस पर F

बल लगाने पर वह ��रत हो जाती है तथा उसम� समय म�

�व�ापन हो तो �स� क��जए िक िकया गया काय� जो व�ु

क� ग�तज ऊज� के बराबर होता है,  होता है।

वीिडयो उ�र देख�

mv21

2

3. जब िपडं एक �चकने नत समतल पर नीचे क� ओर चलता

है, तो िकए गए काय� का एक सू� �ा� कर�। अथवा, जब

व�ु का �व�ापन आरोिपत बल क� �दशा म� न हो तो िकया

गया काय� �ात कर�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2T9DThNPgNYy
https://dl.doubtnut.com/l/_dDuU8Siviyik


वीिडयो उ�र देख�

4. च�मा पर पलायन वेग का मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

5. पलायन वेग से �ा समझते ह� ? पलायन वेग का सू�

�ािपत कर�। पृ�ी पर पलायन वेग का मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dDuU8Siviyik
https://dl.doubtnut.com/l/_EYv1GjpIXIFW
https://dl.doubtnut.com/l/_uCnrpdbQ4SKj


अ� मह�पूण� �� एंव उ�र आंिकक ��

6. ग�तज ऊज� और ���तज ऊज� म� अ�र बताएं।

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल दोलक दोलन �� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tmfYXzlliSqj
https://dl.doubtnut.com/l/_MWRNrx9XTqsq


1. एक कुली 15kg का बोझ धरती से 1.5m ऊपर उठाकर

अपने �सर पर रखता है। इसके �ारा बोझ पर िकए गए काय�

का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. 15kg ��मान क� एक ब�ु 4ms के एक समान वेग से

ग�तशील है। व�ु क� ग�तज ऊज� िकतनी होगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4m9FR5JpTXOv
https://dl.doubtnut.com/l/_XOsZlAFpVVyH


3. 12kg��मान क� एक व�ु धरती से एक �न��त ऊँचाई

पर ��त है। य�द व�ु क� ���तज ऊज� 480 Jहै तो व�ु

क� धरती के सापे� ऊँचाई �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 1)

4. 10kg ��मान क� एक व�ु को धरती से 6m क� ऊँचाई

तक उठाया गया है। इस व�ु म� �व�मान ऊज� का

प�रकलन क��जए। g का मान  है।

वीिडयो उ�र देख�

9.8ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_xnIonOcyON4M
https://dl.doubtnut.com/l/_YRIoe9Nc1F9A


5. 50kg ��मान का एक लड़का एक सोपान (जीना) पर

दौड़कर 45 सीिढ़य� 95 म� चढ़ता है। य�द ��ेक सीढ़� क�

ऊँचाई 15 cm हो तो उसक� श�� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 2)

6. 60wका एक �व�ुत ब� ��त�दन 6 घंटे उपयोग िकया

जाता है। ब� �ारा एक �दन म� खच� क� गई ऊज� क�

यू�नट�. का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YRIoe9Nc1F9A
https://dl.doubtnut.com/l/_iB3mdzGT7Gwr
https://dl.doubtnut.com/l/_m4CzIf2s9rwz


7. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज� क� 250 यू�नट�. �य हई।

यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक �व�ुत हीटर (ऊ�क) क� घोिषत श�� 1500Wहै।

10 घंटे म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m4CzIf2s9rwz
https://dl.doubtnut.com/l/_gu6iNX8IXvLX
https://dl.doubtnut.com/l/_ksXR6l3FaQ87


9. 40kg ��मान का एक िपडं धरती से 5m क� ऊँचाई

तक उठाया जाता है। इसक� ���तज ऊज� िकतनी है? य�द

िपडं को मु� �प से �गरने �दया जाए तो जब िपडं ठ�क आधे

रा�े पर है उस समय इसक� ग�तज ऊज� का प�रकलना

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 2)

10. चार यु��य� �जनम� ��ेक क� श�� 500W है। 10 घ�े

तक उपयोग म� लाई जाती है इनके �ारा �य क� गई ऊज�

kWh म� प�रकलन क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2Sx0etIJ5ZVg
https://dl.doubtnut.com/l/_5jZbj7sFzjIc


वीिडयो उ�र देख�

11. 1500kg ��मान क� एक कार 60 km/h के बेग से

चल रही है। रोकने के �लए िकए गए काय� का प�रकलन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. मु� �प से �गरता हुआ एक िप� अंततः धरती तक

पहुँचने पर इसक� ग�तज ऊज� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5jZbj7sFzjIc
https://dl.doubtnut.com/l/_3Wy3f7c66fLu
https://dl.doubtnut.com/l/_wPbh5bThquOA


13. बैल� क� एक जोड़ी खेत जोतते समय िकसी हल पर

140Nबल लगाती है। जोता गया खेत 15 m लंबा है। खेत

क� लंबाई को जोतने म� िकतना काय� िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

14. एक आदमी 10 sec म� 150J काय� करता है तथा एक

लड़का 5 sec म� 100J काय� करता है। 

(i) बताय� िक िकसक� श�� अ�धक है? 

(ii) दोन� क� श��य� का अनुपात �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mAob0qCHrg2D
https://dl.doubtnut.com/l/_9q4Qyd3jPYrR


15. 60Wका प�च ब� ��त�दन 10 घंटे उपयोग म� लाया

जाता है। 30 �दन� तक उपयोग म� लाने के बाद �बजली का

�बल का �ा भुगतान करना होगा य�द ��त यू�नट 3� क�

दर हो?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक लै� 1000J �व�ुत ऊज� 10 सेक� ड म� �य करती

है। इसक� श�� िकतनी है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9q4Qyd3jPYrR
https://dl.doubtnut.com/l/_V2JaobzI25cn
https://dl.doubtnut.com/l/_qgbmAE0DIOyG


17. 20kg ��मान पर लगा हुआ बल वेग को

 कर देता है। बल �ारा िकये गये

काय� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5ms − 1  �� 2ms − 1

18.  के वेग से ग�तमान िकसी m ��मान क�

व�ु क� ग�तज ऊज� 25J है। य�द इसके वेग को दोगुना कर

�दया जाए तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी? य�द

इसके वेग को तीन गुना बढ़ा �दया जाए तो इसक� ग�तज

ऊज� िकतनी हो जाएगी?

ीि ो े �

2.5ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_IrwGspCp5OCp
https://dl.doubtnut.com/l/_MlP6K9RRek3p


वीिडयो उ�र देख�

19.  के वेग से ग�तशील िकसी m ��मान क�

व�ु क� ग�तज ऊज� 25] है। य�द इसके वेग को दोगुना कर

�दया जाए तो इसक� ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी? य�द

इसके वेग को तीन गुना बढ़ा �दए जाए तो इसक� ग�तज

ऊज� िकतनी हो जाएगी?

वीिडयो उ�र देख�

5ms − 1

20. एक आदमी 20kg का थैला लेकर 60 sec म� 20 m क�

ऊँचाई तक चढ़ता है। थैले पर आरोिपत श�� �ात कर�। [

https://dl.doubtnut.com/l/_MlP6K9RRek3p
https://dl.doubtnut.com/l/_hBp8ZzbbNlL1
https://dl.doubtnut.com/l/_H0jwni7pfPVY


 ल�]

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m sec− 2

21. 50Nका बल एक व�ु पर लगकर �ै�तज सतह पर 4m

�व�ािपत कर देता है। य�द बल �ै�तज के साथ  के

कोण पर लगता हो तो िकए गए काय� क� गणना कर�

वीिडयो उ�र देख�

60∘

22. िकसी रॉकेट का ��मान  है। 1km/s वेग

से 25 km ऊंचाई पर ग�तमान इसक� (a) ���तज ऊज�

3 × 106kg

https://dl.doubtnut.com/l/_H0jwni7pfPVY
https://dl.doubtnut.com/l/_h3oKgiYhbBbY
https://dl.doubtnut.com/l/_aFouBdUaEE2U


(D) ग�तज ऊज� का प�रकलन क��जए। (gका मान

 ली�जए)

वीिडयो उ�र देख�

10m /s2

23. 18km/h बेग से ग�तमान िकसी गाड़ी को कोई घोड़ा

समतल सड़क पर 300N बल से ख�च रहा है। घोड़े क� श��

वाट म� �ात क��जए। यह श�� िकतने हॉस�पावर के तु� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aFouBdUaEE2U
https://dl.doubtnut.com/l/_ymsTPvztCg0W


24. कोई लड़का िकसी �खलौने को एक डोर� �ारा 50Nबल

लगाकर 1m �ै�तज दरू� तक ख�चता है जबिक डोर� �ै�तज

से 30° का कोण बनाती है। य�द डोर� �ै�तज से 45° का

कोण बनाती हो तो इसी �खलौने के 1m दरू� तक ख�चने म�

उसे िकतना बल लगाना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

25. 5kg ��मान क� एक व�ु को ऊ��धर पृ�ी से 2m

क� ऊँचाई तक उठाया गया। य�द गु��ीय �रण

https://dl.doubtnut.com/l/_4CGIk9oMFfJX
https://dl.doubtnut.com/l/_9TwGh8BgqPIj


 हो, तो व�ु को उठाने म� िकए गए काय� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10m /s25

26. कोई कार 24 km/h के एक समान वेग से चल रही है।

उसम� बैठे हुए 40kg ��मान के िकसी ब�े क� ग�तज

ऊज� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9TwGh8BgqPIj
https://dl.doubtnut.com/l/_gUQCi5BFuJhl


27. मु� �प से �गरता हुआ 1kg ��मान का कोई हथौड़ा

लकड़ी टुकड़े पर लगी िकसी क�ल पर �गरता है। य�द

हथौड़ा.1m ऊँचाई से �गरता है, तो क�ल से टकराने से ठ�क

पहले ग�तज ऊज� िकतनी होगी? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

28. 0.5 kg क� िकसी पु�क क� ऊज� म� 1 जूल का

प�रवत�न करने के �लए उसे िकतनी ऊँचाई तक उठाना

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SCzDt0rtHFEP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZJQ55xosc0xy


29. 100 वाट के एक ब� को 2 घंटे तक जलाया जाता है,

िकतनी �व�ुत ऊज� �य होगी।

वीिडयो उ�र देख�

30. कोई म�हला 10 m गहरे कुएं से 5kg के कुल ��मान

क� िकसी बा�ी को ऊपर ख�चने म� 10 सेकंड का समय

लेती है। उसके �ारा �यु� श�� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZJQ55xosc0xy
https://dl.doubtnut.com/l/_TW2muZ9RfHxm
https://dl.doubtnut.com/l/_tdvSxTCI2wBV

