
CHEMISTRY

BOOKS - STUDENTS FRIENDS

�कृ�तक संसाधन

��ावली व�ु�न� �� सही उ�र चुन�

1. �न��ल�खत म� से कौन नवीकरणीय संसाधन है

A. पेट� ो�लयम

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_zZT0o4NKVVHB


B. �ाकृ�तक गैस

C. वायु

D. कोयला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से िकसको वायुमंडल का सुर�ा कवच

कहा जाता है।

A. N2

https://dl.doubtnut.com/l/_zZT0o4NKVVHB
https://dl.doubtnut.com/l/_RxFVRhF7JlK4


B. 

C. 

D. ओजोन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

(O3)

3. �न��ल�खत म� से कौन अनवीकरणीय संसाधन नह� है ?

A. 

B. कोयला

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_RxFVRhF7JlK4
https://dl.doubtnut.com/l/_g4ofz7WcnTjl


C. पेट� ो�लयम

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

4. �काश सं�ेषण म� िकसक� �ा�� होती है

A. 

B. कोयला

C. 

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_g4ofz7WcnTjl
https://dl.doubtnut.com/l/_3N52ZGZcckFW


D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �मथेन के दहन से कौन-सी गैस �ा� होगी?

A. 

B. 

C. 

D. 

O2

CO2

H2

O3

https://dl.doubtnut.com/l/_3N52ZGZcckFW
https://dl.doubtnut.com/l/_2AvkhGPwco7H


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�वष� श� का उपयोग सव��थम िकया गया था ?

A. रॉबट� �व�लयम �ारा

B. रॉबट� बॉयल �ारा

C. रॉबट� अंगस �ारा

D. सु�र लाल बहुगुणा �ारा

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_2AvkhGPwco7H
https://dl.doubtnut.com/l/_VpSI8NwqnagG


वीिडयो उ�र देख�

7. पराब�गनी िकरण� तथा  के टकराव से �ा बनता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

N2

NH3

O3

https://dl.doubtnut.com/l/_VpSI8NwqnagG
https://dl.doubtnut.com/l/_LLCMkwkfT8Lm


8. CFC िकसको �भा�वत कर रहा है-

A.  को

B.  को

C.  को

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O3

CO2

NH3

https://dl.doubtnut.com/l/_LLCMkwkfT8Lm
https://dl.doubtnut.com/l/_N3GFqTQlpl0F


9. कुल उपल� का िकतना ��तशत खारा जल है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

20%

30%

97%

65%

https://dl.doubtnut.com/l/_2hWjO8S2ACoZ


10. जल म� मरकर� क� उप���त से कौन-सा रोग होता है

A. कौलेरा

B. टाइफायड

C. साधारण बुखार

D. �मनामाटा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s1tBQamGysz1


11. �म�� के संघटन म� ख�नज िकतना ��तशत है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20%

45%

5%

25%

https://dl.doubtnut.com/l/_3tPoX6MdY8Np


12. िकन आयन� के चलते जल खारा होता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Na
+

K
+

Rb
+

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_rZjCd5kOR7MO


13. िकस गैस से ताजमहल �भा�वत हो रहा है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

SO2

CO2

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_2I7zHoIUbDkm


��ावली �र� �ान� क� पू�त� कर�

14. मानव शर�र म� जल क� उप���त से �ा कायम रहता है

A. शर�र का ताप

B. र� चाप

C. पसीना

D. �सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OTagxzPOgAV8


1. �ाकृ�तक संसाधन .............. �कार के होते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. वायु एक ............ संसाधन है।

वीिडयो उ�र देख�

3. वायुमंडल म� ऑ�ीजन कर�ब ……….. ��तशत है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9HVQF5eNyz1q
https://dl.doubtnut.com/l/_cJyoirZqyfJF
https://dl.doubtnut.com/l/_4NaJdpyNnq1H


4. हवा म� लगभग ............... ��तशत नाइट� ोजन है।

वीिडयो उ�र देख�

5. धुआँ और कोहरा के ........... को धूम कोहरा कहा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. पृ�ी का आवरण .............. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4NaJdpyNnq1H
https://dl.doubtnut.com/l/_m4pR5K3E6ZSW
https://dl.doubtnut.com/l/_xS3vBvoz4X9p
https://dl.doubtnut.com/l/_61QGu1eVM8ZF


7. अ� वष� श� का उपयोग सव��थम ....... ने िकया था।

वीिडयो उ�र देख�

8. ............... पृ�ी का सुर�ा कवच है।

वीिडयो उ�र देख�

9. CFC, ओजोन को .................. कर रहा है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_61QGu1eVM8ZF
https://dl.doubtnut.com/l/_wmJETWlky2gD
https://dl.doubtnut.com/l/_wwK4SWF0Dedr
https://dl.doubtnut.com/l/_UQMtzQ5P9aCZ


��ावली सही गलत का चयन कर� और उसके सामने T या F

�लख�

10. जल म� ............ क� उप���त से �मनीमाता रोग हो जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

1. कोयला एक नवीकरणीय संसाधन है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UQMtzQ5P9aCZ
https://dl.doubtnut.com/l/_TRRXVd1EfC4Q
https://dl.doubtnut.com/l/_0SAjSuisfyf9
https://dl.doubtnut.com/l/_yEGVDPR4h2mw


2. वायु एक अनवीकरणीय संसाधन है।

वीिडयो उ�र देख�

3. वायुमंडल म�  कर�ब 21% है।

वीिडयो उ�र देख�

O2

4. �काश सं�ेषण म�  �ा� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_yEGVDPR4h2mw
https://dl.doubtnut.com/l/_jfgYvStGrePU
https://dl.doubtnut.com/l/_NnOfDJTusYTR
https://dl.doubtnut.com/l/_rV2lndNTpNWQ


5. वायु के  का उपयोग भोजन के प�रर�ण म� िकया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

6. अ�वष� के कारण ताजमहल को कोई हा�न नह� हो रही

है।

वीिडयो उ�र देख�

7. ओजोन, पृ�ी का सुर�ा कवच नह� है।

https://dl.doubtnut.com/l/_rV2lndNTpNWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_1r3dNAOZSPjM
https://dl.doubtnut.com/l/_YeqyR6Qv2jtr


वीिडयो उ�र देख�

8. CFC, से ओजोन को कोई �भाव नह� पड़ रहा है।

वीिडयो उ�र देख�

9. जल म� मरकर� क� उप���त �मनामाटा रोग उ�� करता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YeqyR6Qv2jtr
https://dl.doubtnut.com/l/_baCf8PxJUQHA
https://dl.doubtnut.com/l/_xeVfx0vlBLxU


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

10. �ा��क से जल �दिूषत हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक नवीकरणीय �ाकृ�तक संसाधन का नाम बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक अनवीकरणीय �ाकृ�तक संसाधन का नाम �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_xM0F0OuqI2dD
https://dl.doubtnut.com/l/_cXRnVenIJ13L
https://dl.doubtnut.com/l/_Mr1lQMTBg2tF


वीिडयो उ�र देख�

3. वायु म� उप��त तीन गैस� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ीन हाउस गैस का नाम बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

5. संघनन कैसे होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Mr1lQMTBg2tF
https://dl.doubtnut.com/l/_3AQFkDRe9dEM
https://dl.doubtnut.com/l/_UTUTrYRcg2fg
https://dl.doubtnut.com/l/_CN3zw45d5KBL


वीिडयो उ�र देख�

6. तुषार वष� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. वायुमंडल, पृ�ी के �लए �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. वायु को �दिूषत करनेवाले दो पदाथ� का नाम बताव�।

https://dl.doubtnut.com/l/_CN3zw45d5KBL
https://dl.doubtnut.com/l/_AUo7udgRxKeh
https://dl.doubtnut.com/l/_Y5fUcbhTpVZP
https://dl.doubtnut.com/l/_KPf1qMYPAcB6


वीिडयो उ�र देख�

9. पेट� ोल वाहन� म� िकस �कार का पेट� ोल �वहार करना

चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ोरो�सस �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KPf1qMYPAcB6
https://dl.doubtnut.com/l/_FkCvzmRlApKK
https://dl.doubtnut.com/l/_QhPltpV50oNn


11. अ�वष� के कारण �ा ताजमहल को हा�न हो रही है

उसके �लए कौन-सी गैस �ादा उ�रदायी है।

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�वष� के �नयं�ण के एक उपाय बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

13. ओजोन, पृ�ी क� सुर�ा का �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yKJaFrnaoket
https://dl.doubtnut.com/l/_SdvNp005H95m
https://dl.doubtnut.com/l/_kv99h80blr2q


14. �ा CFC, ओजोन को हा�न पहुँचा रहा है

वीिडयो उ�र देख�

15. दो जल �दषूक� के नाम बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

16. �मनामाटा रोग िकस कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kv99h80blr2q
https://dl.doubtnut.com/l/_sBSkbjH7GVn2
https://dl.doubtnut.com/l/_yeWruXThlqGH
https://dl.doubtnut.com/l/_w1AEvNskqvy4


17. �म�� म� िकतना ��तशत ख�नज है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. �म�� के दो मह�पूण� अवयव� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

19. �म�� के दो मु� �कार बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w1AEvNskqvy4
https://dl.doubtnut.com/l/_ORd5qNwqx92S
https://dl.doubtnut.com/l/_3E2qt5VWkUEc
https://dl.doubtnut.com/l/_YWCPe2qShSCH


��ावली लघु उ�र�य ��

20. �ा �ा��क एक �दषूक है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाकृ�तक संसाधन के िकतने �कार ह� ? �ाकृ�तक

संसाधन को प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YWCPe2qShSCH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZxyfHYcXMCVV
https://dl.doubtnut.com/l/_Di22Xx7askWG
https://dl.doubtnut.com/l/_06WqtmomURP7


2. नवीकरणीय संसाधन क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

3. अनवीकरणीय संसाधन के दो उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

4. वायु के संघटन को �लख� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_06WqtmomURP7
https://dl.doubtnut.com/l/_otTpn6ebK3ay
https://dl.doubtnut.com/l/_2eFuzTWERZJH
https://dl.doubtnut.com/l/_zHiJJh3GxAgE


5. वायु क� दो उपयो�गता बताव� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश सं�ेषण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. संघनन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zHiJJh3GxAgE
https://dl.doubtnut.com/l/_YCSRfempxtEm
https://dl.doubtnut.com/l/_5h6qys7fQafF
https://dl.doubtnut.com/l/_HdQ0yaCUDkzh


8. ओस �ब�ु क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

9. धूम कोहरा �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. च�वात �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HdQ0yaCUDkzh
https://dl.doubtnut.com/l/_B2Y1ZEMraJSV
https://dl.doubtnut.com/l/_CqgOaiviV20A
https://dl.doubtnut.com/l/_D4nWUuYlygDt


11. मानसून क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

12. वायु �दषूक �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. वायु �दषूण के मु� �ोत �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D4nWUuYlygDt
https://dl.doubtnut.com/l/_qYiEcGrbUJLr
https://dl.doubtnut.com/l/_2TRMo6SQQK0O
https://dl.doubtnut.com/l/_RH8xiNy5Sc6Q


14. अ� वष� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. अ� वष� के दो �भाव� को �लख�

वीिडयो उ�र देख�

16. अ� वष� के �नयं�ण के दो उपाय बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RH8xiNy5Sc6Q
https://dl.doubtnut.com/l/_kLvVcL74dfUi
https://dl.doubtnut.com/l/_P5iKMl7veFl2
https://dl.doubtnut.com/l/_dEtUWkE5Q470


17. ओजोन होल के कु�भाव� को बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

18. ओजोन परत क� सुर�ा के दो उपाय बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

19. �कृ�त म� जल के �ोत �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dEtUWkE5Q470
https://dl.doubtnut.com/l/_Qo5hhP5zZcAH
https://dl.doubtnut.com/l/_CGlGH6pT9gDX
https://dl.doubtnut.com/l/_hTKtF9y4s8Ko


20. जल के दो �मुख मह� बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

21. जल �दषूण क� प�रभाषा द�।

वीिडयो उ�र देख�

22. जल �दषूण के हा�नकारक �भाव बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hTKtF9y4s8Ko
https://dl.doubtnut.com/l/_FWpHh5E853GM
https://dl.doubtnut.com/l/_6a30NRFTJRFf
https://dl.doubtnut.com/l/_9MMw2IWAsMsz


23. �म�� का संघटन बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

24. �म�� के अवयव कौन-कौन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

25. �म�� के चार �कार बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9MMw2IWAsMsz
https://dl.doubtnut.com/l/_GddW7BOkhx81
https://dl.doubtnut.com/l/_qBbux4pmtudr
https://dl.doubtnut.com/l/_P0aicUHBRfh8


26. �म�� �दषूण के �ोत बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

27. �म�� �दषूण को प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

28. मृदा �दषूण के दो �भाव� को बताव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P0aicUHBRfh8
https://dl.doubtnut.com/l/_yGkUyzdjxGaO
https://dl.doubtnut.com/l/_C7pfu0boV7Cs
https://dl.doubtnut.com/l/_eKoFpfmqvTB2


29. मृदा अपरदन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. जल च� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. नाइट� ोजन च� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eKoFpfmqvTB2
https://dl.doubtnut.com/l/_GRUaikjF7rvU
https://dl.doubtnut.com/l/_H4RzT5t6XdAa
https://dl.doubtnut.com/l/_iiKy7vQ8Znxi


��ावली दीघ� उ�र�य ��

32. ऑ�ीजन च� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ोभ मंडल �ा है ? वायु के संघटन पर �काश डाल�।

वीिडयो उ�र देख�

2. वायु क� उपयो�गता पर �काश डाल�।

https://dl.doubtnut.com/l/_iiKy7vQ8Znxi
https://dl.doubtnut.com/l/_Yf2vHQbFkUdH
https://dl.doubtnut.com/l/_qGb4G32nEzcj


वीिडयो उ�र देख�

3. �काश सं�ेषण क� �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

4. ह�रतगृह �भाव �ा है? इसे समझाव�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qGb4G32nEzcj
https://dl.doubtnut.com/l/_mv0NA98vzVRG
https://dl.doubtnut.com/l/_DH14Ab5R46qS


5. �न��ल�खत �ा ह� ? 

(a) संघनन (b) ओस �ब�ु (c) धूम कोहरा (d) च�वात (e)

मानसून

वीिडयो उ�र देख�

6. वायु �दषूण �ा है ? वायु �दषूण के मु� �ोत �ा ह�?

वाहन से होने वाले वायु �दषूण का �नयं�ण िकस �कार

िकया जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4mC6PSNBgETa
https://dl.doubtnut.com/l/_65mkyDW0T4UY
https://dl.doubtnut.com/l/_Md0LabK0Oh9k


7. औ�ो�गक ��त�ान� �ारा वायु �दषूण िकस �कार होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

8. औ�ो�गक ��त�ान� �ारा �दषूण रोकने के �ा उपाय ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. अ� वष� �ा है ? अ� वष� के �ा �भाव ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Md0LabK0Oh9k
https://dl.doubtnut.com/l/_OY95m08dYZQT
https://dl.doubtnut.com/l/_xxDqx8H8iABe


10. अ� वष� के �नयं�ण के �ा-�ा उपाय ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ओजोन पृ�ी का सुर�ा कवच है, कैसे?

वीिडयो उ�र देख�

12. ओजोन होल के �ा-�ा कु�भाव ह� ? ओजोन परत क�

सुर�ा के �ा उपाय ह� ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_xxDqx8H8iABe
https://dl.doubtnut.com/l/_3sY1mE2j3QSX
https://dl.doubtnut.com/l/_MeNBFmK2NtZF
https://dl.doubtnut.com/l/_UYf5GfoHhrLP


वीिडयो उ�र देख�

13. �कृ�त म� जल के �ोत �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. जल के मह� पर �काश डाल�।

वीिडयो उ�र देख�

15. जल �दषूण �ा है ? इसके �ोत� पर �काश डाल�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_UYf5GfoHhrLP
https://dl.doubtnut.com/l/_hTh6bLBEVA0T
https://dl.doubtnut.com/l/_yXZYJNyKiiUo
https://dl.doubtnut.com/l/_LqVr05VDIV5O


वीिडयो उ�र देख�

16. जल �दषूण के हा�नकारक �भाव� को �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

17. जल �दषूण का �नयं�ण कैसे िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. �म�� �ा है ? इसके मह�पूण� अवयव �ा ह� ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_LqVr05VDIV5O
https://dl.doubtnut.com/l/_8YYpWSktVXP8
https://dl.doubtnut.com/l/_eIGPDdwXFVmE
https://dl.doubtnut.com/l/_eOU9Aiug99x4


वीिडयो उ�र देख�

19. �म�� के �नम�ण पर �काश डाल�।

वीिडयो उ�र देख�

20. मृदा / �म�� के िकतने �कार ह� ? �म�� के काय� तथा

मह� �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eOU9Aiug99x4
https://dl.doubtnut.com/l/_yvLOz30GqdXy
https://dl.doubtnut.com/l/_bjZmUY7E1Xeb


21. मृदा �दषूण �ा है ? इसके मु� �ोत कौन - से ह� ?

मृदा �दषूण के �ाकृ�तक कारण समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. मृदा �दषूण का �नयं�ण कैसे िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. �ा��क थै�लय� से िकस �कार �दषूण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UnSXdUgmkeNc
https://dl.doubtnut.com/l/_apFSKTaGVu9h
https://dl.doubtnut.com/l/_xIobfmMxoums


24. मृदा अपरदन �ा है तथा यह िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. मृदा अपरदन का �नयं�ण िकस �कार िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. नाइट� ोजन च� को समझाव� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xIobfmMxoums
https://dl.doubtnut.com/l/_LHnvsOGSJIrJ
https://dl.doubtnut.com/l/_tokZPqOETgD2
https://dl.doubtnut.com/l/_bIMTPOfi7e7S


27. ऑ�ीजन च� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. ऑ�ीजन च� पर एक िट�णी �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

29. मृदा क� उव�रता िकस �कार बढ़ाई जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bIMTPOfi7e7S
https://dl.doubtnut.com/l/_JZZUPkWIxnCR
https://dl.doubtnut.com/l/_wkyGULYLYgDf
https://dl.doubtnut.com/l/_HYrbyUDSkOZy


https://dl.doubtnut.com/l/_HYrbyUDSkOZy

