
PHYSICS

BOOKS - STUDENTS FRIENDS

कार्य , ऊर्जा और सामर्थ्य

उदाहरण

1. बल की दिशा में 15 N का एक बल किसी वस्तु पर लगकर

उसमें 2 मीटर का विस्थापन लाता है। संपादित कार्य की

गणना करें।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_30jHeFbdmKip


वीडियो उत्तर देखें

2. 1.5 kg द्रव्यमान के  एक पिंड को 10 मीटर उदग्र ऊँ चाई (A

से B) तक उठाने तथा उसे पुनः उसी स्थान (B से A) तक

लाने में कु ल कितना कार्य करना होगा? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10m/s2)

3. 20 N का बल एक वस्तु को बल की दिशा में 2 m

विस्थापित करता है। बल द्वारा संपादित कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_30jHeFbdmKip
https://dl.doubtnut.com/l/_Kpgk8YifWYuX
https://dl.doubtnut.com/l/_VQFk6bsQK08z


4. किसी वस्तु पर 200 जूल कार्य करने पर वस्तु बल की

दिशा में 10 m विस्थापित हो जाती है। बल का मान क्या

होगा?

वीडियो उत्तर देखें

5. एक वस्तु पर 100 N का बल कार्य करता है। यह बल

वस्तु को क्षैतिज दिशा में 4 m विस्थापित करता है। यदि बल

की दिशा क्षैतिज दिशा के  साथ  का कोण बनाता हो तब

कु ल संपादित कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_VQFk6bsQK08z
https://dl.doubtnut.com/l/_Y7JhmDFOq52r
https://dl.doubtnut.com/l/_ltBl7f1uTVa3


6. 100 kg पानी को 10 मीटर उदग्र ऊँ चाई तक उठाने में

कितना कार्य करना पड़ेगा? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10 m/s2)

7. 40 kg द्रव्यमान जल को उठाने में 500 जूल कार्य किया

जाता है। वह जल किस ऊँ चाई तक उठे गा?

वीडियो उत्तर देखें

(g=10 m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_ltBl7f1uTVa3
https://dl.doubtnut.com/l/_XabsmSItL9En
https://dl.doubtnut.com/l/_QKPkRp2l39lR
https://dl.doubtnut.com/l/_eIoXFEjAQYms


8. 1.5 kg द्रव्यमान की एक वस्तु 10 मीटर की ऊँ चाई पर

रखी हुई है । इसकी स्थितिज ऊर्जा की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

(g=9.8 m/s2)

9. 10 kg की एक वस्तु को कितनी ऊँ चाई तक उठाई जाय

कि उसकी स्थितिज ऊर्जा 2000 जूल हो जाय।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eIoXFEjAQYms
https://dl.doubtnut.com/l/_kZEgIJhvZxRv


10. यदि 19600 जूल की ऊर्जा 20 kg के  लड़के  को पृथ्वी

की सतह से उठाने में खर्च की जाए तब वह लड़का कितनी

ऊँ चाई तक उठ जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

11. एक बोरा गेहूँ  का द्रव्यमान 75 kg है। इसे कितनी ऊँ चाई

तक उठाया जाय कि इसकी स्थितिज ऊर्जा 7500 जूल हो

जाय।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SltN5DiYDTmJ
https://dl.doubtnut.com/l/_JV7FC9rWO6U6
https://dl.doubtnut.com/l/_mBfS4qvGsV0j


12. 80 W का एक टी. वी. सेट 30 दिनों तक औसतन 10

घंटे प्रतिदिन चालू रहता है। यदि 1kWh (यूनिट) का खर्च

2.50 रु. हो तो इस उपयोग के  लिए कितना विद्युत खर्च का

भुगतान करना होगा।

वीडियो उत्तर देखें

13. 60 वाट का एक विद्युतीय बल्ब प्रति घंटे 6 घंटे उपयोग में

लाये जाते हैं। एक दिन में कितने यूनिट विद्युत ऊर्जा का

उपयोग बल्ब करता है ?

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mBfS4qvGsV0j
https://dl.doubtnut.com/l/_N7jO6owuZpE1


14. 5 kg की एक वस्तु  के  वेग से गतिशील है।

उसे रोकने में कितना कार्य करना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

10 ms − 1

15. यदि किसी कण का वेग चार गुना हो जाय तो गतिज

ऊर्जा किस प्रकार प्रभावित होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_m45Py0W1dYjd
https://dl.doubtnut.com/l/_55iC50dwdXNh


16. 5kg का पिंड  वेग से गतिशील है, उसकी

गतिज ऊर्जा ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

10 ms − 1

17. 10 kg द्रव्यमान की गतिशील वस्तु की गतिज ऊर्जा 20

जूल है, उस वस्तु के  वेग की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Q66qExqMRBM3
https://dl.doubtnut.com/l/_PKw6wX29XPXp


18. यदि गतिज ऊर्जा दुगुनी हो जाय तो संवेग पर क्या प्रभाव

पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

19. एक घोड़ा और एक कु त्ता एक ही वेग से दौड़ रहे हैं। यदि

घोड़ा का द्रव्यमान कु त्ता के  द्रव्यमान से 10 गुना है, तब उनके

गतिज ऊर्जा का क्या अनुपात होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OzFKWsWgXhRZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Of0Ns85KKuoG


20. दो वस्तुएँ  A तथा B समान गतिज ऊर्जा से चल रही है।

यदि दोनों पर समान विरोधी बल कार्य करे तो स्थिर होने के

पहले कौन अधिक दूरी तय करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

21. एक मशीन 10 सेकें ड में 500 जूल कार्य करता है। मशीन

का सामर्थ्य (शक्ति) क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_y8PuGb5I6wMi
https://dl.doubtnut.com/l/_1qs8J6Lwp8Ii


22. एक एथेलीट (athlete) जिसका द्रव्यमान 60 kg है, 10

m ऊँ चाई के  सीढ़ी पर 30 सेकं ड में चढ़ जाता है। उस

एथेलीट की शक्ति ज्ञात करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g= 10 m/s2)

23. एक फे फड़ा एक बार फै लने में 2.4 जूल कार्य करता है।

यदि किसी फे फड़े की शक्ति 2 वाट (W) हो तो प्रति मिनट

कितने बार फै लेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9Hrtpkt8udPZ
https://dl.doubtnut.com/l/_tnJx3HjIWJTA
https://dl.doubtnut.com/l/_MNTQwE7LIIiw


24. एक इंजन 5000जूल/मिनट ऊर्जा प्रदान करती है। वाट

में उस इंजन की शक्ति क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

25. हृदय प्रत्येक धड़कन में 1.5 जूल कार्य करता है। यदि

हृदय की शक्ति 2 वाट हो तो प्रति मिनट हृदय कितने बार

धड़के गा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MNTQwE7LIIiw
https://dl.doubtnut.com/l/_mR9poSVTqTcl


26. एक बिजली का बल्ब प्रति मिनट 3600 जूल ऊर्जा

उपभोग में लाती है। उस बल्ब की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

27. किसी टरबाइन की पंखी (blade) पर  kg

प्रति मिनट की दर से पानी गिर रहा है। पानी के  गिरने की

ऊँ चाई 10 मीटर है। टरबाइन पर गिरते पानी की शक्ति क्या

है ?

वीडियो उत्तर देखें

6 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_oNrrQ3u2IrHm
https://dl.doubtnut.com/l/_jJIdHhypdLM0
https://dl.doubtnut.com/l/_uZV7Bz4nQxhp


28. 100 वाट के  बल्ब द्वारा 3000 J को उपभोग करने में

कितना समय लगेगा?

वीडियो उत्तर देखें

29. एक जल-पम्प 10 मीटर की ऊँ चाई पर अवस्थित टंकी में

10 सेकें ड में 500 kg पानी जमा कर सकता है। पम्प की

शक्ति ज्ञात करें।( 

वीडियो उत्तर देखें

g = 10m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_uZV7Bz4nQxhp
https://dl.doubtnut.com/l/_HKa8mVTyP7sR


साधित प्रश्न

30. किसी सरल लोलक का आवर्तकाल दो सेके ण्ड है।

लोलक की लम्बाई ज्ञात करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8m/s2)

31. पृथ्वी की सतह पर 9.8m लम्बाई वाले सरल लोलक का

दोलन काल क्या होगा? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_HJDB4uQqp4Vu
https://dl.doubtnut.com/l/_3JHoG3fJdNcp
https://dl.doubtnut.com/l/_hzOsKtBtbbuZ


1. एक बैटरी एक बल्ब को जलाती है। इस प्रक्रम में ऊर्जा के

परिवर्तन का वर्णन करें।

वीडियो उत्तर देखें

2. एक समतल टेबुल पर 10 kg द्रव्यमान को गतिशील किया

जाता है। गुरुत्वीय बल द्वारा वस्तु पर संपादित कार्य क्या है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hzOsKtBtbbuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_uAIUTIeQpCsY


3. मुक्त रूप से गिरते एक पिंड की स्थितिज ऊर्जा लगातार

कम होती जाती है। क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का

उल्लंघन करती है। कारण बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

4. जब आप साइकिल चलाते हैं तो कौन-कौन से ऊर्जा

रूपांतरण होते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGJYPybCLeFP
https://dl.doubtnut.com/l/_5CaGK3RakST3


5. किसी वस्तु पर बिना बल लगे, क्या उसमें विस्थापन संभव

है?

वीडियो उत्तर देखें

6. पृथ्वी के  चारों ओर घूमते हुए किसी उपग्रह पर गुरुत्व बल

द्वारा कितना कार्य किया जाएगा? अपने उत्तर के  लिए तर्क  दें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9u4U4h10kmUA
https://dl.doubtnut.com/l/_sQLSUN5VkXLc


7. कोई मनुष्य सूखी घास के  एक बंडल को अपने सिर पर

30 मिनट तक रखे रखता है और थक जाता है। उसने कार्य

किया या नहीं? तर्क संगत उत्तर दें।

वीडियो उत्तर देखें

8. आकृ ति में प्रत्येक स्थिति में m द्रव्यमान के  एक पिंड पर

बल F लग रहा है। पिंड के  विस्थापन की दिशा में पश्चिम से

पूरब की ओर है। इसे एक लम्बे तीर के  निशान से दिखाया

गया है। प्रत्येक स्थिति में बताएँ  कि कार्य ऋणात्मक, धनात्मक

https://dl.doubtnut.com/l/_ppLgfkog1TdO
https://dl.doubtnut.com/l/_ZwhJOiCYoXax


या शून्य है? 

वीडियो उत्तर देखें

9. किसी वस्तु पर अनेक बलों के  लगने पर क्या त्वरण का

शून्य होना संभव है ?

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZwhJOiCYoXax
https://dl.doubtnut.com/l/_aSJaOM7G0813


10. मुक्त रूप से गिरता पिंड धरती पर पहुँ चने पर रुक जाता

है। इसकी गतिज ऊर्जा का क्या होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. 20 kg द्रव्यमान की एक वस्तु 4 मीटर की ऊँ चाई से

गिराई जाती है। स्थितिज ऊर्जा (PE) तथा गतिज ऊर्जा

(KE)की गणना कर खाली स्थानों की पूर्ति करें।

https://dl.doubtnut.com/l/_0SSbbDQ8Dydx
https://dl.doubtnut.com/l/_F7Z1rE0yJzcH


 


वीडियो उत्तर देखें

(g = 10  ms2)

12. उदाहरण द्वारा व्याख्या करें कि गतिशील पिंड कार्य कर

सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_F7Z1rE0yJzcH
https://dl.doubtnut.com/l/_tzCcghuZKG4Q


13. 10 kg द्रव्यमान की एक वस्तु पृथ्वी की सतह से 6 m

की ऊँ चाई पर है। इसमें संचित ऊर्जा का मान ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

14. 12 kg द्रव्यमान की कोई वस्तु पृथ्वी से कु छ ऊँ चाई पर

है। यदि उस वस्तु की स्थितिज ऊर्जा 480 जूल हो तब उस

वस्तु की ऊँ चाई ज्ञात करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10  ms − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_DI960DZxQAuU
https://dl.doubtnut.com/l/_RtYxNn5Ay3bK


15. दो लड़कियाँ A तथा B में प्रत्येक का भार 400N है। वे

क्रमशः 20 सेकें ड तथा 50 सेकें ड में 8m की उदग्र ऊँ चाई तय

करती है। प्रत्येक लड़की की शक्ति क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

16. 50 kg द्रव्यमान का एक लड़का एक सोपान (stair

case) पर 45 सीढ़ियाँ 9 सेकं ड में चढ़ता है। यदि प्रत्येक

सीढ़ी की ऊँ चाई 15 cm हो तो उस लड़के  की शक्ति ज्ञात

करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10  ms − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_ZvPLwvRerPvM
https://dl.doubtnut.com/l/_XaS44SuaNPUE


17. बैलों की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर 140

न्यूटन का बल लगाती है। जुताई किया गया खेत 15 मीटर

लम्बा है। इतने खेत को जोतने में कितना कार्य करना पड़ा है?

वीडियो उत्तर देखें

18. एक कु ली (porter) 15 kg द्रव्यमान के  एक बोझ को

पृथ्वी की सतह से उठाकर अपने सिर पर रखता है। सिर

सतह से 1.5 मीटर की ऊँ चाई पर है। कु ली द्वारा संपादित

कार्य क्या है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XaS44SuaNPUE
https://dl.doubtnut.com/l/_lNdfHylotjMX
https://dl.doubtnut.com/l/_pSiaEMtaZkxr


19. 1500 Kg द्रव्यमान के  एक कार का वेग 30 km/h से

बढ़ाकर 60 km/h करने में कितना कार्य करना पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

20. 1500 W का एक हीटर 10 घंटे में कितनी विद्युत ऊर्जा

का उपयोग करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pSiaEMtaZkxr
https://dl.doubtnut.com/l/_j0GF9q0x3dmM
https://dl.doubtnut.com/l/_4RB2dNGU1mSi


21. 1500 kg की एक कार 60 km/h के  वेग से चल रही

है। इसे रोकने में कितना कार्य करना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

22. प्रत्येक 500 W का चार संयंत्र 10 घंटे तक कार्य करता

है। उपभुक्त (consumed) ऊर्जा का मान kWh में ज्ञात

करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OLyG3n8GRw6C
https://dl.doubtnut.com/l/_WVLFd0Y1gyce


23. कोई बल 30 kg द्रव्यमान पर कार्य करके  उसके  वेग को

 से  कर देता है।बल द्वारा किए गए कार्य

का परिकलन कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

5 ms − 1 2 ms − 2

24. कोई परिवार एक माह में 250 यूनिट विद्युत ऊर्जा का

उपयोग करता है। इस विद्युत ऊर्जा का मान जूल में क्या

होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0yAC4wX8JUJz
https://dl.doubtnut.com/l/_stPkkv6LIEoJ
https://dl.doubtnut.com/l/_bJUrtXZyp62H


25. 40 kg द्रव्यमान की एक वस्तु को पृथ्वी की सतह से 5

m की ऊँ चाई तक उठायी जाती है। उसकी स्थितिज क्या

होगी? जब उसे गिरने के  लिए छोड़ दिया जायेगा तब आधी

ऊँ चाई पर उसकी गतिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

26. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : एक लड़की

तलाब में तैर रही है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bJUrtXZyp62H
https://dl.doubtnut.com/l/_R5d68oR4WJAM
https://dl.doubtnut.com/l/_HhXG214zgRQa


27. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : एक गदहा

अपने पीठ पर बोझ ढो रहा है।

वीडियो उत्तर देखें

28. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : एक पवन-

चक्की कु आँ से पानी उठा रहा है।

वीडियो उत्तर देखें

29. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : एक हरा

पौधा प्रकाश संश्लेषण की क्रिया कर रहा है।

https://dl.doubtnut.com/l/_HhXG214zgRQa
https://dl.doubtnut.com/l/_nQqVkJgnKbZW
https://dl.doubtnut.com/l/_LZPM3bp4UW3Z


वीडियो उत्तर देखें

30. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : एक इंजन

ट्रे न को खींच रहा है।

वीडियो उत्तर देखें

31. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : अनाज के

दाने को सूर्य के  प्रकाश में सुखाया जा रहा है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_LZPM3bp4UW3Z
https://dl.doubtnut.com/l/_foIJS86a16fq
https://dl.doubtnut.com/l/_XQC5Mc6ml3KY
https://dl.doubtnut.com/l/_52FlowBdtTRY


32. यदि कार्य हो तब "हाँ" अन्यथा "नहीं" कहें : पवन ऊर्जा

द्वारा एक पाल वाली नाव चल रही है।

वीडियो उत्तर देखें

33. एक वस्तु को पृथ्वी की सतह से किसी कोण पर फें का

जाता है। वह वन पथ से गमन कर पृथ्वी पर लौट आती है।

वस्तु का प्रारम्भिक एवं अंतिम बिं दु  एक ही क्षैतिज रेखा पर

अवस्थित है। गुरुत्व द्वारा वस्तु पर संपादित कार्य की गणना

करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_52FlowBdtTRY
https://dl.doubtnut.com/l/_EaBLmj1LrZ1S


34. एक मनुष्य का भार 300 N है। भवन की दूसरी मंजिल,

जिसकी ऊँ चाई 7 m है, तक उसे चढ़ने में संपादित कार्य की

गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

35. 10 N का एक बल एक वस्तु को 20 cm विस्थापित

करता है। इस क्रम में वह बल 1 जूल कार्य करता है। बल

और विस्थापन के  बीच का कोण ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YLEZcqznQMnI
https://dl.doubtnut.com/l/_ImbP6R0dtkVp
https://dl.doubtnut.com/l/_sWxhXq3OTU21


36. 5 kg की वस्तु को 2.0 m उठाने में कितना कार्य करना

होगा?

वीडियो उत्तर देखें

37. 10 N के  बल द्वारा एक वस्तु को बल की दिशा में 1 m

विस्थापित करने में कितना कार्य संपादित करना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sWxhXq3OTU21
https://dl.doubtnut.com/l/_0f0LxVuzu5Xe


38. 2 kg की वस्तु 20 m/s के  वेग से गतिशील है। इसकी

गतिज ऊर्जा ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

39. 30 kg की एक गतिशील वस्तु को 60 जूल गतिज ऊर्जा

है। इसका वेग ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fwfwQmGMyzpq
https://dl.doubtnut.com/l/_TdtKQwnHg4Lc


40. 10 g की एक वस्तु का संवेग 100 g cm/s है। इसकी

गतिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

41. 40 kg के  एक लड़के  को सतह से उठाने में 

जूल ऊर्जा खर्च होती है। वह लड़का कितनी ऊँ चाई तक

उठेगा?

वीडियो उत्तर देखें

196 × 102

https://dl.doubtnut.com/l/_zJPEpkVEiKdi
https://dl.doubtnut.com/l/_LRdv7hqVnfmE


42. बराबर द्रव्यमान की दो वस्तुएँ  A तथा B क्रमश: h और

2 h ऊँ चाई पर रखी गई हैं। उनकी स्थितिज ऊर्जाओं में क्या

अनुपात होगी?

वीडियो उत्तर देखें

43. 50 kg का एक लड़का 100 m की ऊँ चाई तक चढ़ता

है। उसके  द्वारा संपन्न कार्य की गणना करें। उसने कितनी

स्थितिज ऊर्जा प्राप्त की।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SxCqfo5IjXt5
https://dl.doubtnut.com/l/_BX4fdHDPD17v
https://dl.doubtnut.com/l/_ni2DHNGDBFwc


44. 10 kg की एक वस्तु 20 m की ऊँ चाई पर है। इसे 15

m की ऊँ चाई तक ले जाया गया। संपादित कार्य क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10 m/s2)

45. 10 kg द्रव्यमान की एक वस्तु 20 m/s के  वेग से चल

रही है। ब्रेक लगाकर उसके  वेग को 10 m/s कर दिया गया।

ब्रेक के  द्वारा संपादित विरोधी कार्य कितना होगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ni2DHNGDBFwc
https://dl.doubtnut.com/l/_tr07pWIH3grY
https://dl.doubtnut.com/l/_ryzBwm9pnFIi


46. 600 N भार का एक मनुष्य 400 N के  बोझ को लेकर

6 m ऊँ ची सीढ़ी पर 10 सेकं ड में चढ़ जाता है। उस मनुष्य

की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

47. 2 kg की वस्तु विरामावस्था से गिरती है। 2 सेकें ड गिरने

के  बाद उसकी गतिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ryzBwm9pnFIi
https://dl.doubtnut.com/l/_A9gkVHSqvg3a


48. 2 kg द्रव्यमान की एक वस्तु को उदग्र ऊपर की 20

m/s के  वेग से फें का जाता है। 2 सेकें ड के  बाद उसकी

स्थितिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

49. विरामावस्था की एक वस्तु पर 100 N का बल कार्य

करता है। 2 सेकें ड के  बाद वस्तु का वेग 10 m/s हो जाता

है। बल की शक्ति ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XPQgYgAkL418
https://dl.doubtnut.com/l/_fEyPHWFIvemn
https://dl.doubtnut.com/l/_Ffx7iH1h1oQu


50. 12 kW का एक ट्रे न का इंजन 1.5 m/s नियत वेग से

बोझ को उठाता है। बोझ का द्रव्यमान क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

51. एक मशीन 240 सेकें ड में 1920 जूल कार्य करता है।

मशीन की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ffx7iH1h1oQu
https://dl.doubtnut.com/l/_M4NN3SqCWR25


52. एक पम्प 25 सेकें ड में 100 kg पानी को 19 m की

ऊँ चाई पर अवस्थित टंकी में जमा कर सकता है। पम्प की

शक्ति ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

53. 60 W वाट बल्ब द्वारा 3000 जूल ऊर्जा कितने समय में

उपभोग में लायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_G8anY9T0YpTl
https://dl.doubtnut.com/l/_OJh7jzvl4cFA


अब इन प्रश्नों के  उत्तर दें

54. 10 kg द्रव्यमान का एक पिंड विरामावस्था से 10 m की

ऊँ चाई से गिरकर बालू में 0.05 m फँ सकर रुक जाता है।

बालू द्वारा लगाया प्रतिरोधक (विरोधी) बल की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य और ऊर्जा की परिभाषा दें। कार्य तथा ऊर्जा का SI

मात्रक क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ho5cFZSFJtfp
https://dl.doubtnut.com/l/_PHAmHNRrgUJQ


2. क्या कार्य सदिश या अदिश राशि है?

वीडियो उत्तर देखें

3. संपादित कार्य का दो उदाहरण दें।

वीडियो उत्तर देखें

4. बल द्वारा संपादित कार्य के  लिए व्यंजक प्राप्त करें : (i)

क्षैतिज दिशा में वस्तु को विस्थापित करने पर (ii) आनत तल

https://dl.doubtnut.com/l/_PHAmHNRrgUJQ
https://dl.doubtnut.com/l/_qKoQDV03V0hO
https://dl.doubtnut.com/l/_SJPKaOSMxNTj
https://dl.doubtnut.com/l/_Ce1GJRmBi2Zu


पर वस्तु को उठाने पर।

वीडियो उत्तर देखें

5. कार्य के  संपादन के  लिए दो आवश्यक शर्ते लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

6. ऊर्जा, स्थितिज ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा की परिभाषा दें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ce1GJRmBi2Zu
https://dl.doubtnut.com/l/_TDwI5VC9PwQR
https://dl.doubtnut.com/l/_ti7sxpltobzv
https://dl.doubtnut.com/l/_6l9stJIKNUaX


7. ऊर्जा का SI मात्रक क्या है? विद्युत ऊर्जा का व्यावसायिक

मात्रक क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

8. ऊँ चाई पर अवस्थित एक पिंड के  लिए स्थितिज ऊर्जा का

एक व्यंजक प्राप्त करें अथवा स्थितिज ऊर्जा =mgh स्थापित

करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6l9stJIKNUaX
https://dl.doubtnut.com/l/_aB4VZCw50QbU


9. एक गतिशील पिंड के  लिए गतिज ऊर्जा का एक व्यंजक

प्राप्त करें अथवा K.E=  स्थापित करें।

वीडियो उत्तर देखें

mv21

2

10. प्रत्येक स्थिति के  लिए तीन-तीन उदाहरण दें- जब वस्तु में

(a) स्थितिज ऊर्जा (b) गतिज ऊर्जा और (c) स्थितिज एवं

गतिज ऊर्जा दोनों हों।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_i2t4SLEKR28B
https://dl.doubtnut.com/l/_1KRReDEsOYxO


11. शक्ति (सामर्थ्य) की परिभाषा लिखें। इसका SI मात्रक

क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

12. वाट की परिभाषा दें। वाट और H.P. (हॉर्स पावर) में क्या

संबंध हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hKgS8lcGAyRp
https://dl.doubtnut.com/l/_qp1WRZypyZo1


13. एक स्रोत की शक्ति की गणना करें यदि यह 30 सेकें ड में

750 जूल ऊर्जा उत्पन्न करता है।

वीडियो उत्तर देखें

14. 50 W(वाट) के  स्रोत द्वारा 30 सेकें ड में दी गई ऊर्जा के

परिमाण की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

15. औसत शक्ति को परिभाषित करें ।

https://dl.doubtnut.com/l/_y60IHr9O8rr6
https://dl.doubtnut.com/l/_SpeOXrcy2yKM
https://dl.doubtnut.com/l/_AbwNJiKo7HFY


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न सही या सबसे सही विकल्प चुनें

वीडियो उत्तर देखें

16. 60 W के  बल्ब द्वारा कितने समय में 3000 जूल ऊर्जा

का उपभोग कर लिया जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

1. 5kg की वस्तु पृथ्वी की सतह से 8 m तक उठाई जाती है

इस वस्तु की गुरुत्वीय स्थितिज ऊर्जा या स्थितिज कितनी

https://dl.doubtnut.com/l/_AbwNJiKo7HFY
https://dl.doubtnut.com/l/_VL5XZ9FVQQBT
https://dl.doubtnut.com/l/_hU6Pw6kD9NHA


जूल होगी?

A. 40

B. 80

C. 200

D. 392

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hU6Pw6kD9NHA


2. 5 kg द्रव्यमान के  पिंड की गतिज ऊर्जा 360 जूल है, उस

पिंड का वेग क्या होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

12 ms − 1

38 ms − 1

72 ms − 1

144 ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_DnpP0UNcIla9
https://dl.doubtnut.com/l/_HiBhmSbapgoF


3. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा निर्भर करती है -

A. इसके  के वल वेग पर

B. इसके  के वल द्रव्यमान पर

C. न तो इसके  वेग पर न तो द्रव्यमान पर

D. इसके  द्रव्यमान तथा वेग दोनों पर

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HiBhmSbapgoF


4. जब एक पत्थर को धागे से बाँधकर वृाकार पथ में घुमाया

जाता है, तब धागे द्वारा पत्थर पर किया कार्य होता है -

A. धनात्मक

B. ऋणात्मक

C. शून्य

D. कभी धनात्मक और कभी ऋणात्मक

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Q3taVJIYK61u
https://dl.doubtnut.com/l/_1E0eDFqRm61U


5. आपके  शरीर की स्थितिज ऊर्जा न्यूनतम होती है।

A. खड़ा रहने पर

B. कु र्सी पर बैठने पर

C. जमीन पर बैठने पर

D. जमीन पर लेटने पर

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1E0eDFqRm61U


6. बल तथा विस्थापन दोनों सदिश राशि है, तो कार्य जो बल

तथा विस्थापन का गुणनफल है -

A. सदिश है

B. अदिश है

C. न तो सदिश न अदिश

D. के वल संख्या है।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XKhcoaZFjGkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Ppj8sbHQPEfG


7. अगर m द्रव्यमान का एक पत्थर d उदग्र दूरी तक गिरती

है तब गुरुत्वीय स्थितिज ऊर्जा में कमी होगी

A. 

B. 

C. 

D. mgd

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

md2

2

md

g

mg

d

https://dl.doubtnut.com/l/_Ppj8sbHQPEfG


8. जब हम एक कुं डली के  स्पिरिंग को दबाते हैं, तब उसकी

प्रत्यास्थ स्थितिज ऊर्जा -

A. बढ़ेगी

B. समाप्त हो जायेगी

C. घटेगी

D. अपरिवर्तित रहेगी

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EorqSo7YhS6q
https://dl.doubtnut.com/l/_9fQD3eypV0k5


9. कार्य का SI मात्रक है

A. वाट

B. जूल

C. न्यूटन

D. हॉर्स पावर (H.P.)

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

10. सामर्थ्य (शक्ति) का SI मात्रक है -

https://dl.doubtnut.com/l/_9fQD3eypV0k5
https://dl.doubtnut.com/l/_dQIMziuS50u0


A. वाट

B. न्यूटन

C. जूल

D. (kg) (किलोग्राम)

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

11. 2 m तथा m द्रव्यमान की दो वस्तुएँ  क्रमश: V तथा 2V

वेग से गतिशील हैं। उनकी गतिज ऊर्जाओं का अनुपात होगा

-

https://dl.doubtnut.com/l/_dQIMziuS50u0
https://dl.doubtnut.com/l/_s9FO4Td3p0oS


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न रिक्त स्थानों की पूर्ति करें

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

1: 2

1: 1

2: 1

4: 1

https://dl.doubtnut.com/l/_s9FO4Td3p0oS


1. कार्य का SI मात्रक...........है।

वीडियो उत्तर देखें

2. ऊर्जा का SI मात्रक................है।

वीडियो उत्तर देखें

3. शक्ति (सामर्थ्य) का SI मात्रक.............है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_C3tJF4D8972c
https://dl.doubtnut.com/l/_qYel7kLRdguO
https://dl.doubtnut.com/l/_9F2iGHM9FC4C


4. कार्य एक..................राशि है।

वीडियो उत्तर देखें

5. ऊर्जा एक .................. राशि है।

वीडियो उत्तर देखें

6. शक्ति एक ................ राशि है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5JgXASp9025u
https://dl.doubtnut.com/l/_W2wv4Oy26CuK
https://dl.doubtnut.com/l/_n71MlK79oy6g


7. 1 H.P. ............. वाट ।

वीडियो उत्तर देखें

8. कार्य करने की दर को .............. कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

9. कार्य करने की क्षमता को ............ कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HHBfUzDnhHK9
https://dl.doubtnut.com/l/_McA4pkqU8MP6
https://dl.doubtnut.com/l/_AueHbVNYBUom


10. गतिज एवं स्थितिज ऊर्जा को ............ ऊर्जा कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

11. 1N-m (न्यूटन-मीटर) = ………..

वीडियो उत्तर देखें

12. मुक्त पतन के  समय वस्तु की स्थितिज ऊर्जा ................

तथा इसकी गतिज ऊर्जा ................ है, जबतक कि वह पृथ्वी

की सतह पर पहुँ चता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_HlT3kz9KIfTb
https://dl.doubtnut.com/l/_bmEeRJ6LmrrT
https://dl.doubtnut.com/l/_pUmlFTgXiCB2


वीडियो उत्तर देखें

13. एक कसी या दबी कमानी में ............ स्थितिज ऊर्जा होती

है।

वीडियो उत्तर देखें

14. शक्ति = बल  (.............)

वीडियो उत्तर देखें

×

https://dl.doubtnut.com/l/_pUmlFTgXiCB2
https://dl.doubtnut.com/l/_Duytwfpm0tEy
https://dl.doubtnut.com/l/_2XGGKB7KY1rC


15. स्थितिज ऊर्जा = m x (........) x h

वीडियो उत्तर देखें

16. बल तथा .......... की दिशा में विस्थापन के  गुणनफल से

कार्य की माप की जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

17. बल x बल की दिशा में विस्थापन = ……….

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lofrPUTEGMib
https://dl.doubtnut.com/l/_jaYioUxzaQPY
https://dl.doubtnut.com/l/_EvIdVEIcrCbq


18. वृत्ताकार पथ में घूमती वस्तु द्वारा संपादित कार्य .............

होता है।

वीडियो उत्तर देखें

19. m द्रव्यमान की किसी वस्तु का वेग  से घट कर 

हो जाता है । वस्तु पर विरोधी संपादित कार्य (retarding

work done) = m (.......)

उत्तर देखें

V1 V2

https://dl.doubtnut.com/l/_EvIdVEIcrCbq
https://dl.doubtnut.com/l/_L8lHLvvjmkpr
https://dl.doubtnut.com/l/_3TtEJzEahGTO
https://dl.doubtnut.com/l/_u2oADnB4TnGH


20. ऊर्जा का व्यावसायिक मात्रक ................है।

वीडियो उत्तर देखें

21. सौर सेल में सौर ऊर्जा का सीधे रूपान्तरण .............

ऊर्जा में होता है।

वीडियो उत्तर देखें

22. विद्युत बल्ब में, विद्युत ऊर्जा का रूपान्तरण ........... ऊर्जा

में होता है।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_u2oADnB4TnGH
https://dl.doubtnut.com/l/_EkPOQjPZMkPg
https://dl.doubtnut.com/l/_eTlzWnsPwM0s


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य सदिश या अदिश में कौन-सी राशि है?

वीडियो उत्तर देखें

2. बल तथा किसी वस्तु की गति की दिशा के  बीच क्या कोण

होनी चाहिए जिससे कि बल द्वारा वस्तु पर किया गया कार्य

शून्य हो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eTlzWnsPwM0s
https://dl.doubtnut.com/l/_HCRBXm1Bj3MM
https://dl.doubtnut.com/l/_DgFKdnW6musO


3. उस भौतिक राशि का नाम बताएँ  जिसका मात्रक वाट हो।

वीडियो उत्तर देखें

4. किसी वस्तु द्वारा संपादित कार्य एक जूल प्रति सेकें ड है,

तब उस वस्तु की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DgFKdnW6musO
https://dl.doubtnut.com/l/_4Cfa21sT9epV
https://dl.doubtnut.com/l/_08oP7udu12uB


5. किसी वस्तु की ऊँ चाई दुगुनी कर देने पर गुरुत्वीय

स्थितिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

6. 100 kg के  एक बक्सा को कितनी ऊँ चाई तक उठाया

जाय कि उसकी स्थितिज ऊर्जा 7000 जूल हो जाय। (

 माने)

वीडियो उत्तर देखें

g = 10 ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_682sXscFa64p
https://dl.doubtnut.com/l/_ahQfpJcp5jet


7. F बल, बल की दिशा के  साथ  कोण बनाते हुए s दूरी तय

करता है, तब बल द्वारा संपादित कार्य क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

θ

8. ऊर्जा का S.I. मात्रक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

9. पृथ्वी की सतह से उँचाई पर अवस्थित पत्थर में किस

प्रकार की ऊर्जा संचित है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_XoD0MZIFmTiT
https://dl.doubtnut.com/l/_SCN8pYDYyYKq
https://dl.doubtnut.com/l/_uFJEJBioQbOg


वीडियो उत्तर देखें

10. चाल के  चार गुनी होने पर उसकी गतिज ऊर्जा क्या

होगी?

वीडियो उत्तर देखें

11. स्थितिज ऊर्जा सदिश या अदिश राशि है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uFJEJBioQbOg
https://dl.doubtnut.com/l/_WbSY2b5OIH65
https://dl.doubtnut.com/l/_FGDjmRL2WEQU


12. वाट और अश्वशक्ति (H.P.) में क्या संबंध है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. बहते पानी में किस प्रकार की ऊर्जा होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

14. तने रबड़ की पट्टी में किस प्रकार की ऊर्जा है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YGLCClr8Y9G7
https://dl.doubtnut.com/l/_t2TlzWo6dPcp
https://dl.doubtnut.com/l/_lQThKOrTMXlX


15. जब किसी वस्तु के  संवेग को दो गुना कर दिया जाता है,

तब गतिज ऊर्जा का क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

16. संपीडित कमानी में किस प्रकार की ऊर्जा रहती है ?

वीडियो उत्तर देखें

17. दिए रूपान्तरणों के  लिए प्रत्येक स्थिति में एक उदाहरण दें

- रासायनिक ऊर्जा से विद्युत ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_Pw0Dkm8agUxD
https://dl.doubtnut.com/l/_h9wHSLwcSaZR
https://dl.doubtnut.com/l/_u3W994xHaS28


वीडियो उत्तर देखें

18. दिए रूपान्तरणों के  लिए प्रत्येक स्थिति में एक उदाहरण दें

- विद्युत ऊर्जा से प्रकाश ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

19. दिए रूपान्तरणों के  लिए प्रत्येक स्थिति में एक उदाहरण दें

- विद्युत से ध्वनि ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_u3W994xHaS28
https://dl.doubtnut.com/l/_G7xa8cqkfSkY
https://dl.doubtnut.com/l/_4U7tKbFHbybk
https://dl.doubtnut.com/l/_fYkkPB6WeI2n


20. दिए रूपान्तरणों के  लिए प्रत्येक स्थिति में एक उदाहरण

दें - स्थितिज ऊर्जा से विद्युत ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

21. दिए रूपान्तरणों के  लिए प्रत्येक स्थिति में एक उदाहरण दें

- विद्युत ऊर्जा से यांत्रिकी ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fYkkPB6WeI2n
https://dl.doubtnut.com/l/_146xYhYS0grM


22. 10 N बल द्वारा बल की दिशा में 1 m तक किसी वस्तु

को ले जाने में कितना कार्य करना होगी।

वीडियो उत्तर देखें

23. एक उदाहरण दें जहाँ आकार के  परिवर्तन से वस्तु में

स्थितिज ऊर्जा वर्तमान रहती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mYqsbkOMKDAD
https://dl.doubtnut.com/l/_npGcvF2Ok0Gd


24. एक वस्तु को उदग्र ऊपर की ओर फे का जाता है। जब

इसका वेग शून्य हो जाता है तब इसकी गतिज ऊर्जा क्या

होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

25. वेग को दूना करने पर गतिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BfiMwi2bIXf3
https://dl.doubtnut.com/l/_BtQQ0daAV4bI


26. यदि किसी पिंड के  द्रव्यमान को चार गुना कर दिया जाय

तब समान गतिज ऊर्जा के  लिए वेग में क्या परिवर्तन करना

होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

27. एक किलोवाट आवर (kWh) में कितने जूल होते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

28. एक वाट आवर (Wh) में कितने जूल होते हैं ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vwACKrSV9Jvf
https://dl.doubtnut.com/l/_ceOcgNcYmR2G
https://dl.doubtnut.com/l/_6IAh9Qt5yBdO


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य की परिभाषा लिखें। इसका SI मात्रक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

2. सामर्थ्य (शक्ति) की परिभाषा लिखें। इसका SI मात्रक

लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6IAh9Qt5yBdO
https://dl.doubtnut.com/l/_yndAtCZbHK0q
https://dl.doubtnut.com/l/_uebyg2CntXjn


3. ऊर्जा की परिभाषा लिखें। इसका SI मात्रक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

4. गतिज ऊर्जा और स्थितिज ऊर्जा को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

5. उदाहरणों द्वारा गतिज ऊर्जा को समझाएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uebyg2CntXjn
https://dl.doubtnut.com/l/_EYvH23wZnaRH
https://dl.doubtnut.com/l/_ufhPg7hPyeyS
https://dl.doubtnut.com/l/_ti2p9fYhbHjt


6. उदाहरणों द्वारा स्थितिज ऊर्जा को समझाएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

7. उदाहरण द्वारा प्रत्यास्थी स्थितिज ऊर्जा को समझाएँ  ।

वीडियो उत्तर देखें

8. ऊर्जा के  संरक्षण के  नियम को लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ti2p9fYhbHjt
https://dl.doubtnut.com/l/_K8ciZOd5QGOk
https://dl.doubtnut.com/l/_NZLvZf7akIRq
https://dl.doubtnut.com/l/_HhH3FJKOgSnl


9. ऊर्जा के  रूपान्तरण क्या है? दो उदाहरणों द्वारा बताएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

10. एक किलोवाट तथा एक वाट की परिभाषा दें।

वीडियो उत्तर देखें

11. एक बस तथा एक कार का समान गतिज ऊर्जा है। इनमें

से कौन अधिक तेजी से चल रहा है और क्यों ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HhH3FJKOgSnl
https://dl.doubtnut.com/l/_jBnzlNi3noIe
https://dl.doubtnut.com/l/_Qjrj7rNDOeLI
https://dl.doubtnut.com/l/_k6DbRZJmBrNt


वीडियो उत्तर देखें

12. एक वस्तु को उदग्र ऊपर की ओर फें का जाता है। इसका

वेग बदलता रहता है। जब इसका वेग शून्य हो जाता है तब

इसकी गतिज ऊर्जा का क्या होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. बल द्वारा संपादित कार्य का एक व्यंजक प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_k6DbRZJmBrNt
https://dl.doubtnut.com/l/_dThWR79n3FhF
https://dl.doubtnut.com/l/_QFJJnCihs4vX
https://dl.doubtnut.com/l/_rnknmyCk0Hhb


14. कार्य के  संपादन के  लिए आवश्यक शर्त क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

15. संपादित कार्य किन कारकों (Factors) पर निर्भर करता

है?

वीडियो उत्तर देखें

16. गुरुत्व के  विरुद्ध संपादित कार्य के  लिए एक व्यंजक

प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rnknmyCk0Hhb
https://dl.doubtnut.com/l/_KPLngmSw6btP
https://dl.doubtnut.com/l/_uKEFW53W4hwp


17. अपने सिर पर बोझ लेकर क्षैतिज प्लेटफॉर्म पर जब कोई

व्यक्ति गमन करता है तब गुरुत्व के  विरुद्ध कार्य नहीं करता

है, समझाएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

18. उदाहरणों द्वारा यांत्रिकी ऊर्जा के  विभिन्न रूपों की व्याख्या

करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uKEFW53W4hwp
https://dl.doubtnut.com/l/_SdVVc8Rnk6Yk
https://dl.doubtnut.com/l/_QHvJ8zHNwA8O
https://dl.doubtnut.com/l/_xmq9KU6pKsoL


19. अंतर बताएँ  - स्थितिज एवं गतिज ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

20. अंतर बताएँ  - कार्य और शक्ति

वीडियो उत्तर देखें

21. अंतर बताएँ  - गुरुत्वीय स्थितिज ऊर्जा और प्रत्यास्थी

स्थितिज ऊर्जा

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xmq9KU6pKsoL
https://dl.doubtnut.com/l/_EonuUIFGOUdB
https://dl.doubtnut.com/l/_Btryah85pCel


22. अंतर बताएँ  - ऊर्जा और शक्ति

वीडियो उत्तर देखें

23. उदाहरण द्वारा समझाएँ  कि गति में नहीं रहने पर भी वस्तु

में ऊर्जा हो सकती है।

वीडियो उत्तर देखें

24. यांत्रिकी घड़ी में ऊर्जा कै से संचित रहती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Btryah85pCel
https://dl.doubtnut.com/l/_Bi6tDxIiVURm
https://dl.doubtnut.com/l/_9iUyf5gCrCor
https://dl.doubtnut.com/l/_LfhuMTLtQki8


वीडियो उत्तर देखें

25. पहाड़ी पर चढ़ते समय ड्रा इवर अपने वाहन के  वेग को

क्यों बढ़ा देते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

26. किस परिमाण में गतिज ऊर्जा परिवर्तित होगी जब वेग

दुगुना कर दिया जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_LfhuMTLtQki8
https://dl.doubtnut.com/l/_Iqmh6gdbUsUe
https://dl.doubtnut.com/l/_TxQrMf879Wum
https://dl.doubtnut.com/l/_GPYsGAtzQs53


27. किस परिमाण में गतिज ऊर्जा परिवर्तित होगी जब वेग

आधा कर दिया जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

28. दो उदाहरण दें जब वस्तु गतिज एवं स्थितिज दोनों

ऊर्जाएँ  रखती हैं।

वीडियो उत्तर देखें

29. धनात्मक तथा ऋणात्मक कार्य को एक-एक उदाहरण

द्वारा समझाएँ  ।

https://dl.doubtnut.com/l/_GPYsGAtzQs53
https://dl.doubtnut.com/l/_5oBUpFDMjtkG
https://dl.doubtnut.com/l/_kcCa86ts0cmF


वीडियो उत्तर देखें

30. पलायन वेग क्या है? पृथ्वी पर इसका मान क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

31. दो उदाहरण दें जब ऊर्जा एक रूप से दू सरे रूप या रूपों

में बदलती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kcCa86ts0cmF
https://dl.doubtnut.com/l/_8ieTbFzZRyQz
https://dl.doubtnut.com/l/_RC9aE0lgFti7


32. उस संयंत्र का नाम दें, जो बदलती है - विद्युत ऊर्जा को

प्रकाश ऊर्जा में

वीडियो उत्तर देखें

33. उस संयंत्र का नाम दें, जो बदलती है - सौर ऊर्जा

(प्रकाश) को सीधे विद्युत ऊर्जा में

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kbTAFIhrzUuz
https://dl.doubtnut.com/l/_fRY3Qmwn691G


34. उस संयंत्र का नाम दें, जो बदलती है - रासायणिक ऊर्जा

को विद्युत ऊर्जा में

वीडियो उत्तर देखें

35. उस संयंत्र का नाम दें, जो बदलती है - यांत्रिकी ऊर्जा को

विद्युत ऊर्जा में

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9aQuoHdliYU9
https://dl.doubtnut.com/l/_wHL2u9R0tEa1


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

36. एक उदाहरण द्वारा बताएँ  कि गतिशील वस्तु कार्य कर

सकती है।

वीडियो उत्तर देखें

37. विद्युत ऊर्जा का व्यावसायिक मात्रक क्या है? एक kWh

को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8dzAqpoCo46n
https://dl.doubtnut.com/l/_U1u0NFjx6Gph
https://dl.doubtnut.com/l/_SEc088VbLgoy


1. कार्य, शक्ति और ऊर्जा की परिभाषा दें तथा उनके  मात्रकों

को लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

2. गतिज ऊर्जा की परिभाषा दें। गतिज ऊर्जा के  मापन के

लिए सूत्र प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SEc088VbLgoy
https://dl.doubtnut.com/l/_w2VL3ERcuMJe


3. स्थितिज ऊर्जा की परिभाषा दें। m द्रव्यमान की एक वस्तु

h ऊँ चाई पर अवस्थित है। इस वस्तु में निहित गुरुत्वीय

स्थितिज ऊर्जा के  लिए एक व्यंजक प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

4. गतिज ऊर्जा (K.E.) =  संबंध की स्थापना करें।

वीडियो उत्तर देखें

mv21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_0I6rBamuIj1T
https://dl.doubtnut.com/l/_9riOhRNpfk6I


5. किसी बल द्वारा किसी वस्तु पर संपादित कार्य के  लिए

व्यंजक प्राप्त करें जब वस्तु की गमन की दिशा बल की दिशा

से कु छ कोण बनाती हो।

वीडियो उत्तर देखें

6. जल विद्युत पावर स्टेशन में किन रूपों में ऊर्जा का

रूपान्तरण होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FkRxGX2w36gF
https://dl.doubtnut.com/l/_pqjL5vcFxRwP


7. दिखाएँ  कि सरल लोलक के  दोलन के  समय ऊर्जा के

संरक्षण के  नियम का पालन होता है। सरल लोलक के  नियम

को लिखकर दोलन काल का सूत्र ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

8. दिखाएँ  कि जब किसी वस्तु को कु छ ऊँ चाई से स्वतंत्र रूप

से गिराई जाती है तब मुक्त पतन के  हर क्षण गतिज एवं

स्थितिज ऊर्जाओं का कु ल योग नियत रहता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nAP6ZSPMbO3h
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAWQy8stLl8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_6Sg6z8gdpBgR


9. (a) सिद्ध करें कि मुक्त पतन के  समय ऊर्जा संरक्षित

रहती है। 

(b) उदाहरण के  साथ ऊर्जा के  संरक्षण के  नियम को लिखें

एवं समझाएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

10. (a) जब m द्रव्यमान का पिंड v वेग से गतिशील हो, तब

उसकी गतिज ऊर्जा के  लिए एक व्यंजक का मान बताइये । 

(b) जब m द्रव्यमान का पिंड h ऊँ चाई पर हो, तब उसकी

स्थितिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक का मान बताइये ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6Sg6z8gdpBgR
https://dl.doubtnut.com/l/_62PDy6KLD9xO


11. जब ड्रा इवर वाहन को पहाड़ी पर चढ़ाता है तब सामान्यतः

वह वाहन के  वेग को बढ़ा देता है, क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

12. जब आप यांत्रिक घड़ी में चाबी देते हैं, तब यह कार्य करता

है। समझाएँ  कि यह कै से होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_62PDy6KLD9xO
https://dl.doubtnut.com/l/_TNDmRyM245xW
https://dl.doubtnut.com/l/_RRSc90pLKFO4


प्रश्नावली वस्तुनिष्ठ प्रश्न आंकिक प्रश्न

13. चार उदाहरण दें, जहाँ ऊर्जा का एक रूप अन्य रूप या

रूपों में बदलता है।

वीडियो उत्तर देखें

1. 50 किग्रा द्रव्यमान का एक आदमी 72 मीटर ऊँ चे मीनार

पर चढ़ता है। संपादित कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8 ms − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_9Nd6ry9DqMw8
https://dl.doubtnut.com/l/_4AmpApitebC9


2. 100 किग्रा के  एक भार को 5 मीटर की ऊँ चाई तक खींचा

जाता है, किए गए कार्य की गणना करें। उस ऊँ चाई पर

उसकी स्थितिज ऊर्जा ज्ञात करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8ms− 2)

3. एक न्यूटन का बल किसी वस्तु में बल की दिशा में एक

मीटर का विस्थापन लाता है, तब कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4AmpApitebC9
https://dl.doubtnut.com/l/_UWxOVcVvtpqY
https://dl.doubtnut.com/l/_H3gHS5dN3VCi
https://dl.doubtnut.com/l/_bz28jxlanZWV


4. अगर 784 जूल कार्य 20 किग्रा द्रव्यमान को उठाने में खर्च

किया जाता है तब वह पिंड कितनी ऊँ चाई तक उठ जायेगा?

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8m/s2)

5. यदि 24.2 जूल कार्य कर एक वस्तु को बल की दिशा में

20 सेमी विस्थापित किया जाता है, तब बल का परिणाम क्या

है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bz28jxlanZWV
https://dl.doubtnut.com/l/_QOfB4PH9uR71


6. एक मनुष्य को 5 मीटर ऊँ चे वृक्ष पर चढ़ने में 2500 जूल

कार्य करना पड़ता है। उस मनुष्य का द्रव्यमान कितना है?

वीडियो उत्तर देखें

7. 50 N का बल क्षैतिज दिशा के  साथ  का कोण बनाते

हुए काम करते हुए 4 m का क्षैतिज विस्थापन लाता है। कार्य

की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Ar6JlvfubTad
https://dl.doubtnut.com/l/_RIEPqCPjf1zA


8. 5 मीटर ऊँ ची सीढ़ी पर से एक मनुष्य 10 किग्रा का पत्थर

गिराता है। जमीन पर गिरने के  ठीक पहले उस पत्थर की

गतिज ऊर्जा क्या होगी? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10 m/s2)

9. 100 ग्राम की एक वस्तु की गतिज ऊर्जा 20 जूल है। उस

वस्तु के  संवेग की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WAOAOy8ZTEzV
https://dl.doubtnut.com/l/_LqV4ra94hDgG


10. 50 किग्रा द्रव्यमान के  मनुष्य को किस वेग से दौड़ना

चाहिए जिससे उसकी गतिज ऊर्जा 625 जूल हो जाय?

वीडियो उत्तर देखें

11. 200 ग्राम का एक गेंद 5 मीटर की ऊँ चाई से गिरता है।

पृथ्वी पर ठीक पहुँ चते समय इसकी गतिज ऊर्जा क्या होगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_j54XQffp1vtX
https://dl.doubtnut.com/l/_y3Rcj6Q15Eqe


12. एक घोड़ा तथा एक कु त्ता समान वेग से दौड़ रहे हैं। यदि

घोड़े का भार कु त्ते के  भार का 11 गुना हो, - तब उनकी गतिज

ऊर्जाओं का अनुपात क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

13. समतल सड़क पर एक स्कू टर चलाने वाला ब्रेक का

प्रयोग करता है जिससे उसका वेग  से घटकर 

 हो जाता है। यदि स्कू टर तथा उसपर सवार मनुष्य

का द्रव्यमान 150 किग्रा हो तब ब्रेक द्वारा संपादित कार्य की

गणना करें।

वीडि यो दे खें

10 ms − 1

5 ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_UjQBmsrgrWrv
https://dl.doubtnut.com/l/_nEtJ0lOzYRIH


वीडियो उत्तर देखें

14. 150 किग्रा के  एक बक्से को कितनी ऊँ चाई तक उठाया

जाय कि उस बक्से की स्थितिज ऊर्जा 7350 जूल हो जाय ?

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8 ms − 2)

15. 50 किग्रा का एक लड़का 100 m की उदग्र ऊँ चाई पर

चढ़ता है। उस लड़के  द्वारा संपन्न कार्य की गणना करें। उसने

कितनी स्थितिज ऊर्जा संचित की? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8ms− 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_nEtJ0lOzYRIH
https://dl.doubtnut.com/l/_hphYZY9p7LzP
https://dl.doubtnut.com/l/_vVe79CfLaKyU


16. 500 N भार का एक मनुष्य 100 N के  बोझ को लेकर 5

सेकें ड में 4 मीटर ऊँ ची सीढ़ी पर चढ़ जाता है। उस मनुष्य

की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

17. एक पिंड 2 मिनट में 1200 जूल कार्य करता है। उसकी

शक्ति की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vVe79CfLaKyU
https://dl.doubtnut.com/l/_CZ0ONIv7AbMv
https://dl.doubtnut.com/l/_2JnaRQW7DuCm
https://dl.doubtnut.com/l/_lJtWXeeunLLh


18. 50 किग्रा का एक लड़का 20 किग्रा के  बक्से के  साथ 25

सेकें ड में 15 मीटर ऊँ चे मकान की चोटी पर पहुँ च जाता है।

उस लड़के  की शक्ति ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

19. हृदय एक मिनट में 60 J कार्य करता है इसकी शक्ति की

गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lJtWXeeunLLh
https://dl.doubtnut.com/l/_PruCyKgIVUkI


20. A का द्रव्यमान B का दुगुना है। B का संवेग A का दुगुना

है। B तथा A की गतिज ऊर्जाओं का अनुपात क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

21. एक जेट इंजन 900 km/h के  वेग पर  N

का प्रणोद (बल) प्रदान करता है। उस जेट इंजन की शक्ति

क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

7.4 × 104

https://dl.doubtnut.com/l/_4fKR4QqH695R
https://dl.doubtnut.com/l/_kBk1SRa8RRNQ


22. 15 किग्रा की एक वस्तु  के  एक समान वेग से

गतिशील है । उस वस्तु की गतिज ऊर्जा की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

4 ms − 1

23. 7N का एक बल, बल की दिशा में एक वस्तु को 8 सेमी

विस्थापन करता है। संपन्न कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_d5mGl7K0ZOvF
https://dl.doubtnut.com/l/_s2dtFSaozZ9B


24. एक विद्युत बल्ब 10 सेकें ड में 1000 जूल विद्युत ऊर्जा

की खपत करता है। उस बल्ब की शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

25. 500 W का विद्युत चूल्हा प्रतिदिन 2 घंटा कार्य करता

है। 10 दिन में कितना यूनिट विद्युत का उपयोग करेगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4cEnrzlW87Wg
https://dl.doubtnut.com/l/_0lBM7s9nlctR


26. 200 kg पानी को उदग्र 6 मीटर उठाने में संपादित कार्य

की गणना करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g=10 m/s2)

27. 100 g-wt बोझ को 5 मीटर खींचने में संपादित कार्य की

गणना करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g=9.8 m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Tf5EE4r1bn9A
https://dl.doubtnut.com/l/_rtr2gykJaJSs


28. 1kg की वस्तु 5 m की ऊँ चाई पर है। उसकी स्थितिज

ऊर्जा की गणना करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10m/s− 2)

29. 10 kg की वस्तु 5 m की ऊँ चाई पर है। उसकी स्थितिज

ऊर्जा की गणना करें। 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 9.8ms− 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_PcVx0QOUUtCX
https://dl.doubtnut.com/l/_PRYknntnHG81


30. 200 kg द्रव्यमान की गेहूँ  का बोरा कितनी ऊँ चाई तक

उठाया जाय कि उसकी स्थितिज ऊर्जा 9800 जूल हो जाय।

वीडियो उत्तर देखें

(g=9.8 ms − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_2F56fW03iyxM

