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हम बीमार �� होते ह�

बहु�वक�ीय ��

1. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वषाणु रोग नह� है?

A. ड�गू

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_n6VWl06kq3Qv


B. एड्स

C. टायफॉइड

D. इं�ुएंजा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से कौन-सा जीवाणु रोग नह� है?

A. हैजा

B. तपे�दक

https://dl.doubtnut.com/l/_n6VWl06kq3Qv
https://dl.doubtnut.com/l/_cx1XgCARfWZt


C. एं�े�

D. इं�ुएंजा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा रोग म�र से संच�रत नह�

होता है?

A. म��� �र

B. मले�रया

https://dl.doubtnut.com/l/_cx1XgCARfWZt
https://dl.doubtnut.com/l/_Atz7SGhQqFFR


C. टायफॉइड

D. ड�गू

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� से कौन-सा रोग जीवाणु �ारा नह� होता है?

A. टायफॉइड

B. िटटेनस

C. �य रोग (तपे�दक)

https://dl.doubtnut.com/l/_Atz7SGhQqFFR
https://dl.doubtnut.com/l/_nMCHndteaxuq


D. मले�रया

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौन-सा रोग �ोटोजोआ �ा�णय� �ारा

होता है?

A. मले�रया

B. इं�ुएंजा

C. एड्स

https://dl.doubtnut.com/l/_nMCHndteaxuq
https://dl.doubtnut.com/l/_cafK24IGDPkK


D. हैजा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत म� से कौन-सा ��� के �ा� पर

दीघ�का�लक �भाव डालता है?

A. ख�सी-जुकाम

B. �चकनपॉ� (छोटी माता)

C. तंबाकू चबाना

https://dl.doubtnut.com/l/_cafK24IGDPkK
https://dl.doubtnut.com/l/_PKFlGJCiuPsu


D. तनाव

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� से कौन-सा सं��मत ��� आपके संपक�

म� आने पर आपको बीमार कर सकता है?

A. उ� र� दाब

B. आनुवं�शक अपसामा�ता

C. छ�क

https://dl.doubtnut.com/l/_PKFlGJCiuPsu
https://dl.doubtnut.com/l/_9aA61BB7tW9N


D. ��धर क� सर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� से िकसके �ारा एड्स नह� फैल सकता है?

A. ल��गक संसग�

B. गले �मलना

C. �नपान

D. र�ाधान

https://dl.doubtnut.com/l/_9aA61BB7tW9N
https://dl.doubtnut.com/l/_00S9loUqKRbu


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. ��त�वषाणुक औष�धय� बनाना ��तजीवाणुक दवाइय� के

बनाने क� अपे�ा अ�धक क�ठन है ��िक

A. �वषाणु (वाइरस) परपोषी क� मशीनर� का उपयोग

करते ह�

B. �वषाणु (वाइरस) सजीव और �नज�व क� सीमा रेखा

पर ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_00S9loUqKRbu
https://dl.doubtnut.com/l/_d6x2hgjVwAHe


C. �वषाणु (वाइरस) म� अपनी जैवरासाय�नक �णाली

बहुत कम होती है

D. �वषाणु (वाइरस) के चार� ओर �ोटीन से बना कवच

होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत म� से कौन-सा रोगजनक कालाजार का

कारण होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_d6x2hgjVwAHe
https://dl.doubtnut.com/l/_dMuceJiQAdgb


A. ऐ�े�रस

B. िट� पैनोसोमा

C. ली�ै�नया

D. बै�ी�रया

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. य�द आप छोटे से भीड़भाड़ वाले तथा कम हवादार घर म�

रह रहे ह�, तो आपको �न��ल�खत म� से कौन-से रोग होने क�

संभावना हो सकती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_dMuceJiQAdgb
https://dl.doubtnut.com/l/_CTYUjgLColoz


A. क� सर

B. एड्स

C. वायुवा�हत रोग

D. हैजा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत म� से कौन-सी बीमार� म�र �ारा नह�

फैलती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_CTYUjgLColoz
https://dl.doubtnut.com/l/_fpjKGRdbyYe5


A. ड�गू

B. मले�रया

C. म��� �र या एनसेफे�लिटस

D. �ूमो�नया

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत म� से कौन-सा ��� के �ा� के �लए

�मुख नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_fpjKGRdbyYe5
https://dl.doubtnut.com/l/_ZGBpoFW8aor9


A. एक �� �ान म� रहना

B. अ�� आ�थ�क ���त

C. सामा�जक समानता तथा मेल-जोल क� भावना

D. एक बड़े और सुस��त भवन म� रहना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत म� से गलत कथन का चयन क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGBpoFW8aor9
https://dl.doubtnut.com/l/_MUFPuyqlE1N4


A. उ� र� दाब, अ�धक वजन व �ायाम के न करने

के कारण होता है |

B. आनुवं�शक अपसामा�ताओ ंके कारण क� सर होता है

C. अ�ीय भोजन खाने के कारण पेि�क �ण (अ�र)

का होना

D. ए�े (Acne) �ेफाइलोकोकाई के कारण नह� होता

है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MUFPuyqlE1N4
https://dl.doubtnut.com/l/_25eKW1vHSmJh


15. हम� अपने वातावरण म� म�र� के �जनन को रोकना

चा�हए ��िक वे

A. बहुत ती� ग�त से गुणन करते ह� और �दषूण फैलाते

ह�

B. बहुत सी बीमा�रय� के रोगवाहक ह�

C. काटते ह� और �चा क� बीमा�रय� का कारण बनते ह�

D. �वशेष क�ट नह� ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_25eKW1vHSmJh


16. आप अपने शहर म� पो�लयो उ�ूलन काय��म के बारे म�

जाग�क ह�। इसके �लए ब�� का टीकाकरण िकया जाता है

��िक-

A. टीकाकरण, पो�लयो फैलाने वाले सू�जीव� को न�

कर देता है

B. पो�लयो फैलाने वाले जीव� का �वेश रोक देता है

C. यह शर�र म� रोग ��तरोधकता को उ�� करता है

D. उपरो� सभी

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_pGH1g8LUZnGo


वीिडयो उ�र देख�

17. �वषाणुओ ं से हैपेटाइिटस रोग होता है। यह रोग

�न��ल�खत म� से िकसी एक �ारा संच�रत होता है

A. वायु

B. जल

C. भोजन

D. ���गत संपक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pGH1g8LUZnGo
https://dl.doubtnut.com/l/_TrewypMBJTiE


18. वे�र (संवाहक) क� सही प�रभाषा कौन-सी है?

A. वह जीव जो सं�ामक कारक� को एक रोग��

��� से दसूरे �� ��� तक ले जाता है

B. सू�जीव जो बहुत से रोग� को फैलाता है

C. सं��मत ���

D. रोग�� पादप

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TrewypMBJTiE
https://dl.doubtnut.com/l/_k8FD1sJqZE1d


लघुउ�र�य ��

1. �न��ल�खत म� से ��ेक के दो-दो उदाहरण दी�जए - 

(a) ती� रोग 

(b) दीघ�का�लक रोग 

(c) सं�ामक रोग 

(d)असं�ामक रोग

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k8FD1sJqZE1d
https://dl.doubtnut.com/l/_yzz5Vi804J6C


2. �ोटोजोआ �ा�णय� के कारण होने वाले दो रोग� के नाम

�ल�खए। उनके कारक जीव� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. पेि�क �ण िकस जीवाणु के �ारा होता है? �थम बार इस

रोगजनक को िकसने खोजा था?

वीिडयो उ�र देख�

4. ��तजै�वक �ा है? कोई दो उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_eQdbElG3SWWI
https://dl.doubtnut.com/l/_O8TK2poUsk0A
https://dl.doubtnut.com/l/_8lrhI9idSVmG


वीिडयो उ�र देख�

5. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

(a) �ूमो�नया ______रोग का एक उदाहरण है 

(b) �चा के अनेक रोग ______ के �ारा फैलते ह� 

(c) ��तजै�वक आमतौर पर जैवरासाय�नक पथ को, जो

_____ क� वृ�� के �लए आव�क है, अव�� कर देता है 

(d) वे सजीव जीव जो सं�ामककारक को एक ��� से

दसूरे ��� तक ले जाते ह� उ�� ____कहते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8lrhI9idSVmG
https://dl.doubtnut.com/l/_l1Qcc6YDVVWn
https://dl.doubtnut.com/l/_aWXevA6Drs7I


6. �न��ल�खत रोग� से कौन-से अंग �भा�वत होते ह� 

(a) हैपेटाइिटस से �भा�वत अंग 

(b) दौरा या अध�चेतनाव�ा से �भा�वत अंग 

(c) �ूमो�नया से �भा�वत अंग 

(d) कवक से �भा�वत अंग

वीिडयो उ�र देख�

7. टीका' (वै�ीन) क� पहली बार खोज िकसने क� थी? ऐसे

दो रोग� के नाम �ल�खए �जनका उपचार टीकाकरण से िकया

जा सके।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aWXevA6Drs7I
https://dl.doubtnut.com/l/_Xf85UkYpbjof


8. �र� �ान� क� पू�त� क��जए - 

(a) _____रोग बहुत �दन तक लगातार बने रहते ह� और शर�र

पर इनका _____बना रहता है 

(b)______रोग कछ �दन तक रहता है तथा शर�र पर कोई

दीघ�का�लक �भाव नह� छोड़ता है 

(c)____श� शार��रक, मान�सक तथा सामा�जक काय�

सुचा� और सुखद �कार से पूरा करने _____को प�रभािषत

करता है 

(d) ख�सी-जुकाम एक____ रोग है 

(e) बहुत से �चा रोग ____ के कारण होते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xf85UkYpbjof
https://dl.doubtnut.com/l/_vVMv4Qkcd6TQ


9. �न��ल�खत रोग� को सं�ामक तथा असं�ामक म�

वग�कृत क��जए- 

(a) एड्स (b) तपे�दक (c) हैजा (d) उ� र�दाब 

(e) �दय रोग (f) �ूमो�नया (g) क� सर

वीिडयो उ�र देख�

10. सू�जीव� के उन दो वग� के नाम �ल�खए �जनसे

��तजै�वक �ा� िकया जा सके।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vVMv4Qkcd6TQ
https://dl.doubtnut.com/l/_qdqcYGzEHGFP
https://dl.doubtnut.com/l/_lsQt1vGzFtcd


दीघ�उ�र�य ��

11. वे�र� से फैलने वाले तीन रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. कारण स�हत �ा�ा क��जए - 

(a) �� शर�र को बनाए रखने के �लए संतु�लत आहार

करना आव�क होता है 

(b) िकसी �ाणी का �ा� उसके आस-पास के पय�वरण

क� अव�ाओ ंपर आ��त होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_lsQt1vGzFtcd
https://dl.doubtnut.com/l/_JsAupn7qWMnC
https://dl.doubtnut.com/l/_jOezzgb5iyMG


(c) हमारे आस-पास के �े� म� �का हुआ जल नह� होना

चा�हए 

(d) सामा�जक मेलजोल क� भावना तथा अ�� आ�थ�क

���त अ�े �ा� के �लए आव�क है

वीिडयो उ�र देख�

2. रोग से �ा ता�य� है? आपने िकतने �कार के रोग� का

अ�यन िकया है? उनके उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jOezzgb5iyMG
https://dl.doubtnut.com/l/_aPXwabn67kSk


3. रोग ल�ण से आप �ा समझते ह�? दो उदाहरण देकर

�ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ��तर�ा तं� (Immune system) हमारे �ा� के �लए

�� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kxxMguxmwLEO
https://dl.doubtnut.com/l/_buveXSGc9NlW


5. रोग क� रोकथाम उसके उपचार से बेहतर है। इस कथन

क� साथ�कता �दखाने के �लए आप कौन-सी सावधा�नय�

बरत�गे?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ही वातावरण (आस-पास) म� रहने वाले कुछ ब�े

अ� ब�� क� अपे�ा बहुधा बीमार होते रहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ttjSUTYMmPbj
https://dl.doubtnut.com/l/_bqnmju3B0ul6


7. �वषाणु रोग� के �लए ��तजै�वक �भावी �� नह� होते?

वीिडयो उ�र देख�

8. “कृिष प��तय� तथा फसल क� पैदावार का संबंध

पय�वरणीय प�र���तय� से होता है।" इस कथन क� �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YonmF2gTYezV
https://dl.doubtnut.com/l/_5Y1spuys9sS9


9. िकसी ��� के �लए वे कौन-सी चार बात� ह� जो उसे

�� बनाए रखने के �लए आव�क होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. एड्स को एक �सडं� ोम �� कहा गया है, रोग नह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4LzUuSYqFfbx
https://dl.doubtnut.com/l/_3TX5ju0td2cE

