
PHYSICS

BOOKS - NCERT EXEMPLAR HINDI

�� प�-1

बहु�वक�ीय ��

1.  और C को केल�वन पैमाने पर

प�रव�त�त करने पर, सही उ�र होगा

25∘ C, 38∘ C 66∘

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYQBrCHrROq3


A. 298 K, 311 K और 339 k

B. 298 K, 300 K और 338 K

C. 273 K, 278 K और 543 K

D. 298 K, 310 K और 338 K

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से सही कथन का चयन क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_ZYQBrCHrROq3
https://dl.doubtnut.com/l/_RabZlKJCDPIa


A. ठोस का �बना �व अव�ा से गुजरे वा� म� प�रवत�न

वा�न कहलाता है।

B. वा� का �बना �व अव�ा से गुज़रे ठोस म� प�रवत�न

ऊ��पातन कहलाता है।

C. वा� का �बना �व अव�ा से गुज़रे ठोस म� प�रवत�न

�हमीकरण कहलाता है

D. ठोस का �व म� प�रवत�न ऊ��पातन कहलाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RabZlKJCDPIa
https://dl.doubtnut.com/l/_w270YABHMVd4


3. आइरन से बनी एक व�ु पर जंग लगना कहलाता

A. सं�ारण और यह एक भौ�तक प�रवत�न एवं

रासाय�नक प�रवत�न भी है।

B. �वलयन और यह एक भौ�तक प�रवत�न है।

C. सं�ारण और यह एक रासाय�नक प�रवत�न है।

D. �वलयन और यह एक रासाय�नक प�रवत�न है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w270YABHMVd4
https://dl.doubtnut.com/l/_uxbPzdiTDidj


4. �न��ल�खत म� से कौन से सम�ग �कृ�त के ह�? 

(i) बफ�  (ii) लकड़ी (iii) मृदा (iv) वायु

A. (i) और (iii)

B. (ii) और (iv)

C. (i) और (iv)

D. (iii) और (iv)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uxbPzdiTDidj


5. परासरण क� कुछ प�रभाषाएँ नीचे दी गई ह�। इ��

�ानपूव�क पिढ़ए और सही प�रभाषा चु�नए

A. अध�पारग� �झ�ी से होकर, जल के अणुओ ंका

अ�धक स��ता वाले �े� से �न� स��ण वाले �े� क�

ओर जाना।

B. �वलायक के अणुओ ं का अ�धक स��ता से �न�

स��ता क� ओर जाना।

C. पारग� �झ�ी से होकर �वलायक अणुओ ं का

अ�धक स��ता से �न� स��ता वाले �वलयन क� ओर

https://dl.doubtnut.com/l/_D5wYDdaWHA4n


जाना।

D. अध�पारग� �झ�ी से होकर �वलेय अणुओ ंका �न�

स��ता वाले �वलयन से अ�धक स��ता वाले �वलयन

क� ओर जाना।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत म� से िकसम� जल के चालन के �लए �वशेष

ऊतक होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_D5wYDdaWHA4n
https://dl.doubtnut.com/l/_hupaIDyhrw2A


A. थैलोफाइटा

B. �ायोफाइटा

C. टे�रडोफाइटा

D. कवक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� से कौन-सा मापदंड सजीव� के वग�करण

का नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_hupaIDyhrw2A
https://dl.doubtnut.com/l/_hvkY1NyqSgYe


A. जीव क� देह-रचना

B. अपना भोजन �यं उ�ादन करने क� �मता

C. �झ�ी से �घरा क� �क और को�शक�ग

D. पादप क� ऊँचाई

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� से िकसी ��� के �ा� के �लए

मह�पूण� �ा नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_hvkY1NyqSgYe
https://dl.doubtnut.com/l/_Flo7wp1yPLLT


A. �� �ान पर रहना

B. अ�� आ�थ�क प�र���त

C. सामा�जक समानता और सम�य

D. बड़े और सुस��त मकान म� रहना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोमोसोम िकसके बने होते ह�?

A. केवल डी.एन.ए. के

https://dl.doubtnut.com/l/_Flo7wp1yPLLT
https://dl.doubtnut.com/l/_1VHSWgSuRHbC


B. केवल �ोटीन के

C. डी.एन.ए. तथा �ोटीन के

D. केवल आर.एन.ए. के

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. एक कण r ि��ा वाले वृ�ीय पथ पर घूम रहा है। आधे

च�र के बाद उसका �व�ापन होगा

A. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_1VHSWgSuRHbC
https://dl.doubtnut.com/l/_uIVcRXaK9Xwd


B. 

C. 2 r

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

πr

2πr

11. ऋणा�क काय� क� ���त म� बल और �व�ापन के म�

कोण होता है

A. 0∘

https://dl.doubtnut.com/l/_uIVcRXaK9Xwd
https://dl.doubtnut.com/l/_YNT5AKRQrUfz


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45∘

90∘

180∘

12. ��न क� ग�त से अ�धक ग�त से ग�तशील व�ु क� ग�त

को कहते ह�

A. अव�� ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_YNT5AKRQrUfz
https://dl.doubtnut.com/l/_bL8uKiXHXd1l


B. ��न ग�त

C. परा�� ग�त

D. परा��नक ग�त

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. एक संगीत सभा म� वा�� को बजाने से पहले, एक �सतार

वादक अपने �सतार का �खचंाव अनुकूलmबनाने का �यास

करता है और तार� को ठ�क से पकड़ कर ख�चता है। ऐसा

करके वह �व��त कर रहा है

https://dl.doubtnut.com/l/_bL8uKiXHXd1l
https://dl.doubtnut.com/l/_lql3hAFdqJvP


A. केवल ��न क� ती�ता

B. केवल ��न का आयाम

C. अ� संगीत वा�� के साथ �सतार के तार� क�

आवृ��

D. ��न क� �बलता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. ओजोन परत के अप�य का कारण है

https://dl.doubtnut.com/l/_lql3hAFdqJvP
https://dl.doubtnut.com/l/_Uma4qGBTzDLF


A. मोटर वाहन� का अ��धक उपयोग

B. औ�ो�गक इकाइय� का अ��धक उपयोग

C. �ुओर�न और �ोर�न यु� मानव �न�म�त यौ�गक�

का अ��धक उपयोग

D. वृ�� क� अ��धक कटाई

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uma4qGBTzDLF


15. देश क� खा� सम�ा के हल के �लए �न��ल�खत म� से

कौन आव�क है?

A. अनाज का उ�ादन बढ़ाना और उसका भंडारण

करना

B. लोग� को अनाज आसानी से उपल� होना

C. अनाज खर�दने के �लए लोग� के पास धन होना

D. उपयु�� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IujpHPYxmzUZ


16. �न��ल�खत म� से कौन-सा पोषक पदाथ� उव�रक� म�

उपल� नह� होता?

A. नाइट� ोजन

B. फॉ�ोरस

C. आइरन

D. पोटे�शयम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IujpHPYxmzUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_i0axJc0JKStz


लघुउ�र�य ��

1. एक �व�ाथ� बफ�  और जलयु� एक बीकर को गम� करता

है। वह बीकर क� साम�ी के ताप का मापन समय के फलन

के �प म� करता है। �न��ल�खत म� से कौन-सा सही प�रणाम

को दश�ता है? अपने चयन के �लए औ�च� दी�जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UWuDN7raFcbZ


2. एक त� �ा�नक और उ� त�ता वाला है। आप इस

त� को िकस �ेणी म� वग�कृत कर�गे? आप इस त� म� कौन

से अ� गुण� क� अपे�ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत �च�� से आप X, Yऔर Z परमाणुओ ं क�

संयोजकता, परमाणु �म�क और ��मान सं�ा संबंधी �ा

सूचनाएँ �ा� करते ह�? आप अपना उ�र एक सारणी के �प

https://dl.doubtnut.com/l/_zSVe49GrtPhG
https://dl.doubtnut.com/l/_shYtViQjk1IM


म� दी�जए। 

वीिडयो उ�र देख�

4. एक त� X के परमाणु के बा�तम कोश म� एक इले�� ॉन

उप��त है। य�द बा�तम कोश से एक इले�� ॉन को हटा

�दया जाए तो बनने वाले आयन पर आवेश क� �कृ�त एवं

मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_shYtViQjk1IM
https://dl.doubtnut.com/l/_s1IO8u7nBtWk


5. जाइलम के �व�भ� घटक� के नाम �ल�खए और एक

जी�वत घटक का �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. को�शका का कौन-सा को�शक�ग अ�धक�श ि�याओ ंको

�नयंि�त करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s1IO8u7nBtWk
https://dl.doubtnut.com/l/_a8QlzZ6m1G5J
https://dl.doubtnut.com/l/_snydKKNazy0W


7. . मानव शर�र म� पाई जाने वाली �व�भ� �कार क� पे�शय�

के नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत वेग-समय आरेख एक साइिकल चालक क�

ग�त को दश�ता है। साइिकल चालक का (ii) �रण, (ii) वेग,

https://dl.doubtnut.com/l/_NMC4WXlh3CQR
https://dl.doubtnut.com/l/_MJwobzEFjzYs


और (iii)15 सेकंड म� तय क� गई दरू� �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

9. एक ग�द को 10 m ऊँचाई से �गराया जाता है। य�द भू�म

तल से टकराने के बाद ग�द क� ऊज� 40% कम हो जाती है,

https://dl.doubtnut.com/l/_MJwobzEFjzYs
https://dl.doubtnut.com/l/_kEUKGKIAeZET


तो ग�द वापस िकतनी ऊँचाई तक उछलेगी?

वीिडयो उ�र देख�

10. ��न का आयाम ��र रखते हुए, एक तरंग के �लए तरंग

�व�ोम और �न� िपच से उ� िपच तक ��न प�रवत�न के

�लए समय को �द�श�त करने वाला आरेख बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �द�ी म� लाइकेन �� नह� पाई जाती, जबिक ये मनाली

या दा�ज��लगं म� सामा�तः उगती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_kEUKGKIAeZET
https://dl.doubtnut.com/l/_FFr5TyWTIJ97
https://dl.doubtnut.com/l/_86gl8WGpHDB5


वीिडयो उ�र देख�

12. लाइकेन, पादप�वहीन च�ान� के सबसे पहले उगने वाले

जीव कहलाते है। ये मृदा �नम�ण म� िकस �कार सहायक होते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. GM फसल �ा होती है? ऐसी एक फसल का नाम

बताइए जो भारत म� उगाई जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_86gl8WGpHDB5
https://dl.doubtnut.com/l/_GgafkiFaYAGi
https://dl.doubtnut.com/l/_KbYoPtH4OBgY


14. य�द िकसी ग�व म� वष� भर कम वष� हुई है तो अ��

फसल �ा�� के �लए आप िकसान� को कौन-से उपाय

सुझाएँगे?

वीिडयो उ�र देख�

15. कृिष प��त म� उ� �नवेश से उ� उ�ादन होता है।

�ववेचना क��जए. कैसे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KbYoPtH4OBgY
https://dl.doubtnut.com/l/_Gb2ppd3RAW2Z
https://dl.doubtnut.com/l/_YoeKocRODZt0


दीघ�उ�र�य ��

1. �ील के एक प�च का ��मान 4.11g है। इन �ील के प�च�

के एक मोल का ��मान �ात क��जए। इस मान क� तुलना

पृ�ी के ��मान  से क��जए। दन� म�

से कौन अ�धक भार� है और िकतने गुना?

वीिडयो उ�र देख�

(5.98 × 1024kg)

2. �काशसं�ेषण म�, काब�न डाइऑ�ाइड के 6 अणु जल के

अणुओ ंक� समान सं�ा से अ�भि�याओ ंक� एक �ंृखला के

मा�म से संयोग कर . आ��क सू� वालाC6H12, O6

https://dl.doubtnut.com/l/_6Ny364xjcIXe
https://dl.doubtnut.com/l/_pfoff0k7kj7Q


�ूकोस का एक अणु बनाते ह�, �ूकोस के 18g का उ�ादन

करने के �लए िकतने �ाम जल क� आव�कता होगी? जल

का घन�  मानते हुए, काम म� �लए गए जल का

आयतन प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1gcm − 3

3. कारण देकर �� क��जए - 

(a) शर�र को �� बनाए रखने के �लए संतु�लत आहार

आव�क है। 

(b) िकसी जीव का �ा� उसके आसपास क� पय�वरणीय

प�र���तय� पर �नभ�र होता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_pfoff0k7kj7Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6YGvwuvewHsu


(c) हमारे चार� ओर के �े� म� जल कह� भी �का नह� होना

चा�हए। 

(d) �ा� के �लए सामा�जक सम�य और अ�� आ�थ�क

प�र���तय� अव�क ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. एड्स को रोग न मानकर संल�ण (�सडं� ोम) �� माना

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6YGvwuvewHsu
https://dl.doubtnut.com/l/_pDdIubSWlzeI


5. (a) एक उदाहरण क� सहायता से जड़� का अथ�

समझाइए। 

(b) समान आकार परंतु �व�भ� पदाथ� , (रबड़ और आइरन)

क� बनी दो ग�द� ग�तशील रेलगाड़ी के �चकने फश� पर रखी है।

रेलगाड़ी को रोकने के �लए अचानक �ेक लगाए जाते ह�।

�ा ग�द� समान वेग से गमन कर�गी। अपने उ�र का औ�च�

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BU9PfTt1aiQV


6. (a) माना m ��मान क� एक ग�द �ारं�भक चाल । से

ऊ��धर ऊपर फ� क� जाती है। इ�� चाल �नरंतर कम होती

चली जाती है, जब तक िक वह शू� नह� हो जाती। इसके

बाद ग�द नीचे क� ओर �गरना �ारंभ होती है और भू�म तल से

टकराने से पूव� वह पुनः चाल । �ा� कर लेती है। इसका अथ�

हुआ िक ग�द के �ारं�भक और अं�तम संवेग का प�रमाण

समान रहता है। िफर भी यह संवेग के संर�ण का उदाहरण

नह� है। समझाइए ��? 

(b) एक 20 g ��मान क� गोली एक 2 kg ��मान वाले

िप�ौल से  वेग से दागी जाती है। िप�ौल का

��त�ेप वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

150ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_xYog1fEJjd0n


7. (a) ग�त के ��तीय �नयम और गु��ाकष�ण के साव�ि�क

�नयम क� सहायता से गु�� .g. के कारण �रण के �लए

�ंजक को �ुिपत क��जए। 

(b) िकसी ��� का चं�मा पर भार, उसके पृ�ी पर .भार

का गुना होता है। वह पृ�ी पर 15 kg ��मान उठा सकता

है। उसी बल �ारा वह ��� चं�मा पर अ�धकतम िकतना

��मान उठा सकता है?
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8. (a) दो वायुयान� से समान ऊँचाई .h से दो पैकेट, एक

भूम� रेखा पर और दसूरा उ�र� �ुव पर, �गराए जाते ह�। यह

मानकर िक सभी प�र���तय� समान ह�, �ा ये पैकेट पृ�ी

क� सतह तक पहुँचने म� समान समय ल�गे? अपने उ�र का

औ�च� बताएँ। 

(b) यह देखा गया िक �गरता हुआ सेब पृ�ी क� ओर

आकिष�त होता है। �ा सेब भी पृ�ी को आकिष�त करता है?

य�द ह�, तो हम पृ�ी को सेब क� ओर ग�त करता नह� देखते

ह�। �ा ?
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9. एक मोटर कार, �जसके शीशे पूण� �प से बंद ह� और धूप म�

खड़ी हुई है। कार के भीतर का तापमान बहुत अ�धक बढ़

जाता है �ा�ा क��जए।
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10. जल �दषूण के �ा-�ा कारण ह�? �ववेचना क��जए िक

आप जल �दषूण कम करने म� कैसे सहयोग कर सकते ह�।
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