
BIOLOGY

BOOKS - ERRORLESS BIOLOGY (HINDI)

पाचन एवं अवशोषण

Ordinary Thinking Objective Questions पाचन तं�

1. ��नय� म� नीचे का जबड़ा बना होता है 

A. द��का��य� का (Dentery) 

B. जं�भका का (Maxilla) 

C. जं�भकापूव� का (Premaxilla) 

D. तालव का (Palatine)

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_BNcRH8lWemWG


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2.  खरगोश का दंत सू� है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�
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3. िकसम� �वक�सत रदनक (Canine) पाये जाते ह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_BNcRH8lWemWG
https://dl.doubtnut.com/l/_bsivo75MM7Kn
https://dl.doubtnut.com/l/_ZK8Hq1vP5qwi


A. �ुवीय भालू

B. वालरस (Walrus) 

C. नर हाथी

D. ग�डा 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. कशे�क� शर�र म� सबसे कठोर पदाथ� है

A. कैरेिटन (Keratin) 

B. इनेमल (Enamel)

C.   डे�ाइन (Dentine) 

D. कॉ��� न (Chondrin) 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZK8Hq1vP5qwi
https://dl.doubtnut.com/l/_MyfpLzSEShrt


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. द�त का �ाउन ढंका होता है

A. कैरेिटन (Keratin) 

B. इनेमल (Enamel)

C.   डे�ाइन (Dentine) 

D. कॉ��� न (Chondrin) 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. वम�फॉम� एपे��� एक भाग है 

https://dl.doubtnut.com/l/_MyfpLzSEShrt
https://dl.doubtnut.com/l/_ILADFg1iwMnn
https://dl.doubtnut.com/l/_91065kMuUCX4


A. आहारनाल का

B. तंि�का तं� का 

C. संवहनी तं� का

D. �जनन तं� का 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �ूमन एलीम�टर� केनाल के �ूमेन के चार� ओर के �र को कहते है 

A. �सरोसा

B. सब-�ूकोसा 

C. मसकुले�रस

D. �ूकोसा बड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_91065kMuUCX4
https://dl.doubtnut.com/l/_bXjQJZrBm564


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8.  आंत म� अप�श� पदाथ� के �वपर�त �वाह को िकसक� उप���त के �ारा रोका

जाता है 

A.   इपी�ोिटस

B. ओडी के ��ं�र 

C. इ�लयोसीकल वा� 

D. गे��ो-ओइसोफेगल ��ं�र 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bXjQJZrBm564
https://dl.doubtnut.com/l/_xo8NHS0mliTO


9. खरगोश के दंत होते ह� 

A. �ूरोडॉ�, मोनोफायोडॉ�, होमोडॉ� 

B. थीकोडॉ�, डाइफायोडॉ�, �हटरोडॉ� 

C. थीकोडॉ�, डाइफायोडॉ�, होमोडॉ� 

D. �ूरोडॉ�, डाइफायोडॉ�, �हटरोडॉ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� म� से कौन सा �वक� मानव दंत �व�ास को दश�ता है

A. �ूरोडॉ�, मोनोफायोडॉ�, होमोडॉ� 

B. थीकोडॉ�, डाइफायोडॉ�, �हटरोडॉ� 

C. थीकोडॉ�, डाइफायोडॉ�, होमोडॉ� 

https://dl.doubtnut.com/l/_0IFMWfV9JzBx
https://dl.doubtnut.com/l/_86561KoxJI0D


D. �ूरोडॉ�, डाइफायोडॉ�, �हटरोडॉ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��ल�खत म� से कौन सी जठर को�शकाएँ अ��� �प से र�ाणु-उ��� म�

मदद करती है

A. मु� को�शकाएँ 

B. �े�ा को�शकाएँ

C. गो�ेट को�शकाएँ 

D. पेराइटल को�शकाएँ 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_86561KoxJI0D
https://dl.doubtnut.com/l/_dQfzha06Bv16


12. आमाशय म� �ूकस �र �ारा �न�म�त अ�नय�मत वलन कहलाते ह�

A. �वलाई

B. �ूमेन 

C. रयूगी (Rugae)

D.   �लवर कुहन के ि��्स

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. �ज�ा के मूल के इद� �गद� पाये जाने वाले �ल� ऊतक का एक यु� कहलाता है

A. थायरॉयड

B. टॉ��ल 

C. इपी�ोिटस

https://dl.doubtnut.com/l/_9FUD6rdYbUFh
https://dl.doubtnut.com/l/_lGkyJkapZHtA


D. एडीनॉयड 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �श बॉड�र उपकला पायी जाती है।

A. ट� ैिकया म�

B. आमाशय म� 

C. ���� म�

D. फेलोिपयन �ूब म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lGkyJkapZHtA
https://dl.doubtnut.com/l/_IfPpbOzsv3x0
https://dl.doubtnut.com/l/_IxhnPdnc6FuD


15. �ज�ा का काय� है

A. �नगलने म� सहायता करना 

B. लार को भोजन के साथ �म��त करना 

C. बोलने म� सहायता करना 

D. सभी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. मानव म� �ाथ�मक दंत�व�ास, �ायी दंत�व�ास से इस नाते �भ� होता है िक

�ाथ�मक दंत�व�ास म� �न��ल�खत कौन से �कार के द�त नह� होते ह�

A. �ीमोलर (अ� चव�णक )

B. मोलर (चव�णक)

https://dl.doubtnut.com/l/_IxhnPdnc6FuD
https://dl.doubtnut.com/l/_GmruUzKJv9e1


C. इनसाइजर (कृतक)

D. कैनाइन (रदनक)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. एक दो वष� के �शशु को ��ड़ा पाठशाला म� �वेश �दलाया गया। वह� दंत पर��ण

पर दंत �चिक�क ने पाया िक �शशु के बीस द�त थे। �शशु के कौनसे द�त अनुप��त

थे 

A. �ीमोलर ( अ�-चव�णक )

B. मोलर (चव�णक)

C. इनसाइजर (कृतक)

D. कैनाइन (रदनक)

https://dl.doubtnut.com/l/_GmruUzKJv9e1
https://dl.doubtnut.com/l/_SYsxxyAptc0m


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. कड़वे �ाद क� �ाद क�लकाय� ��त होती ह�

A. जीभ के अ��शखर पर 

B. जीभ के आधार सतह पर 

C. जीभ के प�भाग पर 

D. जीभ के पाव�य भाग पर 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SYsxxyAptc0m
https://dl.doubtnut.com/l/_hX2KrNYh7Vex


19. �न� �च� मानव के पाचन तं� को दश�ता है। �मशः A, B,C,D तथा E को

पहचा�नए 

A. A - पैरोिटड �ं�थ, B - यकृत, C - सीकम, D - पैि��याज, E - वम�फाम�

अप�िड� । 

B. A - पैरोिटड �ं�थ, B - सीकम, C - पैि��याज, D - यकृत, E - वम�फाम�

अप�िड� 

C. A - पैरोिटड �ं�थ, B - पैि��याज, C - यकृत, D - सीकम, E - वम�फाम�

अप�िड� 

https://dl.doubtnut.com/l/_wwSY1ro3t1Yd


D. A - पैरोिटड �ं�थ, B - यकृत, C - पैि��याज, D - सीकम, E - वम�फाम�

अप�िड�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. दो दो� एक ही मेज पर बैठे साथ-साथ खाना खा रहे ह�। उनम� से एक को कुछ

खाना �नगलते समय अचानक धसका लगने लगा। यह धसका लगना िकस भाग के

अनु�चत ग�त के कारण हुआ होगा

A. जीभ

B. इिप�ॉिटस (क��द) 

C. डाय�ाम (म�पट) 

D. गद�न 

https://dl.doubtnut.com/l/_wwSY1ro3t1Yd
https://dl.doubtnut.com/l/_MWL25iZLAZIj


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. य�द िकसी कारण हमार� गॉ�ेट को�शकाएँ अि�य हो जाएँ तो इसका ��तकूल

�भाव पड़ेगा -

A. आं� म� भोजन के नीचे क� ओर ग�त पर

B. सोमैटो�ैिटन के उ�ादन पर । 

C. सीवे�शयस �ं�थय� से सीबम के �ावण पर

D. शु�ाणुओ ंके प�रप�न पर 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MWL25iZLAZIj
https://dl.doubtnut.com/l/_GVCaCW39xcJW


22. �नधा�रय� म� �ाच� का पाचन �ारंभ होता है 

A. मुख से

B. आमाशय से 

C. ��सका से

D. �हणी से 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. खरगोश का दंत सू�  है यह �ा दश�ता है

A. खरगोश म� द�त� क� कुल सं�ा 15 है 

B. खरगोश म� इ�ाइजस� क� कुल सं�ा 3 है 

C. इ�ाइजस� और �ीमोलस� के बीच द�ावकाश (Diastema) उप��त है 

2033

1023

https://dl.doubtnut.com/l/_x06NbfS5PQry
https://dl.doubtnut.com/l/_r9Z6cJNAK7eP


D. वय� के �लए दंत सू� 2033 व युवा के �लए दंत सू� 1023 है 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� म� से कौन से द� लोफोडो� ह�

A.   इ�ाइजर एवं कैनाइन 

B. �ीमोलर एवं मोलर

C. �ीमोलर एवं कैनाइन 

D. �ीमोलर एवं इ�ाइजर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r9Z6cJNAK7eP
https://dl.doubtnut.com/l/_56oDfZoOXHw5
https://dl.doubtnut.com/l/_btcnfzyzqTuW


25. �दया गया आरेख छोटी आंत के �ूकोसा क� काट को दश�ता है, �जसम� �वलाई

उप��त है। A- D को पहचा�नए 

A. A- दरार�, B - लै��यल, C - के�शकाऐ,ं D - �वलाई 

B. A - �वलाई, B - लै��यल, C - दरार�, D - के�शकाएँ 

C. A- लै��यल, B - �वलाई,C- के�शकाएं, D- दरार�

D. A - �वलाई, B - लै��यल, C - के�शकाऐ,ं D- दरार� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_btcnfzyzqTuW
https://dl.doubtnut.com/l/_d2AydTSjuJiw


26. हाथी द�त या ट� (Tusk) अ��धक �वक�सत......द�त होता है

A.   ऊपर� कैनाइन

B. �नचले इनसाइजर 

C. ऊपर� इ�ाइजर 

D. �नचले कैनाइन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

27. आहारनाल क� �भ�� पर िकस �कार क� पेशी फाइबर उप��त होती है

A. �चकनी पेशी फाइबर 

B. रे�खत पेशी फाइबर

C. कािड�यक पेशी फाइबर 

https://dl.doubtnut.com/l/_d2AydTSjuJiw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZtFu7V7OyOcC


D. दोनो A तथा B

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. मानव म� कौन सा अवशेषी द�त पाया जाता है 

A. इ�ाइजस�

B. �ीमोलर 

C. डाइफायोड�ट

D. अकल दाढ़ (wisdom tooth)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZtFu7V7OyOcC
https://dl.doubtnut.com/l/_MHLeWYeYm1R3
https://dl.doubtnut.com/l/_IBMRfQUfMQmZ


29. म�ढ़क म� द�त होते ह� 

A. ए�ोड�ट

B. होमोड�ट 

C. पॉलीफायोड�ट

D. उपरो� सभी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

30. द�त क� प� गुहा (Pulp Cavity) िकसके �ारा आ��रत रहती है

A. ओडो�ो�ा�

B. को�� ो�ा� 

C. ओ��ओ�ा�

https://dl.doubtnut.com/l/_IBMRfQUfMQmZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Ae5yHcPFXEZw


D. एमाइलो�ा� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

31. ले��यल के�ीय लसीका वा�हनी होती है जो पाई जाती है

A. यकृत म�

B. अ�ाशय म� 

C. �वलाई म�

D. �ीहा म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ae5yHcPFXEZw
https://dl.doubtnut.com/l/_kj6ydcsUGcwm
https://dl.doubtnut.com/l/_J19AIZfNEFD3


32. आहारनाल क� �भ�� म� बाहर से भीतर क� ओर पत� का सही �म कौन सा है

A. �सरोसा, अनुल�न पेशी, �ूकोसा, सब�ूकोसा

B.   �ूकोसा, �सरोसा, लंबी पेशी

C. �सरोसा, ल�ी पेशी, वतु�ल, सब�ूकोसा, �ूकोसा

D. �सरोसा, ल�ी पेशी, सब�ूकोसा, �ूकोसा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. मानव का द� सू� होता है

A. 

B. 

C. 

I1, C2, P1, M3

I2, C1, P2, M3

I3, C1, P2, M2

https://dl.doubtnut.com/l/_J19AIZfNEFD3
https://dl.doubtnut.com/l/_50CUufLQN7Ul


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

I2, C2, P3, M1

34. ज�ु जो �ंय के मल का भ�ण करते ह�, वे कहलाते ह�

A.   स��ीवोरस

B. �ूगीवोरस 

C. को�ोफेगस

D. डेट� ीटेवोरस 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_50CUufLQN7Ul
https://dl.doubtnut.com/l/_OvY6SDVVutoQ
https://dl.doubtnut.com/l/_mc7Gfm46QMPe


35. �न� �च� गुहा के अनु�� काट को दश�ता है। नाम�िकत A, B, C तथा D को

�न�िपत क��जए 

A. A- �सरोसा, B- सब �ूकोसा, C - म�ुले�सस, D - �ूकोसा 

B. A- �सरोसा, B - म�ुले�सस, C - �ूकोसा, D - सब �ूकोसा 

C. A - म�ुले�सस, B - �सरोसा, C - सब �ूकोसा, D - �ूकोसा 

D. A - �सरोसा, B - म�ुले�सस, C - सब �ूकोसा, D - �ूकोसा 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mc7Gfm46QMPe
https://dl.doubtnut.com/l/_e7JJkBHZbTuP


36. �दया गया �च� मानव आमाशय के संरचना�क �े�� को दश�ता है इसम� A, B,

तथा C को �न�िपत क��जए 

A. A - पायलो�रक, B - फंडस, C - कािड�यक 

B. A - फंडस, B - कािड�यक, C - पायलो�रक 

C. A - कािड�यक, B - फंडस, C - पायलो�रक

D. A - फंडस, B - पायलो�रक, C - कािड�यक 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e7JJkBHZbTuP
https://dl.doubtnut.com/l/_RgrVc7eTS6kl


37. आहारनाल म� ग�त (पेशी संकुचन) कहलाती है

A. �स�ोल

B. डाय�ोल 

C. पे�र�े��स

D. मेटा�ोनल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. �लबरकुहन क� दरार� िकसका उदाहरण ह�

A. सरल नालाकार �ं�थ 

B. कु��लत नालाकार �ं�थ

C. संयु� कूपक�य �ं�थ 

https://dl.doubtnut.com/l/_RgrVc7eTS6kl
https://dl.doubtnut.com/l/_kmIUNU299qPZ


D. संयु� नालाकार �ं�थ 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. HCl का �ावण करने वाली को�शकाएँ ह�

A.   जाइमो�जन को�शकाएँ 

B. आ����क को�शकाएँ

C. कु�र को�शकाएँ 

D. �े�ा को�शकाएँ 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kmIUNU299qPZ
https://dl.doubtnut.com/l/_DP1RCOD3oXHS
https://dl.doubtnut.com/l/_YZ89Hcqh0x06


40. मु� को�शकाय� अथवा जाइमोजन को�शकाय� जो िक जठर�य रस म� ए�ाइम

का �ाव करती ह� िकस अंग म� पाई जाती ह�

A. ��� के इ�मस म� 

B. न�लकामय ��� क� गद�न म� 

C. न�लकामय �े� के आधार म�

D. उपरो� सभी म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

41. ����, आमाशय तथा यकृत का आंत�रक �र बना होता है

A. सरल �वेमस एपीथी�लयम का 

B. सरल कॉलुमनर एपीथी�लयम का 

https://dl.doubtnut.com/l/_YZ89Hcqh0x06
https://dl.doubtnut.com/l/_ZeWwPSViMvqx


C. सरल घनाकार एपीथी�लयम का

D. संयोजी एपीथी�लयम का 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

42. �नधा�रय� क� ��सका का �े��का �र बना होता है 

A. सामा� ��ी उपकला का (Simple columnar epithelium) 

B. श�� उपकला का (Squamous epithelium) 

C. ��रत घनाकार उपकला का (Strati�ed cuboidal epithelium) 

D. ��रत ��ी उपकला का (Stra��ed columnar epithelium) 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZeWwPSViMvqx
https://dl.doubtnut.com/l/_r7lfFTzkSQVT


43. अधः�े��का (submucosa) सबसे मोटी होती है 

A. आमाशय म�

B. ��सका म� 

C. आँत म�

D. मलाशय म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. �न� म� से कौन सा ि�या �ल तथा रे�नन (Rennin) के स�� ेट के �लये सही

जोड़ा है

A. आमाशय-कै�सन 

https://dl.doubtnut.com/l/_r7lfFTzkSQVT
https://dl.doubtnut.com/l/_5xjeylvQ9QFh
https://dl.doubtnut.com/l/_apn4762YMyEo


B. आमाशय-वसा

C. छोटी आँत-�ोटीन 

D. मुँह-�ाच� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45. �ोटीन का पाचन होता है 

A. ��सका म� (Gullet)

B.   आमाशय म� 

C. छोटी आँत म�

D. मुखगुहा म� 

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_apn4762YMyEo
https://dl.doubtnut.com/l/_iaPGsjOaMsLY


वीिडयो उ�र देख�

46. एक खरगोश जो चने क� बहुत अ�धक मा�ा खाता है, तो उसका �ाचन �ारंभ

होता है

A. ��सका म� (Gullet)

B. आमाशय म� 

C. छोटी आँत म�

D. मुखगुहा म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

47. ��मने�्स का आमा� मु�ता चार भाग� म� बँटा होता है, िक�ु ऊँट म� कौन

सा भाग नह� होता है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_iaPGsjOaMsLY
https://dl.doubtnut.com/l/_31d5dP0glviz
https://dl.doubtnut.com/l/_ppyYZWEBOKYj


A. ऐबोमेसम

B. ओमेसम 

C. रेटीकूलम

D. �मेन 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

48. कॉलम I को कॉलम II के साथ सुमे�लत क��जए तथा सही कथन छािटएँ  

A. A-3,B-1, C-4, D-2 

B. A-1, B-3,C-4, D-2 

https://dl.doubtnut.com/l/_ppyYZWEBOKYj
https://dl.doubtnut.com/l/_MOWq2iA8qUrh


C. A-2, B-3,C-1, D-4 

D. A-2, B-1, C-4, D-3

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

49. आँ�ीय �वलाई मु� �प से स���त है

A. ��गीकरण से

B. �ावण से 

C. परा�न�ंदन से 

D. अवशोषण से 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MOWq2iA8qUrh
https://dl.doubtnut.com/l/_Ne9xu34jRRAp


50. आहारनाल म� पचा हुआ भोजन �ूकस �झ�ी से र� प�रवहन म� िकस ि�या

के �ारा पहुँचता है

A. ��गीकरण से

B. �ावण से 

C. परा�न�ंदन से 

D. अवशोषण से 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

51. पेयस� पेचेज म� �नम�ण होता है 

A. �े�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_Ne9xu34jRRAp
https://dl.doubtnut.com/l/_S8V5PkmP9A8C
https://dl.doubtnut.com/l/_wZsyO6ij8bfG


B. हॉम�न

C. �ल�ोसाइट

D. लाल र� क�णकाय� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

52. आमाशय के संकरे दरू� छोर को कहते ह�

A. जठरागम (Cardiac) 

B. �ूओिडनम 

C. �सनी

D. जठर�नग�म (Pylorus) 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_wZsyO6ij8bfG
https://dl.doubtnut.com/l/_gH9xD94qjYbB


वीिडयो उ�र देख�

53. छोटी आंत के दरू� भाग म� उप��त �ल�ॉइड ऊतक� के समूह को कहा जाता

है

A. �वलाई (villi) 

B. पेयस� पैचेस (Peyer's Patches)

C.   रयुगी (Rugae) 

D. कोरॉइड �ै�स (Choroid Plexus)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

54.  �व�डम दंत होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_gH9xD94qjYbB
https://dl.doubtnut.com/l/_lpjNllhQgFul
https://dl.doubtnut.com/l/_nqp4qKt3AcSd


A. अ��म मोलर

B. अ��म �ीमोलर 

C. इ�ाइजर

D. कैनाइन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. �न� म� से िकसके इ�लयम पर पेयर के पेचेज पाये जाते ह�

A. मछली

B. सर�सृप 

C. प�ी

D. �नी

https://dl.doubtnut.com/l/_nqp4qKt3AcSd
https://dl.doubtnut.com/l/_VqY2RtKeeFCV


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

56. जल का अ�धकतम अवशोषण होता है

A. आमाशय म�

B. ��सका म� 

C. छोटी आंत

D. वृहद�� म� (बड़ी आं� म�) 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VqY2RtKeeFCV
https://dl.doubtnut.com/l/_aEjLRO3LnDlc


57. ि��्स ऑफ �लबरकुहन इ�लयम के �वलाई के म� ��त होती ह� इसके �ारा

�ा�वत िकया जाता है 

A. �ूकागोन

B. स�स ए�े�रकस

C.   इ�ु�लन

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

58. दंत क� जड़ एवं �ाउन दोन� ही एक कठोर अ��ल पत� �ारा ढंका रहता है, जो

कहलाता है।

A. इनेमल

https://dl.doubtnut.com/l/_Z4MROZX5HdXa
https://dl.doubtnut.com/l/_tebHhmZI7Ver


B. डे�ाइन 

C. अ��ल सॉकेट

D. सीमे�म 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

59. �न� म� से कौन-सी तंि�का आहारनाल को उ�े�जत करती है।

A. ऑ�ूलोमोटर

B. एबडुस�स 

C. ट� ाइजे�मनल

D. वेगस 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_tebHhmZI7Ver
https://dl.doubtnut.com/l/_uA5e6KhCDXk0


वीिडयो उ�र देख�

60. गोबलेट कोशाय� ह�

A.   एक कोशीय �ूकस �ं�थ 

B. आमाशय क� बहुकोशीय �ूकस �ं�थ 

C. �ूबलर ए��योलर �ं�थ

D. उपरो� सभी 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

61. �न� म� से कौन सा कथन डाय�ेमा के संबंध म� सही है

A. ह��य� के म� जगह

https://dl.doubtnut.com/l/_uA5e6KhCDXk0
https://dl.doubtnut.com/l/_cRt6OZhp3MAV
https://dl.doubtnut.com/l/_HaxOGWsO1FRm


B.   द�तो के म� जगह/कुछ द�त� क� अनुप���त से 

C. नव�स के म� जगह 

D. को�शकाओ ंके म� जगह

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

62. िकस सतह म� �ूनर ���य� पाई जाती है

A. आमाशय क� सब�ुकोसा 

B. इ�लयम क� �ूकोसा 

C. �ूओिडनम ( �हणी ) क� सब�ूकोसा 

D. ��सका क� �ूकोसा 

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_HaxOGWsO1FRm
https://dl.doubtnut.com/l/_pFd3X4YbVYo3


Ordinary Thinking Objective Questions पाचक �ं�थय�

वीिडयो उ�र देख�

63. पे��नोजन का �ावण िकसके �ारा होता है

A. चीफ को�शकाय� 

B. पेराइटल को�शकाय� 

C. गै���क ���य� 

D. आँ�ीय को�शकाय�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. ल�गरह�स �ीप समूह म� िकतने �कार क� को�शकाएँ पायी जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_pFd3X4YbVYo3
https://dl.doubtnut.com/l/_BcB3gMsm46Xv
https://dl.doubtnut.com/l/_PWXdoaihZY3V


A. 1

B. 2 

C. 3

D. 4 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत कथन� म� से कौनसा गलत है

A. गो�ेट को�शकाएँ आं� के �ूकोसा म� ��त होती ह� तथा �ूकस का �ाव

करती है ।

B. ऑ����क को�शकाएँ आमाशय के �ूकोसा म� ��त होती ह� तथा

हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव करती ह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_PWXdoaihZY3V
https://dl.doubtnut.com/l/_fZMYMWeBT6wp


C. गु�को�क (ऐ�सनस) अ�ाशय म� ��त होते ह� और काब��ीपे�ाइडेज का

�ाव करते ह�

D. �ूनर �ं�थय� आमाशय के सब�ूकोसा म� ��त होती है तथा पे��नोजन का

�ाव करती ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. वसा का पाचन होता है 

A. बाइल रस �ारा 

B. पैि��यास रस �ारा

C. गै���क रस �ारा 

D. उपयु�� म� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_fZMYMWeBT6wp
https://dl.doubtnut.com/l/_E6q9OHOVM56o


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. लार म� पाई जाने वाली �मुख ��तर�ी (Antibody) है

A. IgG

B. IgA 

C. IgM

D. IgD 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव ने, ��स� के कै�ूल संबं�धत ह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_E6q9OHOVM56o
https://dl.doubtnut.com/l/_QYtrEv1zLCld
https://dl.doubtnut.com/l/_7Ci9iQGbitBP


A. पाचन तं� से

B. उ�ज� तं� से 

C. तंि�का तं� से

D. �जनन तं� से 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. पेरोिटड लार ���य� पायी जाती ह� 

A.   जीभ के नीचे

B. कान के नीचे 

C. आँख के ऑ�ब�ट के नीचे 

D. दोन� जबड़� के कोण के बीच 

https://dl.doubtnut.com/l/_7Ci9iQGbitBP
https://dl.doubtnut.com/l/_6SQCzHTCW7uZ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. जाइमोजन कण� से भर� पाइसीफॉम� कोशाय� पायी जाती ह�

A. यकृत म�

B. अ�ाशय म� 

C. अ�ाशय म�

D. वृ� म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�ाशय रस म� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_6SQCzHTCW7uZ
https://dl.doubtnut.com/l/_eb78w6OFIzz5
https://dl.doubtnut.com/l/_6xyhIFJQrB9y


A. िट� ��न, लाइपेज, मा�ेज 

B. पे��न, िट� ��न, मा�ेज 

C. िट� ��न, काइमोिट� ��न, एमायलेज तथा लाइपेज 

D. िट� ��न, पे��न, एमायलेज ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9.  �शशु के जठर रस म� होते ह� 

A. �ू��ऐज, पे��नोजन, लाइपेज 

B. पे��नोजन, लाइपेज, रे��न 

C. ऐमाइलेज, रे��न, पे��नोजन 

D. मा�ेज, पे��नोजन, रे��न

https://dl.doubtnut.com/l/_6xyhIFJQrB9y
https://dl.doubtnut.com/l/_AjA5kJlLEprf


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. टाय�लन होता है

A. अ�धक अ�ीय

B. कम अ�ीय 

C. कम उदासीन

D. अ�धक �ार�य 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. हमारे शर�र म� यकृत िकसका भंडारण करता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_AjA5kJlLEprf
https://dl.doubtnut.com/l/_yoLjRZbY6p0T
https://dl.doubtnut.com/l/_gspxqc1lIhAk


A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन D 

C. �वटा�मन  

D. उपयु�� सभी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

12. आज��ािफन को�शकाएं पायी जाती ह�

A. अ�ाशय म�

B. अंतः कण� म� 

C. गै���क �ं�थय� म� 

D. यकृत म� 

https://dl.doubtnut.com/l/_gspxqc1lIhAk
https://dl.doubtnut.com/l/_JvehC5jrCgcN


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. जठर रस का pH है

A. 2

B. 4

C.   6

D. 8

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JvehC5jrCgcN
https://dl.doubtnut.com/l/_vWXrlUZG1x7T


14. �न��ल�खत म� से कौन-सी संरचना यकृद�ास क� वा�हनी के �हणी म� खुलने

वाले र� क� देखभाल करती है

A. अध�च�ाकार कपाट 

B. ि�क�� कपाट

C. जठर�नग�न अवरो�धनी 

D. ओडाई को अवरो�धनी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�ाशय म� अ�ाशयी रस तथा हॉम�न �ा�वत िकये जाते ह�

A. एक समान को�शकाओ ं�ारा 

B. अलग-अलग को�शकाओ ं�ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_YOf77MEorSos
https://dl.doubtnut.com/l/_hP5VPWLKSw2l


C. एक समान को�शकाओ ं�ारा �भ� समय म� 

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. लार म� एमाइलेज का pH �ा होता है 

A. 6

B. 6.8 

C. 7.2

D. 8 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hP5VPWLKSw2l
https://dl.doubtnut.com/l/_p1lMnsM5HbQ4


17. �न��ल�खत म� से �ा ��नय� के यकृत क� �वशेषता है

A. कु�र को�शकाएँ तथा �ूकोसाइट्स 

B. �ूकोसाइट्स तथा कैनाली�ुलाई 

C. ��स� कैप�ूल तथा कु�र को�शकाएँ

D. ��स� कैप�ूल तथा �ूकोसाइट्स 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. स�स ए�े�रकस का pH होता है

A. 7.8

B. 6.6 

https://dl.doubtnut.com/l/_p1lMnsM5HbQ4
https://dl.doubtnut.com/l/_je9mZ8whSRqS
https://dl.doubtnut.com/l/_TAsHQQ22Ru2M


C. 5.6

D. 2.0 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. आं� म� pH मान �ा होता है 

A. 7.6

B. 6.6 

C. 5.6

D. 2.0 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TAsHQQ22Ru2M
https://dl.doubtnut.com/l/_hPw2buBQew1I


20. स�स ए�ेर�कस नाम िकसे �दया गया है

A. इ�लयम तथा बड़ी आँ� का सं�ध को 

B. आँ�ीय रस को 

C. गट म� सूजन को

D. एपे��� को 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. खरगोश का यकृत बना होता है 

A. 4 पा�लय� का

B. 6 पा�लय� का 

https://dl.doubtnut.com/l/_hPw2buBQew1I
https://dl.doubtnut.com/l/_IA3K7Pod1Tvi
https://dl.doubtnut.com/l/_BUn0rYpDi2sh


C. 5 पा�लय� का

D. 7 पा�लय� का 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

22. �न� म� से कौन सा कथन सही है

A. अज��ाफ�न को�शकाय�, सीरोटो�नन को उ�� करती है 

B. बड़ी आंत �ारा �वलीक��नन का �ावण िकया जाता है 

C. �चलो�सस म�, �नकोिटनामाइड अ� पोषक होता है। 

D. �वटा�मन E क� कमी के कारण �ीिडगं रोग होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BUn0rYpDi2sh
https://dl.doubtnut.com/l/_EhSmD6XuCU4D


23. �न� म� से कौन-सा ल�ण अ�रेिटव कोलाइिटस का है

A. र� तथा �ूकस यु� �वीय मल 

B. �नगलने म� क�ठनाई 

C. एपेटाइट क� हा�न

D. आंखो का पीला होना 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� म� से कौनसा एक कारक नवजात �शशु म� �ब�ल��वन क� अ�धकता के �लये

�ज�ेदार नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_EhSmD6XuCU4D
https://dl.doubtnut.com/l/_4SG6fFXgu2xg
https://dl.doubtnut.com/l/_h4JkVbOIxnyy


A. नवजात �शशु म� अ�धक मा�ा म� लाल र� क�णकाओ ं का टूटना तथा

�ब�ल��वन �नकलना 

B. नवजात �शशु के यकृत का कमजोर होना, जो �ब�ल��वन के अ�धक दाब को

सहन नह� कर पाता है 

C. म� के दधू म� �ब�ल��वन क� अ�धक मा�ा का होना 

D. आंत म� अघुलनशील �ब�ल��वन का र� �ारा पुनः अवशोषण होना 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. लार उ�� होती है

A. अधोजं�भका (सबमै�ीलर�) और अधो�ज�ा (सब�ल�ुअल) ���य� से 

B. आमाशय ��� से 

https://dl.doubtnut.com/l/_h4JkVbOIxnyy
https://dl.doubtnut.com/l/_jrRU1a34RlN8


C. अ�ाशय से

D. िप�ाशय से 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� म� सैलाइवर� ���य� क� सं�ा होती है 

A. दो जोड़ी

B. तीन जोड़ी 

C. चार जोड़ी

D. प�च जोड़ी 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jrRU1a34RlN8
https://dl.doubtnut.com/l/_TJrEmIdnggBa


27. टाय�लन (Ptyalin) एक ए�ाइम है

A. �ाइवर� रस का 

B. अ�ाशयी रस का

C. आँ�ीय रस का 

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. मनु� मे �ाच� के पाचन के �लये कौन से ए�ाइम उ�रदायी होते है 

A. सैलाइवर� तथा गै���क �ावण के 

B. सैलाइवर� तथा पेि��येिटक �ावण के 

https://dl.doubtnut.com/l/_TJrEmIdnggBa
https://dl.doubtnut.com/l/_jCK8MCmIoNd1
https://dl.doubtnut.com/l/_cYfyPIxcybFs


C. गै���क तथा पेि��येिटक �ावण के । 

D. गै���क तथा �ूओिडनल �ावण के 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. लार म� लु�ीक� ट �ूसीन बना होता है 

A. �ाइको�ोटीन का 

B. पॉलीसैकेसाइड 

C. फॉ�ो�लिपड

D. मायोसीन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cYfyPIxcybFs
https://dl.doubtnut.com/l/_94QD5yUHOSwk


30. िकस अंग �ारा �वषैले पदाथ� को अ�वषैलीकृत (िडटॉ�ीफाइड) िकया जाता है

A. फ� फड़े

B. वृकक  

C. यकृत

D. आमाशय 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

31. िट� ��न ए�ाइम का �ावण होता है

A. आमाशय �ारा

B. �ूओिडनम �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_94QD5yUHOSwk
https://dl.doubtnut.com/l/_HjL13CUnQLLT
https://dl.doubtnut.com/l/_Cfm8lBT2vamB


C. अ�ाशय �ारा 

D. यकृत �ारा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

32. �ब�ल��बन तथा �बलीवडीन िकसम� पाये जाते ह�

A. र�

B. िप� 

C. अ�ाशयी रस 

D. लार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cfm8lBT2vamB
https://dl.doubtnut.com/l/_rYWadsfevkBg


33. नीचे कॉलम - I म� �ं�थय� के नाम व कॉलम - II म� उनक� ���त दी गई है नीचे

�दये गये कौन से �वक� म� �ं�थय� के नाम का उनक� ���त से सही स�ंध है 

A.    

B.  

C.  

D.   

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

A = r, B = p, C = q, D = s

A = r, B = p, C = s, D = q

A = q, B = s, C = r, D = p

A = p, B = r, C = s, D = q

https://dl.doubtnut.com/l/_rYWadsfevkBg
https://dl.doubtnut.com/l/_1D4BIjGtOPgo


34. यकृत �ारा �ा�वत िप�, िप�ाशय म� िकस न�लका �ारा जाता है

A.   �हपेटोप�ि�येिटक न�लका

B.   �स��क न�लका 

C. �हपेिटक न�लका 

D. �हपेटोगॉल न�लका

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

35.  �न� म� से कौन सी मानव लार �ं�थ नह� है

A.   पेरोिटड

B. सबमै�ीलर� 

C. सब�ल�ुअल

https://dl.doubtnut.com/l/_vCASOLHsp5w9
https://dl.doubtnut.com/l/_iskbjE6sOlns


D. इ��ाऑ�ब�टल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

36. खरगोश के िप� के बारे म� कौन सा कथन सही है

A. यह िप�ाशय �ारा सं�ेिषत होता है, और उसम� ही भंडा�रत होता है 

B. यह एक एंजाइम है जो वसा का इम�न करता है 

C. इसम� िप� लवण व िप� वण�क पाये जाते ह� 

D. इसम� �ब�ल��बन पाया जाता है, व यह वसा का �वघटन करता है 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iskbjE6sOlns
https://dl.doubtnut.com/l/_ug6yL3qL0sCR
https://dl.doubtnut.com/l/_zS0x8Z2D6QKi


37. कौन से पाचक रस का pH सबसे कम होता है . 

A. बाइल

B. लार 

C. जठर�य रस

D. अ�ाशयी रस 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. �न� म� से िकसम� �ूिट�फाइंग बै�ी�रया पाया जाता है

A. आँत

B. कोलन 

C. अमाशय

https://dl.doubtnut.com/l/_zS0x8Z2D6QKi
https://dl.doubtnut.com/l/_4xzOTvg7exhv


D. यकृत 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

39. यकृत म� �ूकोज �ायकोजन म� प�रव�त�त होता है त��ात् िकसम� सं��हत

होता है 

A. यकृत

B. यकृत एवं पे�शय� 

C. यकृत एवं �ीहा 

D. �ीहा एवं पे�शय� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4xzOTvg7exhv
https://dl.doubtnut.com/l/_rpcVQXOPe10g


40. जठर रस म� पाया जाता है

A. पे��न, रे�नन, लाइपेज 

B. पे��न, एमाइलेज, रे�नन 

C. पे��न, एमाइलेज, िट� ��न

D. लाइपेज, रे�नन, िट� ��न 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

41. आर�ज�नेज ए�ाइम उप��त होता है

A. मुखगुहा म�

B. आमाशय म� 

C. आँ� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_IssrKab5aXcv
https://dl.doubtnut.com/l/_urbBAYyxWv96


D. यकृत म� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

42. एक �शशु केवल अपनी म� के दधू का ही सेवन करता है जो सफेद रंग का होता है

मगर वह �शशु जो �व�ा बाहर �नकालता है उसका रंग पीला होता है। यह पीला रंग

िकसके कारण उ�� होता है

A. आंत रस

B.   िप� रस म� से आये हुए िप� वण�क 

C. �बना पचा दधू �ोटीन केसीन 

D. �ूओिडनम म� छोड़ा गया अ�ाशय रस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_urbBAYyxWv96
https://dl.doubtnut.com/l/_qoJnEdUQtYhH


वीिडयो उ�र दख

43. यकृत क� कु�र को�शकाय� होती है

A. लचीले संयोजी ऊतक 

B. भ�ण को�शकाय�

C. मा� को�शकाय� 

D. वसा को�शकाय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. बाइल का �ावण �न� म� से िकसक� सा�ता के समानुपाती है

A. �ोटीन

B. वसा 

https://dl.doubtnut.com/l/_qoJnEdUQtYhH
https://dl.doubtnut.com/l/_OfYalrhnITLk
https://dl.doubtnut.com/l/_IXxqKgZV8SEQ


C. काब�हाइड� ेट्स 

D. उपरो� कोई नह� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

45. िप� रस (Bile juice) का �मुख गुण है िक इसम�

A. एंजाइम नह� होते ह� 

B. एमाइलेज होता है

C. लाइपेज पाया जाता है 

D.  पाया जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_IXxqKgZV8SEQ
https://dl.doubtnut.com/l/_nuNufDXpjx8Y


46. यकृत क� को�शकाय� �नम�ण करती है 

A. डाय�ेज का

B. एमाइलेज का 

C. लाइपेज का

D. इ�ु�लन का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

47.  सकस ए�ेर�कस का �ाव िकसके �ारा होता है

A. ल�गरह�स के �ीप समूह 

B. जठर�य ���य� से 

https://dl.doubtnut.com/l/_nuNufDXpjx8Y
https://dl.doubtnut.com/l/_gBzQ4XIOp7xw
https://dl.doubtnut.com/l/_OLPJeR1OPYXR


C. गभ�शय क� दरार एवं ए�ोमेिट� यम से

D. �लबरकुहन क� दरार� एवं �ूनर क� ���य� से 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

48. �ोटीन िकसम� नह� पायी जाती है

A. अ�ाशयी रस म� 

B. लार म� 

C. बाइल म�

D. आँ�ीय रस म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OLPJeR1OPYXR
https://dl.doubtnut.com/l/_2KUuh7lfnTpW


49. वसाओ ंपर बाइल क� ि�या को समझाने के �लये सही श� है

A. उदासीनीकरण

B. पाचन 

C. इम�ीकरण

D. अवशोषण 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

50. अ�ाशय रस का pH लगभग होता है 

A. 

B. 

6.4

8.4

https://dl.doubtnut.com/l/_2KUuh7lfnTpW
https://dl.doubtnut.com/l/_8MPTjAtWOkzq
https://dl.doubtnut.com/l/_SIefMrZabUEh


C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12.0

7.0

51. �न� म� से यकृत का कौन सा �व�श� काय� है 

A. उ�ज�न

B. �ायकोजीनोलाय�सस 

C. पाचन

D. �ह�ोलाय�सस 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SIefMrZabUEh
https://dl.doubtnut.com/l/_fsevF5Tuk6Kb


52. िप�ाशय को काटकर य�द �नकाल �दया जाये तो मनु� म� 

A. वसा के पाचन म� अ�नय�मतता होगी 

B. आँ� क� अ�ीयता म� वृ�� होगी 

C. पी�लया हो जायेगा

D. उपयु�� म� से कोई नह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

53. �न� म� से कौन सा अंग कोई भी पाचक ए�ाइम �ा�वत नह� करता है

A.   आँ�ीय �ूकोसा 

B. जठर�य �ूकोसा 

https://dl.doubtnut.com/l/_fsevF5Tuk6Kb
https://dl.doubtnut.com/l/_aGuj5JxwhR3I
https://dl.doubtnut.com/l/_oQ1k8WMXel06


C. अ�ाशय

D. यकृत 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

54. कु�र को�शकाय� पायी जाती है

A. मुख म�

B. यकृत म� 

C. वृ� म�

D. आमाशय म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oQ1k8WMXel06
https://dl.doubtnut.com/l/_NtKXxjfrsUDf


55. �न� म� से िकस यु� म� को�शकाओ ंके �कार तथा उनके �ावण को सही यु��त

िकया गया है

A. ऑ��िटक को�शकाएँ - 2.0 से 3.0 pH का �ावण ।

B.   ल�गर ह�स के �ीप क� अ�ा को�शकाएं - �ावण जो ��धर से �ूकोज कम

करता है

C. कु�र को�शकाएँ - एक पाचक ए�ाइम जो �ू��क अ� को हाइड� ोलाइज

करता है

D. �सबे�शयस �ं�थय� -एक �ावण जो वा�ीकृत होकर ठंडक �दान करता है 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

56.  यकृत रेटीकूलर �ं�थ कहलाती है ��िक 

https://dl.doubtnut.com/l/_NtKXxjfrsUDf
https://dl.doubtnut.com/l/_MJMFhMDqVhmw
https://dl.doubtnut.com/l/_WeyxDFMkemkQ


A. इसक� आकृ�त रेटीकूलर होती है । 

B. इसम� रेटीकूलर ऊतक पाये जाते ह�

C.    लो�ूल क� शाखाय� एवं एना�ोमोस एक दसूरे के साथ �मलकर जाल का

�नम�ण करते ह�

D. �हपेिटक ड� एवं �स��क ड� दोन� �मलकर बाइल ड� बनाती है 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

57. ए�ेरोकाइनेज तथा लै�ेज पाये जाते ह�

A. लार म�

B. बाइल म� 

C. अ�ाशयी रस म� 

https://dl.doubtnut.com/l/_WeyxDFMkemkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5u7cedmy9rxy


D. आँ�ीय रस म� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

58. मानव शर�र क� सबसे बड़ी �ं�थ है 

A. यकृत

B. म��� 

C. अ�ाशय

D. थायरॉयड 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5u7cedmy9rxy
https://dl.doubtnut.com/l/_zNaHJFz2gLY4
https://dl.doubtnut.com/l/_KDaEGeCDGoDT


59. कॉले�ेरॉल सं�ेिषत होता है

A. अ�ाशय म�

B. �ूनर �ं�थय� म� 

C. �ीहा म�

D. यकृत म� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

60. कॉलम I म� �दये गये �व�भ� �कार क� को�शकाओ ंको कॉलम II म� �दये गये

उनके �ावण से �मलाइये दोन� कॉलम� म� �दये गये श�� को सही �मलाते हुये उ�र

https://dl.doubtnut.com/l/_KDaEGeCDGoDT
https://dl.doubtnut.com/l/_NEZCtMDT9Pwt


का चुनाव क��जये। 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

A = r, B = s, C = p, D = q

A = s, B = q, C = p, D = r

A = r, B = q, C = p, D = s

A = q, B = r, C = p, D = s

61. कॉडेट भाग होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_NEZCtMDT9Pwt
https://dl.doubtnut.com/l/_4ru2CuFqtbur


A. यकृत क� बाय� पा�ल का 

B. यकृत क� दाय� पा�ल का 

C. यकृत क� �ीजी�लयन पा�ल का

D. उपरो� सभी 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

62. मनु� के �ारा ��त�दन �ा�वत लार क� मा�ा होती है

A. 250ml.

B. 500 ml.

C.   100 ml.

D. 1000 ml.

https://dl.doubtnut.com/l/_4ru2CuFqtbur
https://dl.doubtnut.com/l/_3cJRfOWkrkXg


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

63. लायसोजाइम पाया जाता है

A.   लार म�

B. अ�ु म� 

C. लार एवं अ�ु दोन� म� 

D. माइटोकॉ���या म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

64. मानव के आमाशय से ��त�दन िकतनी मा�ा म� जठर �ा�वत होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_3cJRfOWkrkXg
https://dl.doubtnut.com/l/_capaUxRZaY9g
https://dl.doubtnut.com/l/_Z3H1f1pHocl3


A. 5000ml से 10000ml 

B. 2000ml से 3000ml

C. 100ml से 500ml 

D. 10ml से 15ml 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

65. लीबरकुन-दरार� क� कौन सी को�शकाएँ एंटीबै�ी�रयल लाइसोजाइम �ा�वत

करती ह�

A. अज��ािफन को�शकाएँ 

B. पैनेथ को�शकाएँ 

C. जाइमो�जन को�शकाएँ 

D. कु�र को�शकाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_Z3H1f1pHocl3
https://dl.doubtnut.com/l/_LDw4e89hGJpr


Ordinary Thinking Objective Questions पाचन क� का�य�क�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. पाचन क� का�य�क� ��ोज का अवशोषण आंत क� �ूकोसा को�शकाओ ंम� से

होकर र� म� िकस ि�या�व�ध के �ारा होता है

A. सामा� �वसरण 

B. सह प�रवहन ि�या�व�ध 

C. सि�य प�रवहन 

D. सुसा� प�रवहन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LDw4e89hGJpr
https://dl.doubtnut.com/l/_BpyC6QnsOKIS


2. मानव� म� �न��ल�खत म� से िकस एक जोड़े के खा� घटक आमाशय म� �ब�ुल

�बना पचे पहुंचते ह� 

A. �ोटीन और �ाच� 

B. �ाच� और वसा 

C. वसा और सेलुलोज 

D. �ाच� और सेलुलोज़ 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. वट��ेट्स म� ले�ीयल पायी जाती है

A.   इ�लयम म�

https://dl.doubtnut.com/l/_BpyC6QnsOKIS
https://dl.doubtnut.com/l/_Ci1wPV3BqLIv
https://dl.doubtnut.com/l/_miVb3stNZQ7W


B. इ��यम म� 

C. ��सका म�

D. कण� म� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ाशय को �नकाल देने पर कौन से पदाथ� का पाचन नह� होगा 

A. काब�हाइड� ेट

B. वसा 

C. �ोटीन

D. उपरो� सभी 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_miVb3stNZQ7W
https://dl.doubtnut.com/l/_SydK4f5k6mf4


वीिडयो उ�र देख�

5. कायलोमाइ�ोन होते ह�

A. अप�चत �ोटीन

B.   अप�चत काब�हाइड� ेट 

C. वसा क� �ोटीन तथा ��सरोल से ढक� बूंद

D. वसा क� फॉ�ो�लिपड्स से ढक� बूँद 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन सा एंजाइम ��� �ारा खाऐ गए पके हुए आलुओ ंपर काय� करता है तथा

मुख से �ारंभ होकर नीचे आहार नाल क� ओर ग�त करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_SydK4f5k6mf4
https://dl.doubtnut.com/l/_IaR9Z3LuV0Td
https://dl.doubtnut.com/l/_cTHSH42dMUxm


A.   प�ि�यािटक एमाइलेज  लार एमाइलेज  लाइपेज 

B. डाइसैकेराइडेज जैसे मा�ेज  लाइपेज  �ू��एज 

C. लार एमाइलेज  प�ि�यािटक एमाइलेज  डाइसैकेराइडेज

D. लार मा�ेज  कॉब��ी पे�ाइडेज  िट� प�सनोजन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→ →

→ →

→ →

→ →

7. ��नय� म� पाया जाने वाला पाचक ए�ाइम िट� ��न पचाता है

A. मुखगुहा के �ार�य मा�म म� �ाच� को 

B. आमाशय के अ�ीय मा�म म� �ोटीन को 

C. �ूओिडनम के अ�ीय मा�म म� �ोटीन को 

D. �ूओिडनम के �ार�य मा�म म� �ोटीन को

https://dl.doubtnut.com/l/_cTHSH42dMUxm
https://dl.doubtnut.com/l/_C7dzErpKla1S


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. वह मु� अंग जह� �ोटीन टूटकर �तं� अमीनो अ�� म� बदलते है

A. वृ�

B. �ीहा 

C. यकृत

D. अ�� म�ा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. ज�ु को�शका म� �ूकोज के टूटने क� पहली अव�ा होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_C7dzErpKla1S
https://dl.doubtnut.com/l/_96vXTFAwJQvI
https://dl.doubtnut.com/l/_c90aAvBTLtFl


A. �ाइकोलाइ�सस 

B. इलै�� ॉन प�रवहन तं� 

C. िक�वन (Fermentation) 

D. �ेब च� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �ाच� और �ोटीन का पाचन िकसके �ारा होता है

A. गै���क रस

B. गै���क लाइपेज 

C. प�ि�यािटक रस 

D. टाइ�लन 

https://dl.doubtnut.com/l/_c90aAvBTLtFl
https://dl.doubtnut.com/l/_ECJ7Ys7GUoja


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. काब�हाइड� ेट उपापचय का अ��म उ�ाद है 

A.  व 

B.  व 

C. व  

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2 H2O

NH3 CO2

NH3 H2O

CO2

12.  �ायकोजन के संबंध म� �न� म� से कौन सा एक कथन सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_ECJ7Ys7GUoja
https://dl.doubtnut.com/l/_tnB7QImY86Vi
https://dl.doubtnut.com/l/_A6ttHZWqEDWN


A. यह एक डाईसैकेराइड है जो यकृत म� सं�चत होता है और जो अमो�नया से

अ�भि�या करके �ोटीन बना सकता है 

B. यह यकृत म� सं�ेिषत होता है तथा एक ऊज� �ोत होने के अ�त�र� यह िप�

एवं लाइपेज के �नम�ण म� भी भाग लेता है 

C. यह एक पॉलीसैकेराइड है जो यकृत को�शकाओ ंम� सं�ेिषत होता है और उ��

म� सं�चत हो जाता है 

D. यह र� म� सं�ेिषत होता है तथा यकृत एवं पे�शय� म� सं�चत होता है तािक

आव�कता पड़ने पर �ूकोज �दान कर सके 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. मानव� म� भोजन के पाचन तथा अवशोषण के संबंध म� �न��ल�खत म� से कौन सा

कथन सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_A6ttHZWqEDWN
https://dl.doubtnut.com/l/_lRcMbZkZVVK9


A. हमारे आमाशय क� आ��िंटक को�शकाओ ंसे �ोए�ाइम पे��नोजेन का

�ाव होता है 

B. ��ोज़ तथा ऐमीनो अ�� का, आंत �ूकोसा म� से अवशोषण  जैसे

वाहक आयन� क� सहायता से होता है।

C. काइलोमाइ�ॉ� छोटे लाइपो�ोटीन कण होते ह� �जनका आंत म� से र�

के�शकाओ ंम� प�रवहन होता है

D. �ाच� का लगभग 60% भाग हमारे मुख म� लार ऐमाइलेज �ारा जलअपघिटत

हो जाता है 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Na +

14. वसा तथा �लिपड का अवशोषण कह� होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_lRcMbZkZVVK9
https://dl.doubtnut.com/l/_xrtlMGh07gG1


A. �ल� के�शकाओ ंम� 

B. ��धर के�शकाओ ंम�

C. हीपेिटक पोट�ल �शरा म� 

D. इनम� से कोई नह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� म� से कौन सी ग�त हमारे शर�र म� पूण� �प से अनै��क नह� होती है।

पहचा�नए

A. �नगरण (Deglutition) 

B. पेर��ॉ��स 

C. वे�� ीक� के �स�ॉल

D. आँख� के �ूिपल का �व�ार होना 

https://dl.doubtnut.com/l/_xrtlMGh07gG1
https://dl.doubtnut.com/l/_5JJOkXVJZpsD


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. गे��ोइ�े�ाइनल गुहा म� मीसनस� �े�स तथा आरबेक �े�स �मशः पाए

जाते ह� 

A. ले�मना �ोि�या तथा म�ुले�रस �ूकोसा म� 

B. सब-�ूकोसा तथा म�ुले�रस ए�टन� म� 

C. सब-�ूकोसा तथा �ूकोसा म� 

D. �ूकोसा तथा म�ुले�रस ए�टन� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5JJOkXVJZpsD
https://dl.doubtnut.com/l/_vJABjWsjpTQI


17. इम�ीकृत वसा का पाचन होता है 

A. लाइपेज �ारा 

B. लाइपेज ओर हाइड� ोलेज �ारा 

C. िप� लवण �ारा

D.   िप� वण�क� �ारा 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. बाइल लवण (Bile salts) िकस ए�ाइम के �लए सि�यकारक के �प म� काय�

करते ह�

A. लाइपेज �ारा 

B. लाइपेज ओर हाइड� ोलेज �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_xTI6XPbThmIr
https://dl.doubtnut.com/l/_cNWdtccPjuYI


C. िप� लवण �ारा

D.   िप� वण�क� �ारा 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. लै��य� कह� पाई जाती है

A. यकृत म�

B. फ� फड� म�

C.   वृ�� म�

D. आँत� क� रस�कुर म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cNWdtccPjuYI
https://dl.doubtnut.com/l/_3HY5E6TIQSau


20. �न��ल�खत म� से िकस एक �वक� म�, ि�या �ल और उसके आगे �दए गए

ि�याधार, उस ि�याधार पर ि�या करने वाले ए�ाइम तथा अं�तम उ�ाद को सही

�मलाया गया है

A. छोटी आँत : �ोटीन, पे��न, अमीनो अ� 

B. जठर : वसा, लाइपेज, �मसे� 

C. �हणी : ट� ाइ��सरॉइड, िट� ��न, मोनो��सरॉइड

D. छोटी आँत : �ाच�  अमायलेज, डाइसैकेराइड्स (मा�ोज) 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

∝

21. य�द िकसी कारणवश आहार-नाल के एिपथी�लयम क� पैराइटल को�शकाय�

आं�शक काय��वहीन हो जाएं तो �ा हो सकने क� संभावना होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_3HY5E6TIQSau
https://dl.doubtnut.com/l/_ZylX9W4Ly2Zr
https://dl.doubtnut.com/l/_Ktlyh7tCUbqJ


A.    अ�ाशयी एंजाइम, �वशेषतः िट� ��न तथा लाइपेज ठ�क से काय� नह� कर

पाएंगे।

B.   अमाशय का pH एक दम नीचे �गर जाएगा 

C. �ीए��न अ�धक काय��म हो जाएगा 

D. �ोटी� का पे��न �ारा �ोिटयोजेज तथा पे�ो� म� पय�� जल अपघटन नह�

हो पाएगा। 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22.  प�ि�याज �ारा �ा�वत होता है 

A. डाइपे�ाइडेजेज 

B. एमाइलेज 

https://dl.doubtnut.com/l/_Ktlyh7tCUbqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Lt5NCszohona


C. - डे�ट� ी�

D. पे��न 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

23. भोजन का अ�धकतम पाचन तथा अवशोषण कह� होता है

A. आमाशय

B. छोटी आंत 

C. बड़ी आंत

D. सीकम 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lt5NCszohona
https://dl.doubtnut.com/l/_74uf2G9yZVtR


24. आव�क �प से पाचन' श� का अथ� होता है

A. भोजन का दहन 

B. भोजन का ऑ�ीकरण

C. भोजन का अपघटन 

D. भोजन का टूटना 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. वसाओ ंका इम�ीकरण होता है 

A. बाइल वण�क� �ारा 

B. बाइल लवण� �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_74uf2G9yZVtR
https://dl.doubtnut.com/l/_uZQtc5yjDkxM
https://dl.doubtnut.com/l/_vjf0TQbkGLfd


C. अ�ाशयी रस �ारा 

D. HCL �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26.  सेकुलस रोट�स पाया जाता है

A. खरगोश के �ूडेनम म� 

B. मेढ़क के इ�लयम म� 

C. खरगोश के इ�लयम म�

D. खरगोश के कोलोन म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vjf0TQbkGLfd
https://dl.doubtnut.com/l/_fUi7ysitfn2W


27. �ूकोज को जब भोजन के �प म� �लया जाता है तब �न� म� से कौन सी ि�या

नह� होती।

A. इ�ेशन (भोजन �हण) 

B. पाचन 

C. अवशोषण

D. ��गीकरण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. मनु� क� बड़ी ऑ� का �च� नीचे �दया गया है �च� म� जो भाग A, B,C, D, E तथा

F से नाम�िकत है, उ�� पहचा�नये 

https://dl.doubtnut.com/l/_fUi7ysitfn2W
https://dl.doubtnut.com/l/_GbgUOn4TUyAk
https://dl.doubtnut.com/l/_U5Ivu0hygAc3


A. 

B. 

C. 

A B C D E F

�������� ����������  �������� ����������  ���������  ����
��������� ���� ���� ����

A B C D E F

���� ����������  �������� �������� ����������   ���������
��������� ���� ���� ���� 

A B C D E F

���� ���������� �������� ���������� ��������� ��������
���������  ���� ����  ����

https://dl.doubtnut.com/l/_U5Ivu0hygAc3


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

A B C D E F

�������� ���������� ��������� ���������� �������� ����
��������� ���� ����  ���� 

29. कुछ �ोिटयो�लिटक ए�ाइम ह�

A. िट� ��न, इ�र��न, पे��न 

B. एमाइलो��न, �ीए��न, टाइ�लन 

C. एमाइलेज, लाइपेज, जाइमेज

D. यू�रयेज, जाइमेज, डीहाइड� ो�जनेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U5Ivu0hygAc3
https://dl.doubtnut.com/l/_IBmL4dQzNO57
https://dl.doubtnut.com/l/_IwMTQcJrnRfi


30. गलत कथन चु�नए

A. प�ि�याज रस म� लाइपेजेज तथा �ू��येजेज उप��त नह� होते ह� 

B. गो�ेट को�शकाएं, �ूकस �ा�वत करती ह� 

C. �ूनर �ं�थय�, सब–�ूकोसल �ं�थय� होती ह� 

D. काब��ीपे�ाइडेज, �ोटी�, पे�ॉ� तथा �ोटीयोजेज के डाइपे�ाइड म�

प�रवत�न को उ�े�रत करता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

31.  दधू क� �ोटीन पर रे��न (Rennin) क� ि�या होने पर यह बदल जाती है

A. कै�सनोजन  केसीन म�

B. केसीन  पैराकेसीन म� 

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_IwMTQcJrnRfi
https://dl.doubtnut.com/l/_VJqM67CSkECM


C. कै�सनोजन  पैराकेसीन म�

D. पैराकेसीन  कै�सनोजन म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→

→

32. लै��यल स���त है

A.   लै��क अ� के �ाव से

B.   ल�ी �ंृखला वाले वसा अ�� के अवशोषण से 

C. छोटी �ंृखला वाले वसा अ�� के अवशोषण से 

D. �ल� के उ�ादन से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VJqM67CSkECM
https://dl.doubtnut.com/l/_1rzyTZLCQxX1


33.  �ूको�नयोजेने�सस मे 

A. �ूकोज, �ाइकोजन म� बहुलीकृत हो जाता है 

B. �ाइकोजन, �ूकोज म� टूट जाता है 

C. �लिपड या अमीनो ए�सड से काब�हाइड� ेट का सं�ेषण होता है 

D. �ूकोज पाय��वक अ� म� टूट जाता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

34.  जैसे वाहक आयन िकस �कार के पदाथ� के अवशोषण को सुगम कर देते

ह� 

A. ��ोज तथा कुछ अमीन� अ�� जैसे 

Na +

https://dl.doubtnut.com/l/_1rzyTZLCQxX1
https://dl.doubtnut.com/l/_r6W9ipNMjaPk
https://dl.doubtnut.com/l/_ir4t89anxWEJ


B. अमीन� अ�� तथा �ूकोज जैसे 

C. �ूकोज तथा वसा अ�� जैसे

D. वसा अ�� तथा ��सरॉल जैसे 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35.  मानव क� छोटी आंत म�, पाचक रस� का pH7.5 तथा 8.5 के म� म� होता है,

इससे वातावरण होगा 

A. �ार�य

B. अ�ीय 

C. उदासीन

D. उपरो� म� से कोई नह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_ir4t89anxWEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_GKNYKMTIeZuw


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. िट� ��न पे��न से �भ� है ��िक यह

A. �ोटीन का पाचन �ार�य मा�म म� करता है जबिक पे��न अ�ीय मा�म म� 

B. �ोटीन का पाचन अ�ीय मा�म म� करता है जबिक पे��न �ार�य मा�म म� 

C. दोन� तथा

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. �ाच� का पाचन...म� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_GKNYKMTIeZuw
https://dl.doubtnut.com/l/_Gxn3WTQVM3Yj
https://dl.doubtnut.com/l/_LGGNELhJFqqR


A. आमाशय व �ूओिडनम 

B. मुखगुहा व �ूओिडनम

C. मुखगुहा व ��सका 

D. केवल �ूओिडनम म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

38. जठर रस म� उप��त िकस त� के कारण टाय�लन अि�याशील हो जाता है,

A. पे��न

B. �ूकस 

C. रे�नन

D. HCl

https://dl.doubtnut.com/l/_LGGNELhJFqqR
https://dl.doubtnut.com/l/_Ch9JYZ0yapq0


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

39. आमाशय म� HCl का काय� है

A. भोजन के सू� जी�वय� को न� करना 

B. भोजन के अवशोषण म� सहायता करना 

C. ए�ाइम� को �वलेय करना

D. पे��नोजन को पे��न म� सि�य करना 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ch9JYZ0yapq0
https://dl.doubtnut.com/l/_pFElZiGgMbBc


40. पाचन के दौरान, तेल यु� सलाद तथा आई��म म� पायी जाने वाली वसा का

�वख�न होता है

A. वसीय अ� तथा ��सरॉल म� 

B. ��सरॉल तथा अमीन� अ� म� 

C. �ूकोज तथा वसीय अ� म�

D. �ूकोज तथा अमीन� अ� म� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

41. छोटी आंत म� मौजूद लै��य� का मु� काय� �न� म� से िकसका अवशोषण

करना है

A. पानी और �वटा�म�  

https://dl.doubtnut.com/l/_daeo2jM9fuLo
https://dl.doubtnut.com/l/_HCXTefZsArd4


B. �ूकोज और �वटा�म� म� 

C. अमीन� अ� और �ूकोज

D. वसीय अ� और ��सरॉल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

42.  घोड़े और खरगोश म� से�ुलोज का पाचन कह� होता है

A. सीकम म�

B. अमाशय म� 

C. अप�िड� (��ा� ) म�

D. �मेन म�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_HCXTefZsArd4
https://dl.doubtnut.com/l/_Ke7fZZjpa0ZT


वीिडयो उ�र देख�

43. आमाशय का वह भाग जो �ूडेनम म� खुलता है

A. कािड�यक

B. पाइलो�रक 

C. फंडस

D. बॉडी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. काब�हाइड� ेट, वसा तथा �ोटीन से िकतनी ऊज� �ा� होती है

A. 4.1, 9.45, 5.65

https://dl.doubtnut.com/l/_Ke7fZZjpa0ZT
https://dl.doubtnut.com/l/_PDLzbKVtI4BZ
https://dl.doubtnut.com/l/_BcMQolSvIvTn


B. 4.1, 5.65, 9.40 

C. 5.4, 6.5,8.9

D. 5.0, 7.8, 10.5 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45. आमाशय से आंत म� �वेश करने वाले भोजन को कहते ह�

A. चाइल

B. चाइम 

C. फंडस

D. इनम� से कोई नह� 

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_BcMQolSvIvTn
https://dl.doubtnut.com/l/_Bb3ObrVXXgcn


वीिडयो उ�र देख�

46. �ोटीन हाइड� ोलाय�सस का अ��म उ�ाद है

A. अमीन� अ� का �म�ण 

B. शक� रा 

C. पे�ाइड्स

D. 25 अमीनो अ� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

47. िप� क� �ा�वत मा�ा �न� म� से िकसक� मा�ा के अनुपात म� होती है

A. भो� म� वसा क� 

https://dl.doubtnut.com/l/_Bb3ObrVXXgcn
https://dl.doubtnut.com/l/_Kvux9H1uKnrI
https://dl.doubtnut.com/l/_E3AnHgQgLkWR


B. भो� म� �ोटीन क�

C. भो� म� काब�हाइड� ेट क� 

D. उपरो� सभी क� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

48. �न� म� से पाचक ए�ाइम व पदाथ� का कौन सा जोड़ा सही है।

A. रे�नन–�ोटीन

B. एमाइलेज-लै�ोज 

C. िट� ��न – �ाच� 

D. इनवट�ज - मा�ोज

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_E3AnHgQgLkWR
https://dl.doubtnut.com/l/_h1LDZHoLVT9g


वीिडयो उ�र देख�

49. य�द आमाशय म� pH उदासीन (7) कर दी जाती है तो िकस पदाथ� का पाचन

सव��धक �भा�वत होगा।

A. सु�ोज

B. �ाच� 

C. �ोटीन

D. वसा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

50. मनु� म� से�ूलोज का पाचन होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_h1LDZHoLVT9g
https://dl.doubtnut.com/l/_mMETuLhDxcEE
https://dl.doubtnut.com/l/_atA6cc9AB5xw


A. सीकम म�

B. कोलोन म� 

C. एपे��� म�

D. पाचन नह� होता है 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

51. द�ु �ोटीन पर िकस जठर�य ए�ाइम के �ारा ि�या क� जाती है

A. केसीन

B. रे�नन 

C. पे��न

D. केसीनोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_atA6cc9AB5xw
https://dl.doubtnut.com/l/_lzu00hPXf39D


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. �न��ल�खत म� से कौन सा एक ए�ाइम है जो मानव� म� दधू के पाचन म�

आरं�भक चरण को अंजाम देता है

A. केसीन

B. रे�नन 

C. पे��न

D. केसीनोजन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lzu00hPXf39D
https://dl.doubtnut.com/l/_JaGAM6TNbYbb


53. िप� लवण -

A. इम�ीकार� (emulsifying) कारक के �प म� काय� करता है 

B. वसा अ��, कॉले�ेरोल आ�द के अवशोषण म� मदद करता है 

C. यकृत (liver) म� िप� (Bile) के उ�ादन को उ�े�जत करता 

D. उपरो� सभी काय� करता है 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

54. मा�ेज प�रव�त�त करता है

A. मा�ोज से �ूकोज, pH-7 से �ादा पर 

B.   मा�ोज से �ूकोज, pH-7 से कम पर 

C. मा�ोज से ए�ोहल

https://dl.doubtnut.com/l/_59lmthns3jbK
https://dl.doubtnut.com/l/_cfqP8EbdlNkD


D. �ॉच� से मा�ोज, pH-7 से उ� पर 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. �ूओिडनम क� �ूनर �ं�थय� से �न� म� से कौन से दो हॉम�न �ा�वत होते ह� 

A. �ोलै��न, पैराथाम�न 

B.   ए��ाडोइल �ोजे�ीरॉन 

C. काइनेज, ए��ोजन

D. �सि�टीन, कोली�स�ोकाइ�नन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cfqP8EbdlNkD
https://dl.doubtnut.com/l/_P2qXOOOG73Gi
https://dl.doubtnut.com/l/_jiMoSGAMEjuz


56.  पाचन ि�या म� इरे��न का काय� है

A. वसा को अमीनो अ� म� प�रव�त�त करना sain

B.   �ोटीन को अमीनो अ� म� प�रव�त�त करना

C. पोलीसैकेराइड्स को डाइसैकेराइड्स म� प�रव�त�त करना

D. डाइसैकेराइड्स को मोनोसैकेराइड्स म� प�रव�त�त करना 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

57. हाइड� ो�ो�रक अ� पे��नोजन से उसी तरह समान होता जैसे िक 

A. ए��रोकाइनेज से िट� ��नोजन 

B. हीमो�ो�बन से ऑ�ीजन 

C. िप� रस से वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_jiMoSGAMEjuz
https://dl.doubtnut.com/l/_xluXbcfGRpUw


D. �ूकेगोन से �ायकोजन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

58. इ�लयम म�, �न� म� से �ा अवशोिषत होता है 

A. �वटा�मन K

B. बाइल लवण 

C. �ूकोज

D. वसा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xluXbcfGRpUw
https://dl.doubtnut.com/l/_pw4Az2Sgwo8S
https://dl.doubtnut.com/l/_7hkoiiMBzCfw


59. आहारनाल म� िप� लवण िकसके अवशोषण म� आव�क होता है

A.  तथा  

B. वसा �वलेय �वटा�मन 

C. अमीनो अ� तथा मोनोसैकेराइड्स

D. काइम म� पाये जाने वाले सभी पदाथ� के

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Na + Ca + +

60. वसा पदाथ� का इम�ीकरण िकया जाता है 

A. लाइपेज एंजाइम के �ारा 

B. �ब�ल��बन तथा �ब�लबड�न के �ारा 

C. HCL के �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_7hkoiiMBzCfw
https://dl.doubtnut.com/l/_2ftMHzTnyCkR


D. �ाइकोको�लक तथा टॉरोको�लक अ� के सोिडयम लवण �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

61. �न� म� कौन सा �वक� अ�ाशयी रस� के संयोजन को सव��चत �प से दश�ता है

A. एमाइलेज, पै�ीडेज, िट� ��नोजन, रे�नन 

B. एमाइलेज, पे��न, िट� ��नोजन, मा�से 

C. पै�ीडेज, एमाइलेज, पे��न, रे�नन 

D. लाइपेज, एमाइलेज, िट� ��नोजन, �ोकाब��ीपै�ीडेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2ftMHzTnyCkR
https://dl.doubtnut.com/l/_cT0kgotIYFN0


Ordinary Thinking Objective Questions गे��ोइंटे�ाइनल हॉम�न पाचक

ए�ज़ाइम

1. य�द जठर �ं�थय� क� पेराइटल को�शकाओ ंके �ावण को िकसी एक संदमक के

�ारा रोक �दया जाए तो �ा प�रणाम होगा

A. HCl के �ाव क� अनुप���त म� �न��य पे��नोजेन सि�य पे��न म�

प�रव�त�त नह� होगा 

B. �हणी �े�कला से एंटेरोकाइनेस नह� �नकलेगा और इस तरह िट� ��नोजेन

का िट� ��न म� प�रवत�न नह� हो पाएगा

C. जठर रस म� काइमो�सन का अभाव होगा

D. जठर रस म� पे��नोजेन का अभाव होगा 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IzReUfd2aSGd
https://dl.doubtnut.com/l/_Tu10tJhjHGEz


2. अ�ाशय �ावण और िप�ाशय का संकुचन िकसके �ारा �नय��त होता है

A. गै���न 

B. ए��रो�ाइ�नन 

C. ए��रोगै��ोन 

D. को�ल�स�ोकाइ�नन पैनि�योजाइ�मन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. पाचन क� �ि�या म� भाग लेते ह�

A. हॉम��

B. �ूरोट� ा�मीटस� 

C. वृ�� कारक

https://dl.doubtnut.com/l/_Tu10tJhjHGEz
https://dl.doubtnut.com/l/_3HqoLOXDIDEx


D. ए�ाइ� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. एक पाचक ए�ाइम सलाइवर� एमायलेज िकसका पाचन शु� करता है

A. �ोटी�

B. वसाय� 

C. काब�हाइड� ेट्स

D. उपरो� सभी 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3HqoLOXDIDEx
https://dl.doubtnut.com/l/_qbdmR6MODLZa
https://dl.doubtnut.com/l/_PnqtJhCFOQKn


5. मानव� म� �जस समय अ�ाशय रस �ुओिडनम (�हणी) म� छोड़ा जा रहा होता है,

तब उनम� �न��ल�खत म� से कौनसा एक रचक मौजूद होता है

A. िट� ��न

B. एंटेरोकाइनेज 

C. िट� ��नोजेन

D. काइमोिट� ��न 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन �ोपे��न के समान है

A. िट� ��न

B. एंटेरोकाइनेज 

https://dl.doubtnut.com/l/_PnqtJhCFOQKn
https://dl.doubtnut.com/l/_RS8o14Pnlj8a


C. िट� ��नोजेन

D. काइमोिट� ��न 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. सूची I को सूची II से सुमे�लत क��जये तथा सही �वक� का चयन क��जये 

A. (A) – (5), (B) – (4), (C )- (1), (D ) - (2), (E) – (3) 

B. (A) - (2), (B) – (3), (C ) – (4), (D)- (5), (E) – (1) 

C. (A) - (2), (B) - (4),(C ) -(3), (D) - (1), (E) – (5) 

����� ���� �
(A) ������� ������� (1) ���������
(B) ���� ��� (2) ����� ���������
(C) ����� (3) ������� 
(D) ������� (4) ������� 
(E) ���������� (5) ��� �� �������� 

https://dl.doubtnut.com/l/_RS8o14Pnlj8a
https://dl.doubtnut.com/l/_UUILSnjreI2w


D. (A) - (3), (B) – (5),(C ) - (2), (D) - (1), (E) - (4)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. कौन सा कथन स� है

A. सी�ेिटन ए�ाइम है िफर भी पाचन म� भाग नह� लेता 

B. सी�ेिटन ए�ाइम है और पाचन म� सहायता करता है 

C. सी�ेिटन हॉम�न है िक�ु पाचन म� भाग नह� लेता है 

D. सी�ेिटन हॉम�न है िफर भी पाचन म� भाग नह� लेता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UUILSnjreI2w
https://dl.doubtnut.com/l/_HybTzwi674T5
https://dl.doubtnut.com/l/_E9bDAztYxz8m


9. कोली�स�ोकाइ�नन �ा है

A. एंजाइम

B. िप�वण�क 

C. जठर – आँ�ीय हॉम�न 

D. �लिपड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. स�स ए�े�रकस के �ावण को कौन सा हॉम�न �े�रत करता है

A. इ�ु�लन 

B. �सि�िटन और कोली�स�ोकाइ�नन 

C. �ूकेगॉन 

https://dl.doubtnut.com/l/_E9bDAztYxz8m
https://dl.doubtnut.com/l/_SCEcUr22OwYI


D. �सि�िटन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� म� से कौन सा हाम�न प�ि�यािटकरस एवं बाइकाब�नेट के उ�ादन को �े�रत

करता है

A. इ�ु�लन 

B. �सि�िटन और कोली�स�ोकाइ�नन 

C. �ूकेगॉन 

D. �सि�िटन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SCEcUr22OwYI
https://dl.doubtnut.com/l/_lLMnMAg7zjZb


12. जाइमोजन तथा चीफ को�शकाय� �ा�वत करती ह�

A. HCl

B. �ूकस 

C. पे��न

D. िट� ��न 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. य�द यह एंजाइम हमार� छोटी आंत म� अनुप��त हो तो हमारे शर�र म� �ोटीन का

पाचन अनेक �प से �भा�वत होगा।

A. प�ि�यािटक एमाइलेज

B.   मा�ेज 

https://dl.doubtnut.com/l/_D3zfzQTXaRzW
https://dl.doubtnut.com/l/_sbDgCjHub6Im


C. लाइपेज

D. एंटेरोकाइनेज 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� म� से कौन सा गै��ोइ�े�ाइनल ए�ाइम है

A. प�ि�यािटक एमाइलेज

B.   मा�ेज 

C. लाइपेज

D. एंटेरोकाइनेज 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sbDgCjHub6Im
https://dl.doubtnut.com/l/_96TGK35DJ5uZ


15. �ोरे�नन इनम� से िकससे �ा�वत होता है

A.   जाइमो�ज�नक को�शकाएँ 

B. आइसलेट ऑफ ल�गरहै�

C. सरटोली को�शकाएँ 

D. �हपैटोसाइट्स 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. रे��न (Rennin) एंजाइम िकसके �ारा �ा�वत होता है ।

A. आमाशय क� को�शकाओ ं�ारा 

B. आँत क� को�शकाओ ं�ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_96TGK35DJ5uZ
https://dl.doubtnut.com/l/_u2vLwaSBQqhA
https://dl.doubtnut.com/l/_CTdlcFn4SHCj


C. वृ� क� कॉिट �कल को�शकाओ ं�ारा 

D. वृ� क� ज�ा�ोमे�लर उपकरण क� को�शकाओ ं�ारा 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. इनम� से कौन सा पाचक ए�ाइम मनु� के अ�ाशयी रस म� नह� पाया जाता है

A. �ू��योटाइडेज 

B. �ू��एज 

C. िट� ��न

D. लाइपेज 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CTdlcFn4SHCj
https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9WRoKsmDLm


18. िडऑ�ीराइबो�ू��ऐज, राइबो�ू��ऐज और काब��ीपे�ाइडेज िकसके

�ारा �ा�वत होते ह� 

A. यकृत

B. आमाशय 

C. अ�ाशय

D. वृ� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. बाइल का सं�ेषण कह� होता है 

A. यकृत

https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9WRoKsmDLm
https://dl.doubtnut.com/l/_lyL9LkvV7Y5g
https://dl.doubtnut.com/l/_6NRCM36smU3Q


B. �ूओिडनम 

C. अ�ाशय

D. आमाशय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. �न��ल�खत म� से कौन सा ए�ाइम �ोटीन के पाचन को �ार� करता है

A. एमीनोपे�ाइडेज 

B. काब��ीपे�ाइडेज 

C. िट� ��न

D. पे��न 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_6NRCM36smU3Q
https://dl.doubtnut.com/l/_lDRFaBMJxRJZ


वीिडयो उ�र देख�

21. �न� म� से कौन �ोटीन का पाचन पे�ाइड्स म� करता है

A. एमीनोपे�ाइडेज 

B. काब��ीपे�ाइडेज 

C. िट� ��न

D. पे��न 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. पे��न का �नम�ण होता है। 

A. लार ���य� मे

https://dl.doubtnut.com/l/_lDRFaBMJxRJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_eOYAomDvmiSb
https://dl.doubtnut.com/l/_atcjQrRs6FJO


B. आमाशय म� 

C. �हणी मे

D. ���� म� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. �न� म� से कौन सा एक जोड़ा पाचक ए�ाइम तथा ि�याकारक के स�� म�

स� है

A. लै�ोज-रे�नन 

B. �ाच�-मा�ोज 

C. वसा -��ये��न

D.   के�सन-िट� ��न 

https://dl.doubtnut.com/l/_atcjQrRs6FJO
https://dl.doubtnut.com/l/_dKLmrqzJOIIL


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. लैगरहे� �ीप समूह क� अ�ा को�शकाओ ं �ारा �ा�वत �ूकेगोन का काय�

होता है

A. �ूकेगोन, �ूकोज को �ाइकोजन म� प�रव�त�त कर देता है और ��धर

शक� रा का सा�ण बढ़ाता है 

B. �ूकेगोन, �ाइकोजन को �ूकोज म� प�रव�त�त कर देता है। और ��धर

शक� रा का सा�ण बढ़ाता है 

C. �ूकेगोन, �ूकोज को �ाइकोजन म� प�रव�त�त कर देता है।

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dKLmrqzJOIIL
https://dl.doubtnut.com/l/_aUxNnZAboD20


25. अ�ाशय क� को�शकाय� अ�ाशय के एंजाइम� �ारा नह� पच पाती ह� ��िक

A. एंजाइम अि�य �प म� �ा�वत होते ह� 

B. को�शकाय� �ूकस �झ�ी �ारा आ��रत नह� रहती ह�

C.   एंजाइ� क� जब ज�रत होती है तभी �ा�वत होते ह� 

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. जब आमाशय म� वसा होता है तो गै���न के �ाव म� अव��ता आ जाती है

��िक

A. वसा उप��त होती है 

https://dl.doubtnut.com/l/_aUxNnZAboD20
https://dl.doubtnut.com/l/_giS8Thwb7TrL
https://dl.doubtnut.com/l/_BJp1F7MoKGvC


B. वेगस उ�ीपन नह� देता है 

C. वसा के धीमे पाचन के कारण

D. ए�ेरोगे��ॉन के �ा�वत होने के कारण 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

27. जठर�य रस के �ावण को कौन सा हॉम�न उ�ीिपत करता है

A. �स��िटन

B. गै��ोन 

C. कोली�स�ोकाइ�नन 

D. गै���न

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_BJp1F7MoKGvC
https://dl.doubtnut.com/l/_40VrnKuaVOcW


वीिडयो उ�र देख�

28. �न� म� से कौनसा हॉम�न आमाशय म� HCL के �ावण म� मदद करता है

A. �स��िटन

B. गै��ोन 

C. कोली�स�ोकाइ�नन 

D. गै���न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

29. कोली�स�ोकाइ�नन �ाव है 

https://dl.doubtnut.com/l/_40VrnKuaVOcW
https://dl.doubtnut.com/l/_DrBLH6nwwSvl
https://dl.doubtnut.com/l/_4n5SqRhi0BI5


A. आमाशय का जो िक अ�ाशय को अ�ाशयी रस के �ाव के �लये उ�ीिपत

करता है 

B. यकृत का कोले�ीरोल से सं�ेिषत तथा ��तीयक ल��गक ल�ण� का �नयं�ण

करता है 

C. �ूओिडनम तथा िप�ाशय को संकु�चत करके िप� को बाहर �नकालता है 

D. �ूओिडनम के गो�ेट कोशाओ ंका तथा स�स ए�े�रकस के �ाव को

उ�ीिपत करता है । 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

30. खरगोश म� �ोटीन का पाचन होता है 

A. पे��न तथा िट� ��न �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_4n5SqRhi0BI5
https://dl.doubtnut.com/l/_44VC2KZLVQbO


B. िट� ��न तथा ��ऐ��न �ारा

C. ��ऐ��न तथा पे��न �ारा 

D. उपरो� सभी 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

31. �न� म� से कौन सा �ोिटओलाइिटक ए�ाइम नह� है

A. पे��न

B. िट� ��न .

C.   इरे��न

D. रे�नन (Renin)

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_44VC2KZLVQbO
https://dl.doubtnut.com/l/_3z1nThoHtTtI


वीिडयो उ�र देख�

32. �न� म� से कौन पे��न तथा िट� ��न के वग� से स���त है

A. पे��न

B. िट� ��न .

C.   इरे��न

D. रे�नन (Renin)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

33. वृ� से �ा�वत होने वाला ए�ाइम है

A. पे��न

https://dl.doubtnut.com/l/_3z1nThoHtTtI
https://dl.doubtnut.com/l/_JCHoffsYm32I
https://dl.doubtnut.com/l/_ITVqBibfvLCc


B. िट� ��न .

C.   इरे��न

D. रे�नन (Renin)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

34. एंजाइम का नाम, जह� से यह �ा�वत होता है व �जस पदाथ� पर यह ि�या करता

है को दश�ने वाले सही सेट क� पहचान क��जये

A. पे��न – आमाशय �भ�� – केसीन 

B. टाय�लन – आँत - मा�ोज 

C. काइमोिट� ��न - लार�ं�थ - लै�ोज

D. टाय�लन - अ�ाशय - �लिपड CoA 

https://dl.doubtnut.com/l/_ITVqBibfvLCc
https://dl.doubtnut.com/l/_q3Jh4IpjZRqB


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35. िट� ��न प�रव�त�त करती है

A. वसाओ ंको वसा अ�� म� 

B. �ाच� और �ायकोजन को मा�ोज म� 

C. �ोटी� को पे�ो� म�

D. सु�ोज को �ूकोज एवं ��ोज म� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

36. ल�गरहै� के �ीप उ�� करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_q3Jh4IpjZRqB
https://dl.doubtnut.com/l/_j6LeTaGABDnB
https://dl.doubtnut.com/l/_MaThECCwx1ve


A. इ�ु�लन

B. रे�नन (Rennin) 

C. टाय�लन

D. HCI 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. लाइपेज एंजाइम के �लए पदाथ� है

A. �ोटीन

B. काब�हाइड� ेट 

C. �लिपड

D. �ू��क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_MaThECCwx1ve
https://dl.doubtnut.com/l/_X5BaC50Fhuh1


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. सी�ेिटन

A. पैि��यास से ए�ाइम का �ावण बढ़ाता है, आमाशय म� अ� का �ावण

कम करता है तथा िप�ाशय को उ�े�जत करता है 

B. पैि��यास के बायकाब�नेट का �ावण बढ़ाता है, आमाशय म� अ� का

�ावण घटाता है तथा यकृत �ारा बायकाब�नेट का �ावण बढ़ाता है 

C. आमाशय म� अ� का �ावण बढ़ाता है, CCK क� ि�याशीलता बढ़ाता है,

आंत क� ग�त बंद कर देता है िप� थैली को उ�े�जत करके, िप� रस का

�ावण बढ़ाता है,

D. आमाशय म� अ� के �ावण को रोकता है, पै���यास �ारा बाइकाब�नेट

आय� के �ावण को बढ़ाता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_X5BaC50Fhuh1
https://dl.doubtnut.com/l/_ON6mMwT6ft1T


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

39. इ�ु�लन के �ावण को उ�े�रत करने वाला गे��ोइ�े�ाइनल हॉम�न है

A. गे���न

B. CCK 

C. सीि�िटन

D. GIP

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40. गै���क ए�ाइम होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_ON6mMwT6ft1T
https://dl.doubtnut.com/l/_WQ6TqLuOtqkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_husJApwjLdcx


A. पै�ीनोजन

B. �ोरे�नन 

C. गै���क लाइपेज 

D. उपरो� सभी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41. तेल को वसा म� प�रव�त�त िकया जा सकता है

A. जलयोजन �ारा

B. �वकाब����लकरण �ारा

C.  हाइड� ोजनीकरण �ारा

D. �वहाइड� ोजनीकरण �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_husJApwjLdcx
https://dl.doubtnut.com/l/_dCqpfSlIUtzE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. हॉम�न �स��िटन िकसके �ावण को �े�रत करता है

A. अ�ाशयी रस का 

B. बाइल रस का

C. �ाइवर� रस का 

D. गै���क रस का 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

43. एमायलेज, रे��न तथा िट� ��न म� समान �ा है

https://dl.doubtnut.com/l/_dCqpfSlIUtzE
https://dl.doubtnut.com/l/_MEroEhpDL6Ip
https://dl.doubtnut.com/l/_BJVg4kcwEs0i


A. यह सभी �ोटीन ह� 

B. यह सभी �ोटीयोलाइिटक ए�ाइम ह� 

C. यह सभी आमाशय के उ�ाद है

D. यह सभी pH 7 से कम पर ि�याशील होते ह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

44. कॉली�स�ोकाइ�नन तथा �ूि�नाइन का �ावण होता है

A. आँ� �ारा

B. अ�ाशय �ारा

C. एड� ीनल कॉट�� �ारा

D. थायरॉयड �ं�थ �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_BJVg4kcwEs0i
https://dl.doubtnut.com/l/_Qq9HiZ5KYR3L


Ordinary Thinking Objective Questions पोषण और पोषण क� आव�कताएं

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45.  शर�र का कौन सा भाग सीि�िटन हॉम�न का �ावण करता है

A. इ�लयम

B. आमाशय 

C. �ूओिडनम

D. ��सका

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qq9HiZ5KYR3L
https://dl.doubtnut.com/l/_4OyryCJ0k4yB
https://dl.doubtnut.com/l/_0LZ3plEIVAlQ


1. य�द एक वष� से कम आयु वाले �शशुओ ंको �न-पान के �ान पर कम �ोटीन तथा

कम कैलोर� के अ� पोषण वाले आहार �दये जाएं तो उनम� कौन सा रोग होने क�

संभावना है

A. मैरेसमस

B. �रकेट्स 

C. �ा�शयोरकोर

D. पेला�ा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. 2. कथन 

A. थायरॉ��न के �नम�ण के �लए अ�त आव�क त� है, आयोिडन 

B. �वटा�मन  को �नया�सन या �नकोिटनीक अ� भी कहते है  B6

https://dl.doubtnut.com/l/_0LZ3plEIVAlQ
https://dl.doubtnut.com/l/_xCfUSNle0uTQ


C. ��ोज एक मोनोसेकेराइड तथा हे�ोज शक� रा है 

D. �ोबु�लन, एक कॉ�ुगेटेड �ोटीन का उदाहरण है

A.   A, B तथा C सही है D गलत है 

B. A तथा C सही है, B तथा D गलत है 

C. A तथा B सही, C तथा D गलत है 

D. A सही, B,C तथा D गलत है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. वय� मनु� म� आव�क (Essential) अमीनो अ�� क� सं�ा 

A. नौ

B. आठ 

C. चार

https://dl.doubtnut.com/l/_xCfUSNle0uTQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Dsln0x6bW37H


D. सात 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत कथन� म� से कौनसा एक सही नह� है

A. रेिटनल �वटा�मन C का �ु�� है 

B. रोडो��न ब�गनी लाल �ोटीन है जो केवल शलाकाओ ंम� ही उप��त होता है 

C. रेिटनल �ि� �काश वण�क का �काश अवशोषण करने वाला भाग है 

D. रेिटना म� �काश वण�क रोडो��न शलाकाओ ंम� होता है जबिक शंकुओ ंम� तीन

�कार के �काशवण�क होते ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dsln0x6bW37H
https://dl.doubtnut.com/l/_Jxdqe7UqAwLK


5.  �ोटीन क� कमी से �ा�शओरकर नामक रोग हो जाता है िकस �ोटीन क� कमी से

इिडमा नामक रोग होता है

A.   गामा �ोबु�लन 

B. �ूकागॉन 

C. इ�ु�लन

D. ए�ू�मन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. हाइपो�ो�मक, माइ�ोसाइिटक एनी�मया तथा �ूकोपे�नया िकसक� कमी से होता

है

A. पायर�डॉ�ीन तथा राइबो�े�वन 

https://dl.doubtnut.com/l/_Jxdqe7UqAwLK
https://dl.doubtnut.com/l/_d7ywWrFf88ZU
https://dl.doubtnut.com/l/_panooIR8HCwu


B. पायर�डॉ�ीन तथा फोले�सन 

C. बायोिटन तथा फोले�सन 

D. बायोिटन तथा साइनोकोबॉ�ीन 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. ने�ो�सस तथा म��ूलर िड��ॉफ�, �न� म� से िकस सू� त� क� कमी से होते ह�

A. आस��नक

B. मॉली�ेनम

C. �जकं

D. सेले�नयम

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_panooIR8HCwu
https://dl.doubtnut.com/l/_xxK8Z0aoOUja


वीिडयो उ�र देख�

8.  �ूकोज �हण करने म�, इ�ु�लन के अ��धक �भाव को स�ा�दत करने के �लए

िकस ट� ेस त� क� आव�कता होती है

A. वेनेिडयम

B. �ो�मयम 

C. मो�ल��नम

D. सेले�नयम 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9.  कौन सी शक� रा अपच�यत (reducing) होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_xxK8Z0aoOUja
https://dl.doubtnut.com/l/_nCCBTyN5Iknq
https://dl.doubtnut.com/l/_bIMDWhOl10LT


A. सु�ोज

B. गैले�ोज 

C. �ूको�नक अ�

D. -�मथायल गैले�ोसाइड 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

β

10. दधू के दही म� �प�तरण से इसक� अ�� पोषक �मता िकसक� वृ�� के कारण

होती है

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन E

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_bIMDWhOl10LT
https://dl.doubtnut.com/l/_VzARRPgYqS3w


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोटीन क� सबसे छोटी रचना�क इकाई है

A. अमीनो अ�

B. पे�ाइड्स 

C. �ोिटयोजेज

D. पे�ोन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VzARRPgYqS3w
https://dl.doubtnut.com/l/_fot1DrBAPpKx


12. मनु� म� शार��रक भार के अनुसार, काब�हाइड� ेट, �लिपड तथा �ोटीन का ��तशत

है

A. 1, 15, 17

B. 15, 17,7 

C. 7, 17, 15

D. 17, 15,7 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. ल�े समय तक उपवास के समय म�

A. सव��थम काब�हाइड� ेट का, इसके प�ात वसा का तथा अंत म� �ोटीन

उपापचयी पदाथ� का �योग होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_B9n6GYHRrlvw
https://dl.doubtnut.com/l/_bRYX7rSWd7td


B. सव��थम वसा का इसके प�ात् यकृत तथा पे�शय� म� सं��हत �ाइकोजन के

�प म� काब�हाइड� ेट का, तथा अंत म� �ोटीन का �योग होता है 

C. सव��थम �लिपड्स �योग होते ह�, िफर �ोटीन तथा अंत म� काब�हाइड� ेट 

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. काब�हाइड� ेट क� उपयु� मा�ा लेने के �लये िकसी ��� को �ा खाना चा�हये

A. मीट

B. चावल 

C. गाजर

D. मूंगफली 

https://dl.doubtnut.com/l/_bRYX7rSWd7td
https://dl.doubtnut.com/l/_bC4W6xppw3JI


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. �ूकोज और अमीनो अ�� का ऑत म� अवशोषण िकसके �ारा होता है

A. सि�य प�रवहन 

B. �न��य प�रवहन

C. चयना�क अवशोषण 

D. परासरण 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. म�-यकृत तेल म� �चुर मा�ा म� पाया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_bC4W6xppw3JI
https://dl.doubtnut.com/l/_MfcN4qpLng5L
https://dl.doubtnut.com/l/_0GPyfSJtHSKN


A. �वटा�मन K 

B. �वटा�मन E

C. �वटा�मन A और D

D.   �वटा�मन  और C 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B2

17. असंतृ� वसीय अ�� म� पाये जाते ह� 

A. पा�ीिटक अ� 

B. �ीय�रक अ� 

C. ओलीक अ�

D. एक या अ�धक ��बंध 

https://dl.doubtnut.com/l/_0GPyfSJtHSKN
https://dl.doubtnut.com/l/_PelNkpiOCsMN


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� से कौन सा सेट पॉलीसैकेराइड का है

A. �ूकोज, ��ोज, ले�ोज 

B. �ाच�, �ायकोजन, से�ुलोज 

C. सु�ोज, मा�ोज, �ूकोज

D. गेलै�ोज, �ाच�, सु�ोज 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. लै�ोज �न�म�त होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_PelNkpiOCsMN
https://dl.doubtnut.com/l/_t2l4GMHJqyFE
https://dl.doubtnut.com/l/_hbdZeYwnaNF3


A. �ूकोज + ��ोज से 

B. �ूकोज + �ूकोज से

C. �ूकोज + गेलै�ोज से 

D. ��ोज + गेलै�ोज से 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

20. �ोटी� का अजलीय ब� (anhydro bond) कहलाता है

A. �ाइकोसाइिडक 

B. पे�ाइड 

C. ए�र

D. डायए�र 

https://dl.doubtnut.com/l/_hbdZeYwnaNF3
https://dl.doubtnut.com/l/_CigKPltYRBin


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. काब�हाइड� ेट काय� करता है

A. उ�ेरक क� तरह 

B. ऊज� �ोत क� तरह

C. एंजाइम क� तरह

D. �ब��ंग मटे�रयल क� तरह 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. �ोटीन का पाचन घिटत होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_CigKPltYRBin
https://dl.doubtnut.com/l/_XQQUVOdrclOO
https://dl.doubtnut.com/l/_pDdBXD5aHfQd


A. �हणी और आमाशय म� 

B. आमाशय और ��सका म� 

C. छोटी और बड़ी आँत म� 

D. आँत और मलाशय म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. शर�र म� सं�ेषण नह� होने वाले अमीनो अ� को कहते ह�

A. अनाव�क

B. सि�य 

C. आव�क

D. �न��य 

https://dl.doubtnut.com/l/_pDdBXD5aHfQd
https://dl.doubtnut.com/l/_jN9oFCDzO3fd


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. आव�क : अनाव�क अमीन� अ� ह� 

A. लाइ�सन : �ू�सन 

B. �म�थयो�नन : �ीयो�नन

C. वे�लन : टायरो�सन 

D. एला�नन : �स�ीन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. जंतु शर�र म� �चूर मा�ा म� पाया जाने वाला ख�नज पदाथ� है

https://dl.doubtnut.com/l/_jN9oFCDzO3fd
https://dl.doubtnut.com/l/_UVCaxOcTQRx3
https://dl.doubtnut.com/l/_suHGNFLxmcXn


A. आयरन

B. सोिडयम 

C. पोटे�शयम

D. कै��यम 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. इटाई-इटाई बीमार� का �ा कारण है

A. Hg

B. Pb

C.   Cd

D. As 

https://dl.doubtnut.com/l/_suHGNFLxmcXn
https://dl.doubtnut.com/l/_NnpMZB8dIyiE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

27. �न� म� से कौन सा रोग �वटा�मन क� कमी से नह� होता है

A. एडीसन रोग

B. �ायटर रोग 

C. िकरैटोमेले�सया

D. जीरो�थे��या 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. सही नॉन �ोटीन अमीनो अ� चु�नए. 

https://dl.doubtnut.com/l/_NnpMZB8dIyiE
https://dl.doubtnut.com/l/_nc8smH1Z5TEp
https://dl.doubtnut.com/l/_fWycJDFx2e6i


A. हाइड� ॉ�ी�ो�लन 

B. हाइडॉ�ीलायसीन

C.   �स�ीन

D.  अमीनो �ुटाइ�रक अ� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

γ

29. थाइ�मन  क� कमी से होता है

A. व�न�� �सडं� ोम 

B. �रकेट्स

C. ओ��योने�ो�सस 

D. टनल �वजन 

(B1)

https://dl.doubtnut.com/l/_fWycJDFx2e6i
https://dl.doubtnut.com/l/_Atg1hMYMa9Fn


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

30. �न� म� से कौन सूय� क� िकरण� क� सहायता से �वटा�मन D का सं�ेषण करता

है 

A. �चा

B. िप�ाशय 

C. यकृत

D. अ�ाशय 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Atg1hMYMa9Fn
https://dl.doubtnut.com/l/_RfSgNAi4yzbJ


31. जल म� घुलनशील �वटा�मन होते ह�

A. �वटा�मन A,B एवं  C

B.   �वटा�मन B एवं C

C.   �वटा�मन C एवं D

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

32. �न��ल�खत त�� म� से कौन सा एक बायोिटन का संघटक है

A. मै�ी�शयम

B. कै��यम 

C. फॉ�ोरस 

https://dl.doubtnut.com/l/_G0zaEcDhncFc
https://dl.doubtnut.com/l/_UtTN8ZsZuVIf


D. स�र

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

33. �न� म� से िकसक� मनु� के शर�र म� �ूनतम मा�ा म� आव�कता होती है

A. आयरन, आयोडीन, काब�न, मै�ीज, कॉपर, ऑ�ीजन 

B. आयरन, आयोडीन, मै�ीज, कॉपर, �जकं, �ोर�न 

C. आयरन, आयोडीन, मै�ीज, �जकं, हाइड� ोजन 

D. नाइट� ोजन, ऑ�ीजन, �जकं, �ोर�न 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UtTN8ZsZuVIf
https://dl.doubtnut.com/l/_N3tKh5IniN05
https://dl.doubtnut.com/l/_pqOgQX42iXGy


34. मानव शर�र म� िकसका उपयोग नह� होता है 

A. कै��यम

B. फॉ�ोरस 

C. �जकं

D. बे�रयम 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

35. साधारण सं�चत �ोटीन, जो गम� करने पर �ं�दत हो जाती है परंतु तनु लवण

�वलयन म� घुलनशील होती है, का सही उदाहरण देता है

A. �ो�ू�लन

B. ए�ू�मन 

https://dl.doubtnut.com/l/_pqOgQX42iXGy
https://dl.doubtnut.com/l/_4m7yatvUq7xb


C. �ह�ोन

D. कोलेजन 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36. वसा घुलनशील �वटा�मन है।

A. �वटा�मन A,Bएवं C 

B. �वटा�मन A,B एवं D 

C. �वटा�मन A,D, E एवं K 

D. �वटा�मन C एवं D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4m7yatvUq7xb
https://dl.doubtnut.com/l/_mrNH2KxfqVD1


37. �वटा�मन C है

A. ए�को�बक अ�

B. �नकोिट�नक अ� 

C. लाइपोईक अ� 

D. ए�ािट �क अ� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

38. एक गभ�वती �ी ने एक ऐसे ब�े को ज� �दया जो अ� �वक�सत वृ��,

मान�सक मंदता, �न� बौ��क मापदंड एवं असामा� �चा से �� है। ऐसा िकसके

कारण हुआ

A. पास� िड�ै�लस के अ�त�ावण से 

https://dl.doubtnut.com/l/_mrNH2KxfqVD1
https://dl.doubtnut.com/l/_JDR10zFuMETk
https://dl.doubtnut.com/l/_BAToLZeiaMHM


B. आहार म� आयोडीन क� कमी से 

C. वृ�� हाम�न का अ� मा�ा म� �ावण से

D. थायरायड �ं�थ के क� सर से 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

39. �ाउन वसा एवं �ेत वसा के बीच मु� �भ�ता होती है, �ाउन वसा यु�

को�शकाय� -

A.   बहुरंगीय होते ह� 

B. कई माइटोकॉ���या पाये जाते ह�

C.   आकृ�त म� बहुकोणीय होते ह� 

D. उपरो� सभी 

https://dl.doubtnut.com/l/_BAToLZeiaMHM
https://dl.doubtnut.com/l/_R2jcQ6qsZ15J


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40. कोलेजन है एक

A.   फॉ�ो�ोटीन

B. �ोबु�लन 

C. िडराइ� �ोटीन 

D. ��ेरो�ोटीन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R2jcQ6qsZ15J
https://dl.doubtnut.com/l/_hoONZcFrziVY


41. उ� जंतु कुछ वसीय अ�� का सं�ेषण नह� कर सकते ह� जो उनक� वृ�� तथा

�वकास के �लए आव�क होते ह�। ये वसीय अ� आदश� �प से होते ह�।

A. संतृ�

B. च��य 

C. असंतृ�

D. शा�खत 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. कौनसा �वटा�मन ऊ�ा से न� हो जाता है

A.   �वटा�मन A

B. �वटा�मन E 

https://dl.doubtnut.com/l/_nDegSVHLjgZm
https://dl.doubtnut.com/l/_m7EoeiY8FiJb


C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन K 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. ऐसा भोजन �जसम� म�न, लाल मटन तथा अ�े क� �चुर मा�ा हो, लंबे समय

तक �हण करने पर �ा होगा 

A. �वटा�मन A क� �वषा�ता 

B. वृ� म� पथर� 

C. हाइपरकोले�ेरोले�मया

D. मू� म� अ��धक क�टोन बॉडीज का जाना 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m7EoeiY8FiJb
https://dl.doubtnut.com/l/_xHHqoP852tkY


वीिडयो उ�र देख�

44. सव��थम "�वटा�मन" श� का उपयोग िकसने िकया था

A. जे��लडं

B. ��ल�ग 

C. फ�

D. जे. सी. ड� मॉ� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

45. कशे�क� के शर�र म� मु� �प से भोजन सं��हत होता है

A. वसा के �प म� 

https://dl.doubtnut.com/l/_xHHqoP852tkY
https://dl.doubtnut.com/l/_Q6n57c3UUacO
https://dl.doubtnut.com/l/_zWsCA0XIMlSe


B. वसा और �ाइकोजन के �प म� 

C. �ाइकोजन के �प म� 

D. �ोटी� के �प म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

46.   �न� म� से कौन सा �वटा�मन जल म� घुलनशील होने के साथ-साथ ए�ी

ऑ�ीडे� भी होता है

A.   �वटा�मन 

B. �वटा�मन A 

C. �वटा�मन D

D. �वटा�मन C

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_zWsCA0XIMlSe
https://dl.doubtnut.com/l/_36bEVy1yP6Mp


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

47. �जकं स�ं�धत है

A. �ाइकोसायलेशन से 

B. इ�ुनाइजेशन से 

C. स�ेशन से

D. ट� ॉ�ि��न से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

48. �वटा�मन K आव�क होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_36bEVy1yP6Mp
https://dl.doubtnut.com/l/_gHGsbVeDv4AG
https://dl.doubtnut.com/l/_jZc3maHetGFG


A. �ोथॉ��न को थॉ��न म� बदलने म� 

B. �ोपॉ��न के सं�ेषण म� 

C. कै��यम के �ोनॉ��न से जुड़ने म� 

D. उपरो� सभी 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

49. �न� म� से िकसम� लोहा (आयरन) उप��त होता है 

A. �ाईकोफो�रन

B. �ू�ीन 

C. ले��न

D. कैटेलेज 

https://dl.doubtnut.com/l/_jZc3maHetGFG
https://dl.doubtnut.com/l/_j285yKw1Xabs


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

50. संतु�लत आहार म� स���लत नह� है

A. काब�हाइड� ेट्स तथा वसाऐ ं

B. �ू��क अ� तथा एंजाइ� 

C. �ोटी� तथा �वटा�म� 

D. ख�नज तथा लवण 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

51. िकस पर सूय� क� िकरण� पड़ने से �चा म� �वटा�मन D का सं�ेषण होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_j285yKw1Xabs
https://dl.doubtnut.com/l/_Vi7YMhVBtvE2
https://dl.doubtnut.com/l/_3vZUDiMEspZY


A. कोले��ॉल

B. 7-हाइड� ॉ�ी कोले��ॉल 

C. �सफेनो - कोले��ॉल 

D. ओथ�फ�नो�ी - कोले��ॉल 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. �न� म� से कौन सा एक अमीन� अ� है 

A. पे��न

B. �ो�लन 

C. �स�ीन

D. रे�नन 

https://dl.doubtnut.com/l/_3vZUDiMEspZY
https://dl.doubtnut.com/l/_khEIG7iwFGme


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

53. िकसके �नम�ण के �लये अ�नवाय� �प से सायनोकोबालेमीन आव�क है

A. RBC

B. WBC 

C. �ल�

D. �ेटलेट्स 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

54. सैलाइवर� एमाइलेज (Salivary amylase) िकस नाम से भी जाना जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_khEIG7iwFGme
https://dl.doubtnut.com/l/_EvLDuVK3i9e2
https://dl.doubtnut.com/l/_L3epMmshEKz6


A. टाय�लन

B. गै��ीन 

C. �ायॉ�ीलेज

D. पे�ीन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. होलोफायिटक पोषण िकसम� पाया जाता है

A.   अमीबा म�

B. �जआिड�या म� 

C. ए�अमीबा म�

D. यु�ीना म� 

https://dl.doubtnut.com/l/_L3epMmshEKz6
https://dl.doubtnut.com/l/_ULMArsI31vgN


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

56. सामा� वय� म�, �न��ल�खत अणुओ ंक� स��ता का बढ़ता हुआ �म है

A. K , Na , Fe , Cu 

B. Na , K , Cu , Fe

C. Fe , Na , K , Cu 

D. Na , Fe , K , Cu 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

57. गभ�व�ा क� मेगालो�ा��क अर�ता िकसक� अ�ता के कारण होती है 

https://dl.doubtnut.com/l/_ULMArsI31vgN
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZghcSxNrDYk
https://dl.doubtnut.com/l/_YswdctZ7CqA8


A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन  एवं फो�लक अ� 

C. फो�लक अ�

D. �वटा�मन D 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12

B12

58. अनाव�क (Non-essential) अमीनो अ� कौन सा है

A.   लाइसीन

B. �म�थयोनीन 

C. एलेनीन

D. आइसो�ूसीन 

https://dl.doubtnut.com/l/_YswdctZ7CqA8
https://dl.doubtnut.com/l/_uilVTdSi5rdF


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

59. �न� म� से कौन एक आव�क असंतृ� वसीय अ� नह� है

A. ऑ�लक अ�

B. �लनो�लक अ� 

C. �लनो�ल�नक अ� 

D. �ीर�क अ� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

60. �ोर�न िकसके �नयमन म� सहायक होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_uilVTdSi5rdF
https://dl.doubtnut.com/l/_lcBXjCqb9fpa
https://dl.doubtnut.com/l/_1uieWnY7yJZk


A. द�त� म� डे�ाइन के सामा� जमाव के 

B. इनेमल के ��र�करण एवं द��रण को रोकने के 

C. र�ाणु उ��� के 

D. को�शका �ारा कुछ �वशेषत�� के अवशोषण के

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

61. �न� म� से कौनसा जोड़ा वसा म� घुलनशील �वटा�मन और उससे स���त रोग

का है

A. ए�ा�ब�क अ� - �व� 

B. रेिटनॉल - जीरो�थै��या 

C. कोबालामीन - बेर�-बेर�

D. कै��फेरॉल - पेला�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_1uieWnY7yJZk
https://dl.doubtnut.com/l/_Ob8w6UUg37ZR


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

62. कोड और शाक�  के यकृत से �ा �ा� होता है 

A. ऊज�दायक पोषक त� 

B. �नम�णकार� पोषक त� 

C. ऊजोदायक तथा �नम�णकार� पोषक त� 

D. र�ा�क पोषक त�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

63. कुछ �वटा�मन B काय� करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ob8w6UUg37ZR
https://dl.doubtnut.com/l/_Ukp29WAksFWS
https://dl.doubtnut.com/l/_lIRq6FRjgXLi


A. ए�ाइम क� तरह 

B. कोए�ाइम क� तरह

C. पाचक ए�ाइम क� तरह 

D. हॉम�न क� तरह 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

64. �न� म� से िकस �वटा�मन का �नम�ण मानव यकृत म� होता है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन D 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन K 

https://dl.doubtnut.com/l/_lIRq6FRjgXLi
https://dl.doubtnut.com/l/_WMD5QXM5dyzS


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

65. �न� म� से िकसक� कमी से भूख म� कमी, थकान, पे�शय� क� कमजोर� और

मान�सक कमजोर� जैसे ल�ण पाए जाते ह�

A. �वटा�मन - K

B. �वटा�मन - C 

C. थायमीन

D. राइबो�े�वन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WMD5QXM5dyzS
https://dl.doubtnut.com/l/_gJIn7Kk77oxd


66.  ��नय� म� र� का थ�ा बनने के �लये आव�क है

A.  और �वटा�मन E 

B.  तथा �वटा�मन K 

C.  तथा �वटा�मन A 

D.  तथा �वटा�मन K.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Ca + +

Ca + +

Ca + +

K +

67. कौनसा सुमे�लत नह� है

A. �वटा�मन K-बेर�-बेर� 

B. �वटा�मन C-�व�

C. �वटा�मन A-जीरो�थै��या 

https://dl.doubtnut.com/l/_dL1LRPXUnCg6
https://dl.doubtnut.com/l/_TqMcIayzxYsq


D. �वटा�मन D-�रकेट्स 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

68. बेर�-बेर� के �न� ल�ण होते ह�

A. र� �ंदन समय म� वृ�� 

B.   सूय� के �काश म� रहने वाले अंग� म� �चाशोथ (Dermatitis) 

C. बाल� एवं �चा का �वरंजनीकरण 

D. प�रधीय तंि�का तं�, जठर-आँ�ीय न�लका एवं �दय प�रवहन अ��धक

�भा�वत होते ह�। 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TqMcIayzxYsq
https://dl.doubtnut.com/l/_BanTTGKf5lsQ


69. क�ट� के �लए �न� म� से गलत है

A. �सफेलाइजेशन एवं अयु��त उप�ग

B. काइिटनस बा� कंकाल एवं पंख

C. �सफेलाइजेशन एवं पूण� मेटामोफ��सस

D. पूण� �वक�सत संवेदी अंग एवं हीमोसील

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

70. ��नय� म� कौनसा �वटा�मन आँ� म� ��त बे�ी�रया �ारा सं�ेिषत होता है

A. पे�ोथै�नक अ� 

B. B12

https://dl.doubtnut.com/l/_BanTTGKf5lsQ
https://dl.doubtnut.com/l/_4EhUXJ6ffiPV
https://dl.doubtnut.com/l/_Hxaj1pSQyWkg


C. बायोिटन

D. कोलाइन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

71. �न� म� से कौन DNA के सं�ेषण और को�शका �वभाजन म� सहायता करता है

A. �नकोिटनामाइड 

B. बायोिटन 

C. फॉ�लक अ�

D. पे�ोथै�नक अ� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hxaj1pSQyWkg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZTD06hLgiRFt


72. �ाणी जगत म� पाया जाने वाला सव��धक �चुर �ोटीन कौन सा होता है

A. िट� ��न

B. हीमो�ो�बन 

C. कोलैजेन

D. इंसु�लन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

73. दोषपूण� लाल र� क�णकाएँ देखी जा सकती ह� जब अ�ता होगी

A. रेिटनॉल क�

B.   �वटा�मन K क� 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZTD06hLgiRFt
https://dl.doubtnut.com/l/_eFzZKU8uobOd
https://dl.doubtnut.com/l/_GotBBurVxejl


C. �वटा�मन  (राइबो�े�वन) क� 

D. �वटा�मन  (पायर�डॉ��न) क�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B2

B6

74.  शर�र का सामा� उपापचय िकसक� कमी से �भा�वत (��) होगा

A. सोिडयम

B. कै��यम 

C. आयोडीन

D. कोबा�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GotBBurVxejl
https://dl.doubtnut.com/l/_0WFoO869GJUc


75. मनु� के �दय-�ंदन को �नयंि�त करने म� �न� म� से कौन-सा ख�नज त�

आव�क होता है 

A. सोिडयम

B. कै��यम 

C. आयोडीन

D. कोबा�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

76. िकस �वटा�मन क� कमी से बं�ता (Infertility) होती है

A. A

https://dl.doubtnut.com/l/_0WFoO869GJUc
https://dl.doubtnut.com/l/_0rDw1nhqvcrr
https://dl.doubtnut.com/l/_z8Yiftz4WCPh


B. B 

C. C

D. E 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

77. ज�ु जो केवल पादप पदाथ� का उपयोग करते ह�, वे होते ह�

A. शाकाहार�

B. म�साहार� 

C. सव�हार�

D. क�टभ�ी 

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_z8Yiftz4WCPh
https://dl.doubtnut.com/l/_YpZPhq0hpkqS


वीिडयो उ�र देख�

78. एक मानव जो िक बेर�-बेर�, �रकेट्स एवं �व� रोग� से पी�ड़त है, को �मशः......

क� आव�कता होगी 

A. �वटा�मन  व  

B. �वटा�मन  व 

C. �वटा�मन A, B व E 

D. �वटा�मन  व K 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12A C

B1, D C

B6

79. राइबो�े�वन  या ) स�ं�धत है(B2 G

https://dl.doubtnut.com/l/_YpZPhq0hpkqS
https://dl.doubtnut.com/l/_1N1nfwezVzF2
https://dl.doubtnut.com/l/_CuYFf4il1fJX


A. �चा के एपीथी�लयल कोशाओ ंके रखरखाव से 

B. आयरन पोरफाय�रन �ोटीन से - 

C. वण�क (िपगमे�्स) वाली धातु से

D. ऑ�ीकारक ि�याओ ंव इ�रमीिडयेट उपापचय से 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

80.  ऐसा पोषक पदाथ� जो पादप� के �लए आव�क नह� है (अपवाद फेबेसी), पर�ु

ज�ुओ ंम� ज�र� है तथा इसक� कमी से ��� को एनी�मया हो जाता है साथ ही वह

�वटा�मन B-12 का समाक�लत अंग है

A. आयरन

B. कै��यम 

C. कोबॉ�

https://dl.doubtnut.com/l/_CuYFf4il1fJX
https://dl.doubtnut.com/l/_lpDFrfa4yYoj


D. कैड�मयम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

81. ब�� म� �रकेट्स तथा वय�� म� ऑ��योमेले�सया िकसक� कमी से होता है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D (कै�ीफेरॉल)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lpDFrfa4yYoj
https://dl.doubtnut.com/l/_rzfkVaiiHkk6
https://dl.doubtnut.com/l/_G4Xd0kRfjEOg


82. पाद अ��य� के कमजोर होने क� वजह िकसक� अ�ता है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D (कै�ीफेरॉल)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

83. �वटा�मन A (ए�ीजीरोपथैल�मक) का अ�ा �ोत है

A. सेब 

B. गाजर 

C. शहद

https://dl.doubtnut.com/l/_G4Xd0kRfjEOg
https://dl.doubtnut.com/l/_6AflNxho0lWL


D. मूंगफली 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

84. एं�जयोटे��नोजन नामक �ोटीन िकसके �ारा सं�ेिषत और �ा�वत िकया जाता

है

A. यकृत को�शकाओ ं�ारा 

B. ज�ा�ोमेयुलर को�शकाओ ं(JG) �ारा 

C. मै�ुला डै�ा को�शकाएँ

D. ए�ोथी�लयस को�शकाएँ 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6AflNxho0lWL
https://dl.doubtnut.com/l/_w5djm1lJT5Zz


85. �न� म� से कौन सा �भावी अ�राकोशीय एनायन (anion) है

A. पौटे�शयम

B. �ोराइड 

C. फॉ�ेट

D. कै��यम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

86. रौमा��क (रयू�मने�्स) जीव� को �वटा�मन  कह� से �मलता है

A. पादप� से 

B. सीकम म� पाए जाने वाले सू�जी�वय� से 

C. जीव� से

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_iGSfV28zLZFY
https://dl.doubtnut.com/l/_KJ1a7tLwZ1nk


D. उपरो� सभी से 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

87. वह �वटा�मन जो मनु� के मू� म� उ��ज�त होता है, वह है

A. C 

B. K

C. A

D. D 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KJ1a7tLwZ1nk
https://dl.doubtnut.com/l/_PfAgfJMWjkqq
https://dl.doubtnut.com/l/_WbVNZUmhw9Fu


88. सबसे पहला �ात �वटा�मन है 

A. C 

B. K

C. A

D. D 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

89. �वटा�मन  का सबसे अ�ा �ोत है 

A. चावल तथा मुग� का अ�ा 

B. गाजर तथा �चिकन �े� 

C. बकर� का यकृत तथा �ाइ��लना

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_WbVNZUmhw9Fu
https://dl.doubtnut.com/l/_oAVuIxLYCmqz


D. चॉकलेट तथा हरे चने

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

90. �न� म� से िकस कुल म� फो�लक अ� तथा पे�ोथै�नक अ� स���लत िकये

जाते ह�।

A. �वटा�मन K

B. �वटा�मन A 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन B कॉ��े� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oAVuIxLYCmqz
https://dl.doubtnut.com/l/_E5yJwVBZpsuB


91. �न� म� कौन सा जोड़ा सही है 

A. �वटा�मन A - कै�ीफेरॉल 

B. �वटा�मन E- टोकोफेरॉल

C. �वटा�मन D- थायमीन 

D. �वटा�मन K- ए�ा�ब�क ए�सड 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

92. पैले�ा िकसक� कमी के कारण होता है

A. थाय�मन

B. ए�ॉ�ब�क अ� 

C. �नया�सन (B5)

https://dl.doubtnut.com/l/_lOa9N1PQlhA2
https://dl.doubtnut.com/l/_rM1GH63PdK4p


D. कै�ीफेरॉल 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

93. �न� म� से कौनसा कारक इ�र�ोसाइट्स के प�रप�न के �लये आव�क है

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A 

C. �वटा�मन  

D. �वटा�मन C 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_rM1GH63PdK4p
https://dl.doubtnut.com/l/_4YZS7nepGPUg
https://dl.doubtnut.com/l/_N60F9QE1cHdV


94. �वटा�मन  का अ�ा �ोत है

A. कॉड �लवर तेल 

B. अ�े 

C. गेहूँ क� �ेड

D. दही

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B1

95. ब�� म� जीरो�थै��या तथा वय�� म� �न�ेलोिपया (रत�धी) िकसक� कमी से

होता है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन D 

https://dl.doubtnut.com/l/_N60F9QE1cHdV
https://dl.doubtnut.com/l/_c34Wgi7hp8sg


C. �वटा�मन E

D. �वटा�मन K 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

96. �न� म� से िकसम� अ�धक मा�ा म� मै�ी�शयम पाई जाती है

A. म�स

B. अ�ा 

C. सोयाबीन

D. दधू

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c34Wgi7hp8sg
https://dl.doubtnut.com/l/_jpcYLp61VcXR


97. �न� म� से कौन सा जोड़ा सही सुमे�लत नह� है

A. �वटा�मन  - बेर�-बेर� 

B. �वटा�मन  - पेले�ा 

C. �वटा�मन  - प�न��सयस एनी�मया

D. �वटा�मन  - भूख म� कमी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

B5

B12

B6

98. �न��ल�खत म� से सही जोड़ा चुन� 

A. �वटा�मन E-थायमीन 

B. �वटा�मन D - राइबो�े�वन 

https://dl.doubtnut.com/l/_jpcYLp61VcXR
https://dl.doubtnut.com/l/_hUcffWNUk4uB
https://dl.doubtnut.com/l/_uiOJb058Hm90


C. �वटा�मन  - टोकोफेरॉल 

D. �वटा�मन - सायनोकोबालएमीन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

B12

99. संतु�लत आहार म� लगभग उप��त होना चा�हये 

A. 1/5 �ोटीन 3/5 वसा और 1/5 काब�हाइड� ेट्स 

B. 3/5 �ोटीन 1/5 वसा और 1/5 काब�हाइड� ेट्स 

C. 1/5 �ोटीन 1/5 वसा और 3/5 काब�हाइड� ेट्स

D. 1/2 �ोटीन 1/4 वसा और 3/5 काब�हाइड� ेट्स 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uiOJb058Hm90
https://dl.doubtnut.com/l/_SGbEfmQC0gJr


100.   �वटा�मन D क� अ�धक मा�ा का �हण करना उ�� करता है अ��

पुनरावशोषण एवं 

A. बेर�-बेर�

B. हाइपरकै�े�मया 

C. हाइपरिकरैटो�सस 

D. िकरेटोमैले�शया 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

101. �वटा�मन  सहायक होता है

A. वसाओ ंके अवशोषण म� 

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_SGbEfmQC0gJr
https://dl.doubtnut.com/l/_bFvqnAdye0Jf
https://dl.doubtnut.com/l/_41mYH9F2OmJ1


B. यकृत को उ�ी� करने म� 

C. अ�� म�ा को उ�ी� करने म� ।

D. लाल ��धराणु का जीवनकाल बढ़ाने म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

102. र� अ�ता का �मुख कारण है

A. Ca क� कमी

B. Fe क� कमी 

C. Na क� कमी

D. Mg क� कमी 

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_41mYH9F2OmJ1
https://dl.doubtnut.com/l/_QdTU1ccRhTic


वीिडयो उ�र देख�

103. वत�मान समय म� खोजा गया ए�ीकै�र गुण� वाला �वटा�मन है 

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन  

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन Q

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B5

B15

B17

104. शर�र म� पाए जाने वाले 20 अमीनो अ�� म� से िकतने अमीनो अ� ब�� के

�लए आव�क अमीनो अ� होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_QdTU1ccRhTic
https://dl.doubtnut.com/l/_iS2Wf69BXtXz
https://dl.doubtnut.com/l/_GHPhQ8q1uf4B


A. 6

B. 8 

C. 10

D. 7

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

105.  हमारे शर�र म� �वटा�मन �नकोिटनामाइड का सं�ेषण होता है

A. टायरो�सन से

B. वैलाइन से 

C. िट� �ोफेन से

D. िफनाइल एले�नन से

https://dl.doubtnut.com/l/_GHPhQ8q1uf4B
https://dl.doubtnut.com/l/_BXcBYW3UaDGJ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

106. रोडो��न का सं�ेषण िकसक� सहायता से होता है 

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन 

C.   �वटा�मन D

D. �वटा�मन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B12

B6

https://dl.doubtnut.com/l/_BXcBYW3UaDGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_nMHc414ev2hh


107. कै��यम तथा फॉ�ेट के सामा� अवशोषण तथा जमाव (Deposition) के

�लये जो �वटा�मन अ�धक आव�क होता है

A. B1

B. B2

C.   A

D. D 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

108. िकसक� अनुप���त के कारण अ��य� म� Ca क� कमी हो जाती है

A. B1

B. B3

https://dl.doubtnut.com/l/_nvhEdwf1BtT6
https://dl.doubtnut.com/l/_7kmG6UFb8dbX


C.   A

D. D 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

109. पोषण के अ�ग�त स�ूण� पौधे या इसके िकसी भाग को �नगलना अथवा

ज�ुओ ंम� ठोस या तरल अव�ा म� पोषण करना कहलाता है

A. होलोजोइक

B. से�ोजोइक 

C. पेरासीिटक

D. �स�ायॉिटक 

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_7kmG6UFb8dbX
https://dl.doubtnut.com/l/_zTrudmiCIYeb


वीिडयो उ�र देख�

110. �न� �ल�खत पोषण/�वटा�मन कमी कॉलम I को कारण/क�मय�, कॉलम के साथ

�मलान क��जये और सही उ�र चु�नये  

A. 

B.  

C. 

D.   

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

−(p), − (t), − (q), − (r), (e) − (s)

−(t), − (q), − (r), − (s), (e) − (p)

−(q), – (r), − (s), − (p), (e) − (t)

−(r), − (p), − (t), − (s), (e) − (q)

https://dl.doubtnut.com/l/_zTrudmiCIYeb
https://dl.doubtnut.com/l/_5xdcgniXF7DU


111. िकसक� पहचान के �लये आयोडीन पर��ण उपयोग करते ह�

A. �ोटीन

B. वसा 

C. काब�हाइड� ेट

D. काइिटन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

112. �न� म� से कौन सा एक ए�ीऑ�ीडे� �वटा�मन है

A. �वटा�मन C, E,A 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

B1, B4

A, D, E

https://dl.doubtnut.com/l/_7QRTKCJc4qqP
https://dl.doubtnut.com/l/_bpEfRClZ2lha


D. �वटा�मन 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B3, B5

113. �वटा�मन -C का �मुख काय� �ा है

A. अ��य� के �वकास के �लए 

B. संयोजी ऊतक� के �नम�ण के �लए 

C. र�ा�ता (एनी�मया) के उपचार के �लए

D. दि� वण�क के �नम�ण के �लए 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bpEfRClZ2lha
https://dl.doubtnut.com/l/_xF04GBbNMeFX
https://dl.doubtnut.com/l/_WYCiTSyTnifC


114. �न� म� से िकसक� कमी के कारण चोट�� �ह�े से लगातार खून का बहाव

होता है 

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B 

C. �वटा�मन K

D. �वटा�मन E

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

115. �न� �ल�खत प�च कथन� (1-5) म� से कौन से तीन कथन बेर�-बेर� के स�� म�

स� है 

1. एक पंगु करने वाला रोग है जो सब-सहारा अ��का के �ानीय लोग� म� पाया जाता

है 

2. यह �ूनता रोग है जो थायमीन (�वटा�मन ) क� कमी से होता है  B1

https://dl.doubtnut.com/l/_WYCiTSyTnifC
https://dl.doubtnut.com/l/_U9KSNXOsC5kc


3. ब�� एवं नवयुवक� म� पाया जाने वाला पोषण स��ी रोग है जो भो� पदाथ� म�

आव�क �ोटीन क� कमी से होता है 

4. उन देश� म� पाया जाता है �जनम� पॉ�लश िकये हुये चावल उपयोग िकये जाते ह� 

5. इसके ल�ण �ूटाइिटस, लकवा, पे�शय� म� थकान �ो�े�सव इडीमा, मान�सक

अप�ास एवं अंत म� �दयघात हो सकता है

A. 2,4 और 5

B. 1, 2 और 4 

C. 1,3 और 5

D. 2,3 और 5

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

116. 'ब�न�ग फ�ट �स�� ोम' िकसक� कमी से होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_U9KSNXOsC5kc
https://dl.doubtnut.com/l/_nZo4fQIyMFqm


A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन  

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B3

B5

117.  डाय�बटीज मैलीिटस के एक रोगी के मू� म� �ूकोज उ��ज�त होता है जबिक

उस ��� को काब�हाइड� ेट र�हत खाना �दया जाता था यह इस�लए होता है, ��िक 

A. वसा का अपचय (Catabolism) होने के कारण �ूकोज बनता

B. �लवर (यकृत) म� अमीनो अ�� का अपचयन 

C. यकृत के �ारा र� म� अमीनो अ�� का �न�ासन होता है 

D. म�सपे�शय� के �ारा �ायकोजन का �न�ासन र� म� होता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_nZo4fQIyMFqm
https://dl.doubtnut.com/l/_dmdpMaBs2iaA


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

118. पाचन तं� क� वम�फोम� एप�िड� क� सूजन से होने वाला रोग है

A. अमी�बय पे�चश 

B. आँ� क� सर

C. एपे�ीसाइिटस 

D. उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

119.  �न� म� से कौन �वटा�मन B से स���त है

https://dl.doubtnut.com/l/_dmdpMaBs2iaA
https://dl.doubtnut.com/l/_W9UWQc1oRRZV
https://dl.doubtnut.com/l/_RrC4ubCBOh13


A. 

B. 

C. 

D.  

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

FMN /FAD

NAD

NADH

NADH2

120. राइबो�े�वन हमारे आहार म� आव�क है, यह िकसके सं�ेषण के �लये

आव�क है 

A. 

B. 

C. 

D.  

FMN /FAD

NAD

NADH

NADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_RrC4ubCBOh13
https://dl.doubtnut.com/l/_BJBXU1uROBYh


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

121.  त�बे क� कमी से होता है

A. पेले�ा 

B. एनी�मया तथा CNS को हा�न 

C. इ��ूए�ा

D. शु�ने��दाह (Xeropthalmia)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BJBXU1uROBYh
https://dl.doubtnut.com/l/_NiS8rJpj3gtM


122. सामा� वय� मनु� के शर�र के �न��त ल�ण व उसक� मा�ा के �लए कौन

सी जोड़ी सही है

A. यू�रया 5-10 mg/100 ml र� म� 

B. र� शक� रा 80-100 mg/100ml र� म� 

C. र� का कुल आयतन 3-4 लीटर 

D. �व�� ोब �व�ध म� ESR 9.15mm ��त घ�ा पु�ष� म� व 20 34 mm ��त

घ�ा म�हलाओ ंम� होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

123. एक म�हला को औसतन िकतनी िकलो कैलोर� ऊज� क� आव�कता होती है

A. पु�ष से कम 

https://dl.doubtnut.com/l/_i0HJkyWuaf6X
https://dl.doubtnut.com/l/_5HSQyCLAD0Lm


B. पु�ष से अ�धक 

C. पु�ष के बराबर

D. कोई भ�व�वाणी नह� क� जा सकती 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

124. एक मनु� को लगभग आव�कता होती है

A. 2900 िकलो कैलोर� ऊज� /�दन 

B. 500 िकलो कैलोर� ऊज� /�दन 

C. 1000 िकलो कैलोर� ऊज� /�दन

D. 2000 िकलो कैलोर� ऊज� /�दन 

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_5HSQyCLAD0Lm
https://dl.doubtnut.com/l/_E3EVM7U6zyIt


वीिडयो उ�र देख�

125. य�द कोई ��� �सफ�  म�ा ही भो� पदाथ� के �प म� ले रहा है, तो वह िकस

रोग से पी�ड़त हो जायेगा 

A. �रकेट्स

B. पेले�ा 

C. बेर�-बेर�

D. पे�चश 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

126.  उ� र� कोले��ॉल से पी�ड़त रो�गय� के �लए �चिक�क �ा खाने क� सलाह

देता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_E3EVM7U6zyIt
https://dl.doubtnut.com/l/_RMXAWBANsZXA
https://dl.doubtnut.com/l/_3DE8R5w63sHG


A. लाल म�स �जसम� वसा के �र ह� 

B. वन��त व माग�र�न 

C. वन��त तेल जैसे मूंगफली का तेल

D. शु� देशी घी या म�न 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

127. सं�मण �वरोधी �वटा�मन है

A. 

B. 

C. 

D. 

B12

A

D

K

https://dl.doubtnut.com/l/_3DE8R5w63sHG
https://dl.doubtnut.com/l/_l6Ne9Jrdw7dj


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

128. रेटीनॉल-1 का रासाय�नक सू� है।

A.   

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

C6H5NO2

C3H10O3N

C20H30O

C28H44O

129. कोलेजन �नम�ण के �लये आव�क �वटा�मन है

https://dl.doubtnut.com/l/_l6Ne9Jrdw7dj
https://dl.doubtnut.com/l/_FeJBnssuwDwd
https://dl.doubtnut.com/l/_1Xm1ZaiGR1N3


A.   A

B. E

C. 

D. C 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

130. �न� म� से कौन सा �वटा�मन इसक� �कृ�त एवं अ�ता से होने वाले रोग से

स���त सही जोड़ा ह� ।

A. �वटा�मन A- वसा म� घुलनशील- बेर�-बेर� 

B. �वटा�मन K - जल म� घुलनशील – पेले�ा 

C. �वटा�मन A- वसा म� घुलनशील - रत�धी

D. �वटा�मन K- वसा म� घुलनशील - बेर�-बेर� 

https://dl.doubtnut.com/l/_1Xm1ZaiGR1N3
https://dl.doubtnut.com/l/_sTmv4jvr6xvx


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

131. �वटा�मन E को ........... भी कहा जाता है

A. �वकै�ीकरण �वटा�मन 

B. बं�ा�वरोधी �वटा�मन

C. �ोथो��न �वटा�मन 

D. ��तहीमोफ��लक �वटा�मन 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

132. �वटा�मन A खोजा

https://dl.doubtnut.com/l/_sTmv4jvr6xvx
https://dl.doubtnut.com/l/_6JZVcC80z7Sm
https://dl.doubtnut.com/l/_bepcu6jUHCmt


A. मैक कॉलम तथा डे�वस ने

B.   फ� ने 

C. हॉपिकन ने

D. इजे�ान ने 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

133. अपच�यत अकाब��नक पदाथ� के ऑ�ीकरण से ऊज� �ा� करने वाले जीव

कहलाते ह�

A. फोटोट� ोफ

B. से�ोजोइक 

C. कॉपरो-हेटरोट� ोफ 

D. क�मो-ऑटोट� ोफ

https://dl.doubtnut.com/l/_bepcu6jUHCmt
https://dl.doubtnut.com/l/_7UR1JxEaVT4X


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

134. पराब�गनी िकरण� �ारा न� होने वाला �वटा�मन है 

A. A

B. D

C.   E

D. K 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7UR1JxEaVT4X
https://dl.doubtnut.com/l/_HmROLI9xMDSD


135. ई. कोलाई मनु� क� बड़ी आँत म� पाया जाता है यह िकसक� तरह �वहार

करता है

A. परजीवी

B. सहभोजी 

C. पादप-मृत भोजी 

D. �ूचुअ�ल� (Mutualism) 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

136. �वटा�मन M है।

A. �नकोिट�नक अ� 

B. पे�ोथे�नक अ� 

https://dl.doubtnut.com/l/_804zutzV6nVS
https://dl.doubtnut.com/l/_RpxUBu4oVTHO


C. फॉ�लक अ�

D. ए�ॉ�ब�क अ� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

137. 1943 म� कॉ� तथा टॉ�नस �ारा अ�े क� पीत से पृथक िकया गया �वटा�मन

था 

A. �वटा�मन K

B. �वटा�मन M 

C. �वटा�मन H

D. �वटा�मन  

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B9

https://dl.doubtnut.com/l/_RpxUBu4oVTHO
https://dl.doubtnut.com/l/_dbxnqqJ6r40F


वीिडयो उ�र देख�

138. कौनसा �वटा�मन �ाइकोलाइ�सस तथा TCA च� के दौरान काब�हाइड� ेट

उपापचय म� सहायता करता है 

A. �रबो�े�वन

B. थायमीन 

C. फॉ�लक अ�

D. पे�ोथे�नक अ� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

139. �न� म� से कौन �वटा�मन A का �ोत नह� है

A. गाजर

https://dl.doubtnut.com/l/_dbxnqqJ6r40F
https://dl.doubtnut.com/l/_sagfJY6dcdUX
https://dl.doubtnut.com/l/_PTDY8CDhAvk7


B. आम

C.   सेब

D. यी� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

140. �न� म� से िकस सैट म� �ूरोिटक �वटा�म� है

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन  

Answer: B

B12, B5, B2

B2, B6, B12

A, D, E

B6, B12, K

https://dl.doubtnut.com/l/_PTDY8CDhAvk7
https://dl.doubtnut.com/l/_bEnREbNs8sAt


वीिडयो उ�र देख�

141. �न� म� से कौनसा �वटा�मन बै�ी�रया �ारा आ� म� �ा�वत होता है

A. 

B. A

C.   D

D. K 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B1

142. गाय के दधू का ह�ा पीला रंग िकसके कारण होता है 

A. केरोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_bEnREbNs8sAt
https://dl.doubtnut.com/l/_lanZKg9ccp5H
https://dl.doubtnut.com/l/_rg4XA9x9CADO


B. राइबो�े�वन 

C. जे�ोिफल

D. जे�ोिफल तथा केरोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

143.  जल म� �वलेय पदाथ� �जस �ोटीन से होकर गुजरते ह� वह कहलाती

A. �ायको�ोटीन 

B. �ाइकोके�ल�

C. ए�िट� �ंसक �ोटीन 

D. चैनल �ोटीन 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_rg4XA9x9CADO
https://dl.doubtnut.com/l/_gN5R2ZTrQUhK


वीिडयो उ�र देख�

144.  'द�ु शक� रा' है

A. सु�ोज

B. गेलै�ोज 

C. लै�ोज

D. �ूकोज 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

145. ��त�दन भोजन म� आव�क �प से �लये जाने वाले �वटा�मन होते ह�

A. वसा म� घुलनशील 

https://dl.doubtnut.com/l/_gN5R2ZTrQUhK
https://dl.doubtnut.com/l/_kLwG4840RsPG
https://dl.doubtnut.com/l/_IYa6lQp32k8I


B. जल म� घुलनशील

C. दोन�

D.   उपरो� म� से कोई नह� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

146. C, H, O के अलावा �न��ल�खत म� से िकसम� N, S, P आ�द भी पाए जाते ह�

A. �ोटीन

B. वसा 

C. काब�हाइड� ेट

D. �वटा�मन 

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_IYa6lQp32k8I
https://dl.doubtnut.com/l/_myzLrvT3ibiG


Ncert Exemplar Questions

वीिडयो उ�र देख�

147. �न� म� से कौनसा �वटा�मन B समूह से स�ं�धत नह� है

A. राइबो�े�वन

B. �नकोिटन 

C. सायनोकोबालेमीन 

D. टोकोफेरॉल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. आंत स��ी �वलाई के �लए �न� म� से �ा सही नह� है 

https://dl.doubtnut.com/l/_myzLrvT3ibiG
https://dl.doubtnut.com/l/_4nt8eNwnUsKN
https://dl.doubtnut.com/l/_FhIWzu05wiCg


A. उनम� माइ�ो�वलाई पाए जाते ह�। 

B. वे सतही �े� को बढ़ाते ह� 

C. इनक� आपू�त� केिपलर�ज तथा ले��यल वेस� के साथ क� जाती है 

D. ये केवल वसा के पाचन म� भाग लेते ह� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. �हपेटो प�ि�यािटक गुहा, �ूडेनम म� खुलती है तथा यह ले जाती है

A. बाइल 

B. प�ि�यािटक जूस 

C. बाइल तथा प�ि�यािटक जूस दोन� 

D. लार

https://dl.doubtnut.com/l/_FhIWzu05wiCg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZRFMJmsDj1ly


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3.  �न� म� से कौन सा एक पाचन तं� से संबं�धत सामा� �वकार नह� है

A. िटटेनस

B. द� 

C. पी�लया

D. पे�चश

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. आहार नाल से संबं�धत �ं�थ नह� ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZRFMJmsDj1ly
https://dl.doubtnut.com/l/_qBUjVnBhf2eZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1kAxaZ6wGnGZ


A. प�ि�याज ( अ�ाशय )

B. एड� ीनल 

C. �लवर ( यकृत )

D. सलाइवर� �ं�थ  ( लार-�ं�थय�। )

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत दो कॉलम� को सुमे�लत कर नीचे �दए गए �वक�� म� से सही का

चयन क��जए 

A. A-ii, B-i, C-v, D-iii, E-iv 

���� �  ���� II
A. ���� �� ��� ���� ��� i. ���� ��� ��� ������� ������
B. ���� ���� ����� ii. �� ����� ��� ��� ���
C. ����� iii. ��� �� ����� �� ����� ������
D. �������� iv ��� �������� ��� ��� ��� ���� �� 
E. ������ v. J-���� �� ��� �� ���� ������

https://dl.doubtnut.com/l/_1kAxaZ6wGnGZ
https://dl.doubtnut.com/l/_idG9T4Rs700J


B. A-iv, Bi, C-v, D-ii, E-iii

C.   A-i, B-ii, C-iii, D-iv, E-v

D. A-i, B-iii, C-ii, D-iv, E-v 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� को सुमे�लत कर सही �वक� का चयन क��जए 

A. A-i, B-ii, C-iii, D-iv 

B. A-iv, B-iii, C-i, D-i 

C. A-iii, Bi, C-iv, D-ii 

���� I ���� II
A. �������� i. �� ������������ �����
B. ���������� ii. ���� ������� ����
C. ������� iii. U-���� �� ������ �� ����� �� ������� ���� ��
D. ���� iv. ���� ���� �� �����

https://dl.doubtnut.com/l/_idG9T4Rs700J
https://dl.doubtnut.com/l/_PBEsYgqZLQzg


D. A-ii, B-iv, C-i, D-iii

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. एंजाइम को उनसे संबं�धत सब�� ेट से �मलान कर �दए गए �वक�� म� से सही का

चयन क��जए. 

A. A-ii, B-iii, C-i, D-iv 

B. A-iii, B-iv, C-ii, D- i 

C. A-iii, Bi, C-iv, D-ii 

D. A-ii, B-iii, C-iv, D-i 

A. ������ i. �������������
B. ���������� ii. ���
C. �������������������� iii. ��������� ����
D. ������������� iv. ���������, ��������� ��� �����������

https://dl.doubtnut.com/l/_PBEsYgqZLQzg
https://dl.doubtnut.com/l/_37eAGe0Yi4NR


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. यकृत सबसे बड़ी �ं�थ होती है तथा यह �व�भ� काय� से संबं�धत होती ह�। उस

�वक� का चयन क��जए जो सही नह� है 

A. काब�हाइड� ेट्स उपापचय

B. वसा का पाचन 

C. िप� का बनना

D. गै���न नामक हॉम�न का �ावण 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_37eAGe0Yi4NR
https://dl.doubtnut.com/l/_vQu3t7bTM1ll


Critical Thinking Objective Questions

9. �न� म� से सही कथन का चयन क��जए

A. िट� प�सनोजन एक अि�य एंजाइम होता है 

B. िट� प�सनोजन इंटे�ाइनल �ूकोसा �ारा �ा�वत होता है 

C. ए�ेरोकाइनेज का �ावण प�ि�याज �ारा होता है 

D. बाइल म� िट� ��न पाया जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. बाइल तथा प�ि�यािटक रस का सामा� माग� है

A.   ए�ुला ऑफ वेटर 

https://dl.doubtnut.com/l/_DW1kys1ZKvJs
https://dl.doubtnut.com/l/_8Us0f7jxUXIA


B. ड�स कोलेडोकस 

C. वीरसंग क� न�लका 

D. सै�ोराइनी क� न�लका 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. हाइड� ा म� पाचन कह� होता है

A.   पै��क गुहा म� 

B. उदर गुहा म� 

C. पेर�कािड�यल गुहा म� 

D. गै��ोवा��ूलर गुहा म� 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_8Us0f7jxUXIA
https://dl.doubtnut.com/l/_YZ1qtbJYaY5m


वीिडयो उ�र देख�

3. �नधा�रय� के आमाशय क� पत� का �मुख ल�ण है

A. पेनेथ कोशाय�

B. डीटर कोशाय� 

C. आ��िटक कोशाय� 

D. कु�र कोशाय� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. आहारनाल �ारा वसीय अ� तथा ��सरॉल सव��थम �हण िकये जाते ह�

A. �वलाई �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_YZ1qtbJYaY5m
https://dl.doubtnut.com/l/_4N3sPnnv2rhb
https://dl.doubtnut.com/l/_3g1GRO7qqKKu


B. र� के�शकाओ ं�ारा 

C. �हपेिटक पोट�ल �शरा �ारा

D.   �ल� वा�हकाओ ं�ारा 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. इ�र�ोपोइ�सस कह� होती है

A. वृ� म�

B. यकृत म� 

C. �ीहा म�

D. लाल अ�� म�ा म� 

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_3g1GRO7qqKKu
https://dl.doubtnut.com/l/_9lwPftpcsDnH


वीिडयो उ�र देख�

6. शशक म� िप�रस का रंग होता है 

A. सोिडयम और पोटे�शयम टोरोकोलेट क� उप���त के कारण रंगहीन 

B. �ब�लविड�न क� उप���त के कारण हरा 

C. हीमो�ो�बन के जमाव के कारण लाल

D.   �बली��बन क� उप���त के कारण पीला

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. काब�हाइड� ेट के ��धर म� अवशोषण के दौरान सबसे तेजी से प�रव�हत होने वाली

मोनोसैकराइड है

https://dl.doubtnut.com/l/_9lwPftpcsDnH
https://dl.doubtnut.com/l/_vLEO6jcq4uNE
https://dl.doubtnut.com/l/_WQr1PIvR4Y77


A. �ूकोज

B. गेले�ोज 

C. ��ोज

D. सु�ोज 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. उदर क� �भ��, HCl क� ि�या से सुर��त रहती है

A. एिपडम�ल �र �ारा 

B. मीजोडम�ल �र �ारा 

C. �े�ा (�ूकस) �र �ारा 

D. पेशीय �र �ारा 

https://dl.doubtnut.com/l/_WQr1PIvR4Y77
https://dl.doubtnut.com/l/_w0QGcCPhrxWE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. कॉलम I म� आहारनाल क� ��ं�र पे�शय� तथा कॉलम II म� उनका �ान दश�या

गया है उनको सही सुमे�लत कर उ�र का चयन क��जए 

A. A-3,B-2,C-4, D-1, E-5 

B. A-2, B-5,C-1, D-4,E-3 

C. A-3,B-4,C-1, D-5, E-2 

https://dl.doubtnut.com/l/_w0QGcCPhrxWE
https://dl.doubtnut.com/l/_VnoChs4jrqjL


D. A-4, B-3,C-1, D-2, E-5

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. मल क� ती� दगु�� िकसके कारण आती है 

A. इ�ोल के

B. �ेटॉल के 

C. �व�भ� गैस� के 

D. उपरो� सभी 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VnoChs4jrqjL
https://dl.doubtnut.com/l/_oKFTWdF8bEF4
https://dl.doubtnut.com/l/_Se8T26YtOMWD


11. सबसे अ�धक मा�ा म� लाइपो�ोटीन िकसम� पाए जाते ह�

A. काइलोमाइ�ोन म� 

B. HDL म� 

C. VDL म�

D. VLDL म� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. मानव शर�र म� कुछ खास सहजीवी सू�जीव सामा�तः कह� पाये जाते ह�

A. अंधनाल (सीकम) म� 

B. मुख गुहा के अ�र तथा जीभ क� सतह पर

C. कृ�म�प प�रशेिषका तथा मलाशय म� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Se8T26YtOMWD
https://dl.doubtnut.com/l/_0LPqa6Zmuneb


D. �हणी (डुओडीनम) म� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�ाइम ि�या के �लए

A. km का मान अप�रव�त�त होता है 

B. Km का मान कम होता है 

C. Km का मान ��र होता है

D. Km का मान अ�धक होता है 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0LPqa6Zmuneb
https://dl.doubtnut.com/l/_okBmbkHu0RQt
https://dl.doubtnut.com/l/_tXhNNsWHBwXY


14. जठर�य �ाव को अव�� िकया जा सकता है

A. को�ल�स�ोकाइ�नन �ारा 

B. प�ि�योजाइ�मन �ारा 

C. गे���न �ारा

D. ए�ेरोगे��ोन �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� म� से कौन सा ए�ाइम पाचन तं� का नह� है 

A. को�ल�स�ोकाइ�नन �ारा 

B. प�ि�योजाइ�मन �ारा 

C. गे���न �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_tXhNNsWHBwXY
https://dl.doubtnut.com/l/_RTKheYxlFKUS


D. ए�ेरोगे��ोन �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. अ�� �ि�, कैरोटीन �चुर खा� पदाथ� के अंत��हण पर �नभ�र करती है �न� म�

सव��चत कथन का चयन क��जए 

(a) कैरोटीन से �वटा�मन A के �ु�� बनते ह�  

(b) �काशवण�क आंत�रक ख� क� �झ��का �ब� म� गड़� हुए होते ह� 

(c) रेिटनल �वटा�मन A का �ु�� है 

(d) रेिटनल सभी �ि� �काशवण�क� का �काश अवशोषी भाग है 

A. (A) एवं (B)

B. (A),(C) एवं (D)

C. (A)  एवं (c)

https://dl.doubtnut.com/l/_RTKheYxlFKUS
https://dl.doubtnut.com/l/_7xzLV0IdMZvt


D. (B),(C) एवं (D)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. ऑ�ीय रस का उ�ेजक है

A. स�स ए�े�रकस 

B. �स��िटन 

C. ए�ेरो�ाइ�नन

D. ए�ेरोजाइमेज 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7xzLV0IdMZvt
https://dl.doubtnut.com/l/_PsLrwE8oL5n5
https://dl.doubtnut.com/l/_K9iHDbJizWW6


18. भोजन �ारा �वलाई के य�ि�क उ�ीपन से �नकलने वाला हॉम�न कहलाता है

A. स�स ए�े�रकस 

B. �स��िटन 

C. ए�ेरो�ाइ�नन

D. ए�ेरोजाइमेज 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. अ�था सामा� ��� म�, �चतंा ��ता तथा मसालेदार भोजन खाना, इन दोन�

से �ा दशा पैदा हो सकती है

A. �वा�हका

B. पी�लया 

https://dl.doubtnut.com/l/_K9iHDbJizWW6
https://dl.doubtnut.com/l/_4hM7Ik5uFkBa


C. क� सर

D. उ��य� आना 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. मानव म� अकल दाढ़ (Wisdom Teeth) है।

A. तीसरा मोलर व सं�ा म� 4 होती है 

B. तीसरा मोलर व सं�ा म� 2 होती है 

C. दसूरा मोलर व सं�ा म� 4 होती है

D. दसूरा मोलर व सं�ा म� 2 होती है 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4hM7Ik5uFkBa
https://dl.doubtnut.com/l/_yv02fEwIDHej


21. आमाशय म� जठर रस का �ाव होता है 

A. गै���न को �ाव करने वाली को�शकाओ ंसे 

B. �भ�ीय को�शकाओ ंसे 

C. पेि�क को�शकाओ ंसे

D. अ� को�शकाओ ंसे 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. �न� म� से कौन सा ज�ु �ाच� है।

A. हेमीसे�ुलोज

B. �ूकोज 

https://dl.doubtnut.com/l/_yv02fEwIDHej
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws9r8uBmEmN7
https://dl.doubtnut.com/l/_XTZhJZ1npEPW


C. �ाइकोजन

D. काइिटन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. अि�याशील िट��ीनोजन को ि�याशील िट� ��न म� प�रव�त�त करता है

A. हाइड� ो�ो�रक अ� 

B. ए�ीरोकाइनेज 

C. लाइपेज

D. जाइमेज 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XTZhJZ1npEPW
https://dl.doubtnut.com/l/_rXs5YHuz5AFb


24. अ�ाशय �ारा �ा�वत अि�याशील िट��ीनोजन को ि�याशील िट� ��न म�

प�रव�त�त करने का काय� िकया जाता है 

A. हाइड� ो�ो�रक अ� 

B. ए�ीरोकाइनेज 

C. लाइपेज

D. जाइमेज 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. वे�� ोमीिडयल हाइपोथैलेमस म� लीजन (Leison) होते ह�

A. भूख को बढ़ाने के �लये 

https://dl.doubtnut.com/l/_rXs5YHuz5AFb
https://dl.doubtnut.com/l/_LjF8oj7N8A1X
https://dl.doubtnut.com/l/_tKgpNjJ2HH1n


B. भूख को कम करने के �लये 

C. भूख का प�रव�त�त नह� करते 

D. खाने को रोकना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26.  ए�ीहीमोरे�जक �वटा�मन होता है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन K 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_tKgpNjJ2HH1n
https://dl.doubtnut.com/l/_S6J4v3mOI5ne


वीिडयो उ�र देख�

27. खदान� (Mine) के कम�चा�रय� म� सामा�तया कौनसा रोग होता है 

A. बेर�-बेर� 

B. अ��मृदतुा (ओ��योमले�शया) 

C. �व� 

D. जीरो�थेल�मया

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S6J4v3mOI5ne
https://dl.doubtnut.com/l/_EQJDheWVElv7


28. कॉलम I, II तथा III को सुमे�लत कर सही �वक� का चयन क��जए  

A. (i-R-C) (ii-S-A) (iii - Q - B) (iv - P-D) 

B. (i-R-C) (ii-S-A) (iii-Q- D) (iv - P- B) 

C. (i-S-D) (ii - R-C) (iii - P- B) (iv - Q-A) 

D. (i-Q-A) (ii - P-C) (ii - R - B) (iv -S-D) 

https://dl.doubtnut.com/l/_8Rzf4b4dcfvS


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. िकस �वटा�मन �ारा घाव ठ�क होते ह� 

A. A

B. C 

C. D

D. E

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Rzf4b4dcfvS
https://dl.doubtnut.com/l/_gABthKoGn7Gj


30. �न� म� से कौन सा जोड़ा �न� ल�ण� को दश�ता है होठ� का सूजना, हाथ� तथा

पैर� के �चा पर मोटा वण�क का होना �चड़�चड़ाहट होना

A. आयोडीन- �ाइटर 

B. �ोटीन- �ा�शयोरकोर 

C. थायमीन - बेर�-बेर� 

D. �नकोटीनामाइड-पेले�ा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

31. �न��ल�खत म� से �वटा�मन तथा उसक� कमी से होने वाले रोग का यु� चु�नये 

A. राइबो�े�वन - ��धर ��र का धीमे होना 

B. �नए�सन - �चा का न� होना एवं आँत म� जमाव होना 

https://dl.doubtnut.com/l/_BUIRWNILGCDE
https://dl.doubtnut.com/l/_hPE5QA5wdhKI


C. ए�ॉ�ब�क अ� - �व� 

D. थाय�मन - तंि�काओ ंएवं �दय क� ��त 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. �ा�द� भोजन देखकर मुँह म� पानी आ जाता है। इसका कारण है

A. हॉम�नल ��ति�या

B.   तं�क�य ��ति�या 

C. �ाण ��ति�या

D. �ि� ��ति�या

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hPE5QA5wdhKI
https://dl.doubtnut.com/l/_cnmsVaC5XYMm


33.  एक ट� ाई��सराइड के अणु म� होते ह� अथवा एक �ा�पी वसा का अणु िकसका

बना होता है

A. तीन वसीय अ� व एक ��सरॉल अणु 

B. तीन वसीय अ� व दो ��सरॉल अणु 

C. दो वसीय अ� व दो ��सरॉल अणु

D. एक वसीय अ� व एक ��सरॉल अणु 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

34. मनु� म� वेगस तंि�का के अ�त उ�ेजन से �ा हो सकता है

A. कक� स आवाज

https://dl.doubtnut.com/l/_cnmsVaC5XYMm
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYrCopBF2oFS
https://dl.doubtnut.com/l/_3UUI1JcKImxU


B. पेि�क अ�र

C. �ोटीन का पूण� पाचन 

D. डाय�ाम का अ�नय�मत संकुचन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

35. ब�� म� �ोटीन क� कमी कहलाती है 

A.   मोटापा

B. मरा�स 

C. डाय�बटीज

D. �ा�शयोरकर 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_3UUI1JcKImxU
https://dl.doubtnut.com/l/_ebHyK38z8mIL


वीिडयो उ�र देख�

36. अ��का एवं द��णी-पूव� ए�शयावासी दाल� के अपे�ाकृत म�न एवं डबलरोटी

अ�� अ�धका मा�ा म� लेते ह�। अतः ये ��सत रहते ह�

A.   मोटापा

B. मरा�स 

C. डाय�बटीज

D. �ा�शयोरकर 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. िकसक� उप���त के कारण आँत आमाशय से �भ� होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_ebHyK38z8mIL
https://dl.doubtnut.com/l/_X6vJFrwXsYhD
https://dl.doubtnut.com/l/_LbnmS0to753r


A. पाचन �ं�थय�

B. �वलाई 

C. सब-�ूकोसा

D. सीरोसा 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

38. खाली पेट म� बने �ूकोसा के वलन कहलाते ह� 

A. फाई�वयोल

B. एसी�ूरा ए�ुले�रस 

C. रयूगी

D. उपरो� म� से कोई नह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_LbnmS0to753r
https://dl.doubtnut.com/l/_t5WTOJflVI2x


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. आँत क� पे�र�ालिटक ग�त को कौन �नयंि�त करता है 

A. से�ल �े�स

B. �ेिकअल �े�स

C.   िड�ॉइडल �े�स 

D. आरबेक �े�स

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40. �सि�िटन हॉम�न िकसके �ारा �ा�वत होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_t5WTOJflVI2x
https://dl.doubtnut.com/l/_I5kUItqUJiK4
https://dl.doubtnut.com/l/_f0cyPoOP9IvI


A.   यकृत

B. अ�ाशय

C.   आँत

D. �ुनस� �ं�थय� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41. �न��ल�खत कथन� पर �वचार क��जए 

A. ए�ी पैलाना �वटा�मन �नकोिटनामाइड होता है जो िक दधू, यी�, म�स तथा हर�

प�ेदार स��य� म� पाया जाता है। 

B. ि�� ऑफ �लबरकुहन को�शकाएँ यकृत म� पाई जाती ह� 

C. ��ए��न एक पैि��एिटक एमाइलेज है 

A. A और B सही ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_f0cyPoOP9IvI
https://dl.doubtnut.com/l/_JJEsVTCRQW3l


B. B और C सही ह�

C.   A और C गलत ह� 

D. B और C गलत ह� 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

42. मनु� म� पाचन क� �ि�या है

A. बा� को�शक�य

B. अंतः को�शक�य 

C. अंतर को�शक�य

D. दोन� (a) और (c )

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_JJEsVTCRQW3l
https://dl.doubtnut.com/l/_SggEPRh5HcH7


वीिडयो उ�र देख�

43. म�� (क�माला का रोग) िकसके कारण से होता है

A. अ�ा�धक सद� के 

B. टॉ��ल म� वायरल सं�मण से 

C. पैरोिटड सैलाइवर� �ं�थय� के वायरस सं�मण से 

D. जाइगोमेिटक �ं�थय� के वायरल सं�मण से 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. संवहन ऊतक �वक�सत होते ह�

A. हाइड� ोफाइट्स म�

https://dl.doubtnut.com/l/_SggEPRh5HcH7
https://dl.doubtnut.com/l/_lTMuX5xut1Jf
https://dl.doubtnut.com/l/_bfDDYpWJxzC9


B.  मीजोफाइट्स म�

C. जीरोफाइट्स म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

45. �ोटो�ील िकसम� पाई जाती है

A. �ायोफाइटा

B. �ज�ो�स�

C. टे�रडोफाइटा

D. ए��यो�स�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_bfDDYpWJxzC9
https://dl.doubtnut.com/l/_dgH2tE3ytUY7


वीिडयो उ�र देख�

46. पाचन पथ से य�त तक �ूकोज को ले जाती है

A. �हपेिटक धमनी

B. प�ोनर� �शरा 

C. �हपेिटक पोट�ल धमनी

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

47. छोटी आंत से कौन सी शक� रा �वसरण �ारा सुगमता पूव�क अवशोिषत हो जाती है

A. ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_dgH2tE3ytUY7
https://dl.doubtnut.com/l/_dng7QbC7hi4D
https://dl.doubtnut.com/l/_LwHrM0YHOwt1


B. �ूकोज

C.   सु�ोज

D. लै�ोज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

48. �नी जल-पान करते ह� तथा उसे �ा� करते ह� 

A. �ाइकोजेन के �ूकोज म� भंजन से भी 

B. लार �ावण से भी

C. ऑ�ीहीमो�ो�बन के हीमो�ो�बन म� प�रवत�न से भी

D. �ूकोज के ऑ�ीकरण से भी 

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_LwHrM0YHOwt1
https://dl.doubtnut.com/l/_U3k9Vz9jrlgu


वीिडयो उ�र देख�

49. कॉलम I म� �दए गए मानव� के पाचन-उ�ाद� तथा कॉलम II म� �दए गए अवशोषण

�ल एवं अवशोषण-�णाली के सही �मलान को चु�नए 

वीिडयो उ�र देख�

50. एक �� ��� �न� आहार �हण करता है -5gm क�ी शक� रा, 4 gm

ए��ू�मन, 10 gm शु� भ�स का घी �जसम� 2gm वन��त घी (हाइड� ोजनीकृत

वन��त तेल) क� �मलावट हो तथा 5 gm �ल��न । वह िकतनी कैलोर� �ा� करेगा 

A. 126

https://dl.doubtnut.com/l/_U3k9Vz9jrlgu
https://dl.doubtnut.com/l/_dosBeptKWJO2
https://dl.doubtnut.com/l/_lTwrgT3LjDc7


B. 164 

C. 112

D. 144 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

51. सूची को पढ़कर सही सुमे�लत कर� 

A. A- �स��क गुहा, B- पैि��यािटक गुहा, C - बाइल गुहा, D �हपेटो -

पैि��यािटक गुहा 

https://dl.doubtnut.com/l/_lTwrgT3LjDc7
https://dl.doubtnut.com/l/_NzWax769q98I


B. A - �स��क गुहा, B - बाइल गुहा, C - �हपेटो - पैि��यािटक गुहा, D -

पैि��यािटक गुहा 

C. A - बाइल गुहा, B - �स��क गुहा, C - पैि��यािटक गुहा, D - �हपेटो -

पैि��यािटक गुहा 

D. A - �स��क गुहा, B - बाइल गुहा, C - पैि��यािटक गुहा, D - �हपेटो -

पैि��यािटक गुहा 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

52. गुहा क� अनु�� काट के �दए गए आरेख म� नाम�िकत �े� 'a' तथा 'b' के �लए

सही �वक� का चयन क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_NzWax769q98I
https://dl.doubtnut.com/l/_wqBeggujHaQA


A. a = तंि�का 

b = वृ�ीय पेशी 

B. a = वा�हकाओ ंक� सब �ूकोसल �े�स 

b= �ूकोसल �ं�थ 

C. a = �वलाई, 

  b = �ूकोसल �ं�थ

D. a = अनुदै�� पेशी, 

b = मसकुले�रस �ूकोसा 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wqBeggujHaQA


53. िप�ूटर� �ं�थ 'a' म� ��त है तब 'b' एवं 'c' अ�� है 

A. a = सेला ट�स�का, b = उठ� हुई सतह, c = इथमाइड 

B. a - रे�� पाउच, b = िड�ेशन, C = नेजल 

C. a = सेला ट�स�का, b = िड�ेशन, C = ��नॉयड 

D. a = रे�क� पाउच, b = िड�ेशन, C = ��नॉयड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

54. वह एंजाइम जो सकस एंटे�रकस (आं� रस) म� मौजूद नह� होता है

A. �ू��ऐज

B. �ू��ओसाइडेज 

https://dl.doubtnut.com/l/_wqBeggujHaQA
https://dl.doubtnut.com/l/_HF1ngJaGA6D6
https://dl.doubtnut.com/l/_S350iBIZe351


C. लाइपेज

D. मा�ेज 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. को�शकाओ ंको पहचा�नए �जनके �ाव जठर- आंत पथ के अ�र को कई �कार

के एंजाइम� से सुर��त करते ह� 

A. मु� को�शकाएँ 

B. गो�ेट को�शकाएँ

C. ऑ����क को�शकाएँ 

D. �हणी को�शकाएँ 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S350iBIZe351
https://dl.doubtnut.com/l/_hHHAJv2rkvnW


वीिडयो उ�र देख�

56. �न� संरचनाओ ंको अंग� म� उनके �ान के साथ �मलान क��जए 

  

�न� म� से उ�चत �वक� का चयन क��जये 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(A) ������� - ��������� (i) ����������
(B) ������ �� ������ (ii) �������� 
(C) �������� ����� (iii) ���� ��� 
(D) ������ ��������� (iv) ����  

A B C D

iii i ii iv

A B C D

ii iv i iii

A B C D

iii iv i iv

A B C D

iii ii i iv

https://dl.doubtnut.com/l/_hHHAJv2rkvnW
https://dl.doubtnut.com/l/_SuypuNMpUZcB


Assertion And Reason

1. ��थन : �हपैटे�ोमी के प�ात् ��धर म� शक� रा का �र तेजी से �गरने लगता है।

कारण: यकृत म� एकि�त �ायकोजन, ��धर शक� रा का मु� �ोत होता है। 

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IREf8eCamcjl


2. ��थन  : आ�च�िडक अ�, एक असंतृ� वसीय अ� है। 

कारण : असंतृ� वसीय अ�� म� काब�न अणुओ ं के बीच एक या अ�धक ��बंध हो

सकते ह� 

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I51b9LMR6rdy


3. ��थन : जुगाली करने वाले ज�ुओ ं . (ruminant animals) के �मेन म�

असं� बै�ी�रया व �ोटोजोआ पाये जाते ह�। 

  कारण : बै�ी�रया और �ोटोजोआ �मेन म� जठर रस के �ावण म� सहायता करते

ह�।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EYbFO3MhBtcV
https://dl.doubtnut.com/l/_DII04mLVXdK2


4. ��थन  : छोटी आंत क� दीवार म� कई न�लकाकार �ं�थय� उप��त होती ह�। 

कारण : ये �ं�थय� आँ�ीय रस म� DNAse और RNAse - ए�ाइम� का �ावण करती

ह�। 

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DII04mLVXdK2


5. ��थन : ख�नज पदाथ� जै�वक�य �प से सि�य पदाथ� नह� होते है। 

  कारण : कुछ ��� कॉपर क� कमी के कारण एनीमीया से ��सत हो जाते है। 

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3wHtql54lh3y


6. ��थन : आंत क� दीवार� म� म�सपे�शय� क� मोटी परत� होती है। 

कारण : यह म�सपे�शय� आंत म� �व�भ� �ं�थय� �ारा �ा�वत ए�ाइ� तथा भोजन

को एक दसूरे के संपक�  म� लाने म� मदद करती ह�।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vnHMEctQ7Chi


7. ��थन: ए�ोह�लक िक�न म� हे�ोज अणु को �ूकोज और ��ोज म�

प�रव�त�त िकया जाता है। 

कारण : ए�ोहलीय िक�न जाइमेज ए�ाइम �ारा िकया जाने वाला अवायवीय

�सन होता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sSSpDh5FwwKo
https://dl.doubtnut.com/l/_IBgKCe7ifgEb


8. ��थन : अ�ाशय के ल�गरहे� के �ीप समूह� क� -को�शकाएँ इ�ु�लन

�ा�वत करती ह�। 

  कारण : इ�ु�लन �ूकोज के �ाइकोजन म� प�रवत�न को �े�रत करता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_IBgKCe7ifgEb


9. ��थन : �ोटीन व वसाओ ं क� तुलना म� शर�र म� ऊज� उ�ाद के �लए

काब�हाइड� ेट अ�धक उपयु� होता है।  

कारण: काब�हाइड� ेट को ऊतक� म� �ाइकोजन के �प म� सं��हत िकया जा सकता है

�जसे आव�कता पड़ने पर ऊज� उ�ादन के �लए उपयोग िकया जा सकता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yjQ4NKZJAez0
https://dl.doubtnut.com/l/_LWnb7kKMNzwk


10. ��थन : �ाइसीन अमीनो अ� अनाव�क अमीनो अ�� क� �ेणी म� आता

है।

कारण : ऐसा इस�लए होता है, ��िक इसे शर�र म� सं�ेिषत नह� िकया जा सकता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LWnb7kKMNzwk


11. ��थन : �वटा�मन क� कमी के कारण �व� होता है। 

कारण: ए�ॉ�बक अ� क� कमी के कारण �व� होता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h4pweha25eqg


12. ��थन : काब�हाइड� ेट पाचन का मु� भाग छोटी आँत म� स�� होता है। 

कारण : यह� प�ि�यािटक एमाइलेज काब�हाइड� ेट को लै�ोज म� बदल देता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lJ5lBvqkI57I


13. ��थन : शराब पीने पर ए�ोहल यकृत म� �ूकोज म� प�रव�त�त हो जाता है। 

कारण: यकृत को�शकाय� उ�ी िक�न �ि�या �ारा ए�ोहल से �ूकोज उ��

करने म� स�म होती है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F9TcebV1NThb


14. ��थन : वय� मनु� दधू का पाचन ठ�क से नह� कर पाता है। 

कारण : उ� के साथ, मनु� के आँ�ीय रस म� लै�ेज बहुत कम या अनुप��त होता

है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hy74nH7acGSg


15. ��थन : िट� ��न �शकार� जंतुओ ं (predator aimals) म� ��धर के पाचन म�

सहायता करता है। 

कारण : िट� ��न फाइ��नोजन का जल अपघिटत कर देता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uKwd6FckMFZr


16. ��थन : एक ��� म� आँत के घटक� का आयतन व पानी बढ़ गया है। 

कारण : ��� ने समु� का पानी िपया है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c3zJrxGTHW2X


17. ��थन : कभी-कभी मछुआरे (िफशरमैन) क�ी मछ�लय� खा जाते ह�। 

कारण : इनम� �वटा�मन  क� कमी हो सकती है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_8oqX9qG4Oemr


18. ��थन : टाय�लन �ारा �ाच� को मा�ोज म� तोड़ा जाता है। 

कारण : सु�ेज, सु�ोज को लै�ोज म� तोड़ता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_spEOAfBkoaPj


19. कथन :-"डोप टे�" का उपयोग ऐ�ोहॉल सेवन करने वाले ���य� के �ास का

�व�ेषण करके उनम� र� ऐ�ोहॉल के �र का आकलन करने के �लए िकया जाता

है। 

कारण :- ऐ�ोहॉल िपया हुआ ��� �ायः तनाव महसूस करता है एवं वह कम

बोलता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y0uTncByhriF


Self Evaluation Test पाचन एवं अवशोषण

20. कथन :- ए�ा इ�रफेरोन क� सर के उपचार म� उपयोग िकया जाता है। 

कारण :- यह ��तर�ा त� को सि�य करता है एवं अबु�द को�शकाओ ंको न� करने

म� सहायता करता है।

A. �कथन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन का सही ��ीकरण देता

है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण कथन का सही ��ीकरण

नह� देता है 

C. ��थनसही है िक�ु कारण गलत है 

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bx0ghldlD49L


1. सही जोड़ा चु�नए

A. पे�ीनो�जन - जाइमो�ज�नक को�शकाएँ 

B. HCI - गो�ेट को�शकाएँ 

C. �ूकस -ऑ��निटक को�शकाएँ 

D. पैनि�येिटक �ूस -लार ���य� 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से िकस त� क� पीने के पानी म� अ�धकता के कारण द�तो का

�चतकबरापन हो जाता है

A. पारा

B. �ोर�न 

https://dl.doubtnut.com/l/_F9Id6lcj6aYx
https://dl.doubtnut.com/l/_zG44rT3DqNBh


C. �ोर�न

D. बोरोन 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से लार �ं�थ कौन सी है

A. अधो�ज�ा लार �ं�थ

B. एड� ीनल 

C. �ुनर

D. लेकायमल 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zG44rT3DqNBh
https://dl.doubtnut.com/l/_eWB5Qbvu6dlW


4. शर�र म� अ�त�र� काब�हाइड� ेट्स तथा �ोटी� िकस �प म� सं�चत रहते ह�

A. अमीन� अ�

B. वसा 

C. �ाच�

D. मोनोसैकेराइड्स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5.  मल का रंग होता है

A.   यूरो�ोम के कारण 

B. �क��ब�लन के कारण 

https://dl.doubtnut.com/l/_eWB5Qbvu6dlW
https://dl.doubtnut.com/l/_TyYRpWhc1deq
https://dl.doubtnut.com/l/_xuzs5nhjVysw


C. �बलीविड�न के कारण

D.   बै�ी�रया के कारण 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. इनम� से कौन एक मलभ�ी जीव है।

A. तोता

B. भेड़ 

C. यू�नयो

D. गोबर का बीटल 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xuzs5nhjVysw
https://dl.doubtnut.com/l/_mzcqrkuIy2Uk


7. ले�मना �ोि�या स���त है 

A. मनु� क� आँत से 

B. मनु� के यकृत से 

C. �ेिफयन फॉलीकल से 

D. अ�ाशय के एसीनस से 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के जीवन म� िकतने द�त दो बार उगते ह�

A. 32

B. 28

https://dl.doubtnut.com/l/_mzcqrkuIy2Uk
https://dl.doubtnut.com/l/_z62wvtsI6Bry
https://dl.doubtnut.com/l/_UqNdSxH9TJKa


C.   20

D. 12 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� म� से सही जोड़ा चु�नये 

A. A-3,B-6,C-2,D-5,E-4 

B. A-5,B-2,C-3,D-6,E-1 

C. A-3,B-1,C-2,D-5,E-4 

D. A-4,B-6,C-5,D-2,E-1 

https://dl.doubtnut.com/l/_UqNdSxH9TJKa
https://dl.doubtnut.com/l/_ZUCpeGRiuWmq


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. आमाशय क� दीवार पर या��क उ�ीपन से एक हॉम�न �नकलता है 

A. गै���न 

B. �ोजे�ीरॉन 

C. �स�ेिटन

D. प�ि�योजाइ�मन

Answer: A

उ�र देख�

11. इ�ु�लन, इिपनेि�न, �ूकेगॉन संयु� �प से �भा�वत करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZUCpeGRiuWmq
https://dl.doubtnut.com/l/_2FAubb6EuXKr
https://dl.doubtnut.com/l/_lUZzSaKEFPIf


A. �ाइको�नयोजेने�सस 

B. �ाइसेरोफॉ�ेट शटल 

C. �ाइकोलाइ�सस

D. �ाइकोजेनोलाइ�सस एवं �ाइकोजेने�सस 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. सूची 1 (�वटा�मन) को सूची II (अ�ता रोगं) से सुमे�लत क��जए  

  

चार� �वटा�मन� का �न� म� से कौनसा एक सही-सही मेल दश�ता है

A.   I - C, II - B, III - D, IV - A 

���� � (�������) ���� II (���)
I. K A. ����-����
II. D B. ����� ��� ������� ���
III.B1 C. ������
IV.A1 D. �������

https://dl.doubtnut.com/l/_lUZzSaKEFPIf
https://dl.doubtnut.com/l/_5DkznM08PYt8


B. I - A, II - B, III - D, IV - C 

C. I - C, II - A, III - D, IV - B

D. I - B, II - D, III - A, IV - C 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. प�न��सयस एनी�मया �न� क� अ�ता के कारण होता है

A. फो�लक अ�

B. �वटा�मन 

C.   �वटा�मन 

D. एपे��� 

Answer: C

B6

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_5DkznM08PYt8
https://dl.doubtnut.com/l/_XYAweJPXxDiu


वीिडयो उ�र देख�

14.  को कैसल का इ��� ��क कारक भी कहते ह� 

A. फो�लक अ�

B. �वटा�मन 

C.   �वटा�मन 

D. एपे��� 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

.......

B6

B12

15. केवल होलोजोइक पोषण पाया जाता है

A. मकड़ी म�

https://dl.doubtnut.com/l/_XYAweJPXxDiu
https://dl.doubtnut.com/l/_VU9pV5yOMBcx
https://dl.doubtnut.com/l/_H4sz0ZL4SFF0


B. मनु� म� 

C. घरेलू म�ी म� 

D. शाक�  म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H4sz0ZL4SFF0

