
BIOLOGY

BOOKS - ERRORLESS BIOLOGY (HINDI)

पादप� म� �सन

Ordinary Thinking Objective Questions अवायवीय �सन

1. उस ऊज�-मोचक �ि�या को �ा कहते है, �जसमे िकसी ि�याधार का �बना िकसी बहर�

इले�� ॉन-�ाही के ऑ�ीकरण हो जाता है ?

A. वायवीय �सन

B. �ायकोलाइ�सस

C. िक�न

D. �काशयी �सन

Answer: C

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bvi2RPSbX6UO


वीिडयो उ�र देख�

2. ले��क अ� के ए�ोहल म� बदलने क� ि�या कहलाती है

A. ऑ�ी �सन

B. �सन

C. िक�न

D. �काश-सं�ेषण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. अनॉ�ी-�सन क� प�र���त म� �ाइकोलाइ�सस क� दर बढ़ जाती है, �जसे कहते ह�

A. संतुलन �ब�ु

B. ऐ�िट�ंन �ब�ु

C. वारबग� �भाव

https://dl.doubtnut.com/l/_bvi2RPSbX6UO
https://dl.doubtnut.com/l/_5Xl652YxftjU
https://dl.doubtnut.com/l/_zybOeyN96pmK


D. पा�र �भाव

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. वह ि�या �जसम� वायुम�लीय  के �ारा ऑ�ी�सन का (inhibition) संदमन होता है

कहलाता है ।

A. पा�र �भाव

B. के��न �भाव

C. डा�व�न �भाव

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_zybOeyN96pmK
https://dl.doubtnut.com/l/_FjE39rx6Btrc


5. �ूकोज के एक अणु के िक�न से िकतने ATP बनते ह�

वीिडयो उ�र देख�

6. अनॉ�ी �सन के समय कुल ऊज� का लाभ िकतना होता है ।

A. ATP का एक अणु

B. ATP के दो अणु

C. ATP के चार अणु

D. ATP के आठ अणु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� �ि�या के �लए उ�चत नाम का चयन क��जए 

C6H12O6 + 2ADP + 2PI → 2C2H5OH + 2AT P + 2CO2 ↑

https://dl.doubtnut.com/l/_oeTyk52PXjrz
https://dl.doubtnut.com/l/_selFLiuorb1I
https://dl.doubtnut.com/l/_QLHhUTLKNONP


A. ए�ोह�लक िक�न

B. �काशीय�सन

C. ले�ेट िक�न

D. वायवीय �सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. वातावरणीय ���तय� म� िकस �कार के प�रवत�न से पा�र �भाव संबं�धत है

A. �काश से अंधकार का

B. वायवीय से अवायवीय का

C. अवायवीय से वायवीय का

D. �काश से अवायवीय का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QLHhUTLKNONP
https://dl.doubtnut.com/l/_tOUNHuUS4RK6


9. अनॉ�ी-�सन म� शक� रा का अपूण� �प से टूटना िकसका �नम�ण करता है

A. ��ोज व जल

B. �ूकोज व 

C. ए�ोहल व 

D. जल व 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

10. अनॉ�ी-�सन का अं�तम उ�ाद होती है।

A. ��ोज व जल

B. �ूकोज व 

C. ए�ोहल व 

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_tOUNHuUS4RK6
https://dl.doubtnut.com/l/_IRCkjg8EF3Ks
https://dl.doubtnut.com/l/_fLDwp07bVNvo


D. जल व 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

11. जब शक� रा क�े माल के �प म� �यु� होता है तब िक�न का अ��म उ�ाद है

A. ��ोज व जल

B. �ूकोज व 

C. ए�ोहल व 

D. जल व 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

12. �न� म� कौनसा पौधा अनॉ�ी-�सन के �लये सव��धक मा�ता �ा� है

https://dl.doubtnut.com/l/_fLDwp07bVNvo
https://dl.doubtnut.com/l/_zuQaJQgGRO0j
https://dl.doubtnut.com/l/_NKwAIBsuw5PI


A. यी�

B. आलू

C. �ोरेला

D. घास

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. सायनाइड ��तरोध च� कहलाता है

A. अनॉ�ी �सन

B. ऑ�ी �सन

C. दोन� (a) तथा (b)

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NKwAIBsuw5PI
https://dl.doubtnut.com/l/_T6FeX7mH8r2J


14. जब पाइ��वक ए�सड के एक अणु का अनॉ�ी-�सन होता है, तो ले��क ए�सड बनता है

A. 3ATP अणु क� हा�न होती है

B. 6ATP अणु क� हा�न होती है

C. 2ATP अणु का लाभ होता है

D. 4ATP अणु का लाभ होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. भार� कसरत के दौरान कौन सा प�रवत�न घिटत होता है

A. �ूकोज, �ाइकोजन म� बदल जाता है

B. �ूकोज, पाय��वक अ� म� बदल जाता है

C. �ाच�, �ूकोज म� बदल जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_T6FeX7mH8r2J
https://dl.doubtnut.com/l/_XmXBFYRSv9i5
https://dl.doubtnut.com/l/_jEAkQQoEAiNV


D. पाय��वक अ�, लै��क अ� म� बदल जाता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. िक�न है

A. �ायकोलाय�सस के प�ात् अनॉ�ी�सन

B. काब�हाइड� ेट का अपूण� ऑ�ीकरण

C. काब�हाइड� ेट का पूण� ऑ�ीकरण

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. �सन म� स���लत एंजाइ� को सि�य करने वाले ख�नज ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_jEAkQQoEAiNV
https://dl.doubtnut.com/l/_dizdVofRq0Ge
https://dl.doubtnut.com/l/_OorPrPq5AhcC


A. नाइट� ोजन तथा फॉ�ोरस

B. मै�ी�शयम तथा म��ीज

C. पोटे�शयम तथा कै��यम

D. स�र तथा आयरन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. यी� मे अवायवीय �सन के दौरान

A. जल तथा  अ��म उ�ाद होते ह�

B. ` तथा ऊज� अ��म उ�ाद होते ह�

C.  तथा ऊज� अ��म उ�ाद होते ह�

D.  तथा ऊज� अ��म उ�ाद होते ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2, C2H5OH

H2S, C6H12O6

H2O, CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_OorPrPq5AhcC
https://dl.doubtnut.com/l/_HknXGb8HNKEX


19. िक�न �न��ल�खत समीकरण से दश�या जाता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 673kcal

C6H12O6 → 2C2H5OH + 2CO2 + 18kcal

6CO2 + 12H2O
Light

−−−−−−→
Chlotophyll

C6H12O6 + 6H2O + 6O2

6CO2 + 6H2O → C6H12O6 + 6O2

20. अवायवीय �सन के दौरान को-ए�ाइम TPP के साथ पाय�वेट का एसीटे��हाइड म�

प�रवत�न होता है इसम� िकस सह कारक क� आव�कता होती है

A. 

B. 

C. 

Mg + +

Mn+ +

Fe + +

https://dl.doubtnut.com/l/_HknXGb8HNKEX
https://dl.doubtnut.com/l/_SrAz3Nsb1oPY
https://dl.doubtnut.com/l/_2XxopwonWi6q


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Zn+ +

21. फैड बैच' िक�न �व�ध म� शक� रा को �नरंतर डालने क� ि�या �न� म� िकस एक के �लये क�

जाती है

A. सीवेज �वख�न म�

B. मीथेन बनाने म�

C. ऐ�ीबायोिट� �ा� करने म�

D. ए�ाइम� के शु��करण म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2XxopwonWi6q
https://dl.doubtnut.com/l/_dmWfZw3a0Kai


22. िक�न का अवायवीय उ�ाद है

A. ऐ�ोहॉल व लाइपो�ोटीन

B. ईथर व �ू��क अ�

C. �ोटीन व �ू��क अ�

D. ऐ�ोहॉल, ले��क अ� व समान यौ�गक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. ले��क अ� िक�न के दौरान

A. का उपयोग होता है, . मु� होती है

B. न तो  का उपयोग होता है, न ही  मु� होती है

C. का उपयोग होता है,  मु� नह� होती है

D. का उपयोग नह� होता है,  मु� होती है

O2 CO2

O2 CO2

O2 CO2

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_oHdzkpAl6tIv
https://dl.doubtnut.com/l/_m62HVWrOv6VO


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. अनॉ�ी �सन का उ�ेख सव��थम िकया

A. मे�ु�े (Maguenne) ने

B. को�ीचेव (Kostychev) ने

C. �ीन (Klein) ने

D. फेफर (Pfe�er) ने

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. यी� िक�न के �लये �न��ल�खत म� से िकस एक ए�ाइम का �ाव करता है

A. इ�ट�ज

https://dl.doubtnut.com/l/_m62HVWrOv6VO
https://dl.doubtnut.com/l/_WGqthJ5YddXN
https://dl.doubtnut.com/l/_MayPUUWgvrUN


Ordinary Thinking Objective Questions �सन का प�रचय तथा �कार

B. जाइमेज

C. डीहाइड� ो�जनेज

D. एनोलेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौनसी फॉ�ोरायलेिटगं क� इकाई है

A. ऑ�ीसोम

B. मीजोसोम

C. परऑ�ीसोम

D. माइटोकॉ���या

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_MayPUUWgvrUN
https://dl.doubtnut.com/l/_oxirBFS4pvu3


वीिडयो उ�र देख�

2. वायुवीय �सन पथ को सही-सही �ा कहा जाता है

A. अपचयनी (Catabolic)

B. परवल�यक (Parabolioc)

C. उभयवल�यक (Amphibolic)

D. उपचयनी (Anabolic)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन दर समानुपाती होती है

A. कोलेनकाइमा

B. प�ी

C. शु� बीज

https://dl.doubtnut.com/l/_oxirBFS4pvu3
https://dl.doubtnut.com/l/_7dVCZx5ADQXE
https://dl.doubtnut.com/l/_GCkdlglS1bB0


D. अंकुरणशील बीज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूकोज के 40 अणुओ ंके पूण� ऑ�ीकरण के दौरान पादप तं� म� �न�म�त होने वाले ATP

अणुओ ंक� सं�ा होगी

A. 190

B. 380

C. 1520

D. 3040

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GCkdlglS1bB0
https://dl.doubtnut.com/l/_2CwpImczlIjW


5. ऑ�ी �सन का उ�ाद है

A. मै�लक अ�

B. ऐ�थल ए�ोहल

C. लै��क अ�

D. पाय��वक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. ADP से ATP म� प�रवत�न के समय िकतनी ऊज� क� खपत होती है

A. 73000 cal/mole

B. 686000 cal/mole

C. 8000 cal/mole

D. 7300 cal/mole

https://dl.doubtnut.com/l/_YboQTPHJKuL8
https://dl.doubtnut.com/l/_8L8NEKd32Vdt


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �ोटो�ा��क �सन म� �यु� होता है

A. वसा

B. काब�हाइड� ेट

C. �ोटीन

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. वायवीय �सन के दौरान �वमो�चत ऊज� का िकतना भाग ATP के �प से संर��त होता है

A. 0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_8L8NEKd32Vdt
https://dl.doubtnut.com/l/_IufsRfx7j3hL
https://dl.doubtnut.com/l/_YN5Vg8NKD1PU


B. 0.4

C. 0.6

D. 1

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. �ाइको�ल�सस, �ेब च� तथा वसा अ� के बीटा ऑ�ीकरण म� पायी जाने वाली

संयोजक कड़ी कौनसी है

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन मा��त वसा, काब�हाइड� ेट और �ोटीन� के भंजन म� कौन सा उपापचयी सामा�तः

होता है।

A. पाय��वक अ�

B. ए�सटाइल CoA

https://dl.doubtnut.com/l/_YN5Vg8NKD1PU
https://dl.doubtnut.com/l/_mfuAlKGdsYZN
https://dl.doubtnut.com/l/_UZeYUybmvSVT


C. �ूकोस - 6 - फॉ�ेट

D. ��ोस -1 , 6 डाइफॉ�ेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोरो�ा� एवं माइटोकॉ���या म� ATP सं�ेषण का कैमीऑ�ोिटक �स��त आधा�रत है

A. �ोटॉन �वणता पर

B. Kआयन� के सं�ह पर

C. Na आयन� के सं�ह पर

D. कला-�वभव पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UZeYUybmvSVT
https://dl.doubtnut.com/l/_E7eZ4UvUxKdk


12. फोटोरे�ाइरेशन के �लए �न� म� से कौन सा �वक� सही है

A. �ोरो�ा� म�, ��सरेट �ाइसीन बनाता है

B. परऑ�ीसोम म�, ��सरेट फॉ�ो�ायकोलेट बनाता है

C. माइटोकॉ���या म�, �ाइसीन सेर�न बनाता है

D. ब�ल शीथ म�, सेर�न �ाइसीन बनाता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� म� से कौन सा आरेख क�मीआसमो�सस के �ारा माइटोकॉ���या म� ATP सं�ेषण को

�द�श�त करता है

I.M = आंत�रक �झ�ी 

M= मेिट�� 

O.C = बाहर� चे�र

https://dl.doubtnut.com/l/_OpkJiLd6wqFc
https://dl.doubtnut.com/l/_8H2VNWzS9sqm


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14.  के अपचयन म� ATP होता है ।

A. उपयोगी

B. अनुपयोगी

C. या तो उपयोगी अथवा अनुपयोगी

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_8H2VNWzS9sqm
https://dl.doubtnut.com/l/_qsQHWJYH7sEi


D. कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. सबमज�ड् हाइड� ोफाइट्स म�  का �वेश िकसके �ारा होता है

A. एिपड�म�स से घु�लत  के �प म�

B. एिपड�म�स से केवल घु�लत काब�नेट्स के �प म�

C. एिपड�म�स से केवल बाइकाब�नेट्स के �प म�

D. दोन� (b) और (c)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_qsQHWJYH7sEi
https://dl.doubtnut.com/l/_Rub6AnQYtuTo


16. आरेख म� �दए गए तीन क� तीन मु� जैव सं�ेषण माग�को को �न�िपत करते है। तीर

सकल अ�भकारक या उ�ाद को �न�िपत करते है। 

  

4, 8 और 12 सं�ािकंत तीर �ा हो सकते है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

FAD+ , kFADH

NADH

AT P

H2O

17. �सन, �लन ि�या (Combustion process) से �भ� है। इस त� म� िक

https://dl.doubtnut.com/l/_xS543hGIGyZO
https://dl.doubtnut.com/l/_s1IpuqPCNceQ


A. �ूकोण म� सं�चत सापूण� ऊज� �लन के कारण एक साथ मु� होती है

B. �ूकोज म� सं�चत संपूण� ऊज� �लन के कारण धीरे-धीरे मु� होती है

C. तुलना�क �प से ऊज� क� बड़ी मा�ा �लन के कारण उ�� होती है

D. काब�हाइड� ेट्स �लन पदाथ� के �प म� काय� करते ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. िकस ि�या के दौरान ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन होता है

A. �ोटीन सं�ेषण के समय

B. नाइट� ोजन ��र�करण के समय

C. �सन के समय

D. वा�ो�ज�न के समय

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s1IpuqPCNceQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Z8ec19CTGY60


19. �म�ेल क�मोऑ�ेिटक �स��त िकसके अ�ग�त आता है

A. �ेब च�

B. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन

C. �ायकोलाय�सस

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. �न� म� से कौन एक संयोजी कड़ी का उदाहरण है ?

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B 1

C. �वटा�मन B.

https://dl.doubtnut.com/l/_Z8ec19CTGY60
https://dl.doubtnut.com/l/_oRxaXFRjArRq
https://dl.doubtnut.com/l/_27TcQZBDMj6r


D. �वटा�मन K

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. गैन�ग रे�ाइरो�ोप समझाने के �लये उपयोग करते ह�

A. वायवीय �सन के दौरान , का �नम�ण

B. वायवीय �सन के दौरान ऊ�ा का �नम�ण

C. �काश सं�ेषण के दौरान  का �वकास

D. िक�न के दौरान  का �वकास

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

CO2

22. ATP क� खोज िकसके �ारा क� गयी

https://dl.doubtnut.com/l/_27TcQZBDMj6r
https://dl.doubtnut.com/l/_XiPZd5JgCSNO
https://dl.doubtnut.com/l/_TOC3o9pbZ5u7


A. �ैकमैन �ारा

B. बाऊमैन �ारा

C. �लपमैन �ारा

D. काल� लोहमैन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. ऑ�ी �सन म� ATP सं�ेषण क� ि�या�व�ध िकसके �ारा दी गयी थी

A. �े� �ारा

B. कै��न �ारा

C. हैच और �ैक �ारा

D. पा�र �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TOC3o9pbZ5u7
https://dl.doubtnut.com/l/_hW0wvrZ5RcXG


24. को�शका �सन (आ��रक �सन)िकसके �ारा होता है

A. राइबोसो� �ारा

B. माइटोकॉ���या �ारा

C. �ोरो�ा� �ारा

D. गो�ीकाय �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. ऑ�ी�सन �जसम� अ�धक ATP अणु बनते ह�, पूण� होता है

A. राइबोसो� �ारा

B. माइटोकॉ���या �ारा

C. �ोरो�ा� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_hW0wvrZ5RcXG
https://dl.doubtnut.com/l/_idHbiA4jMfFU
https://dl.doubtnut.com/l/_MSUvYl2u2Fh2


D. गो�ीकाय �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. माइटोकॉ���या म� उप��त ि��ी म� होता है

A. �ोटीन सं�ेषण

B. ऑ�ीकरण-अपचयन अ�भि�या (�सन)

C. वृहद अणुओ ंका टूटना

D. �ेवो�ोटी� का फॉ�ोरायलेशन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

27. �न� म� से कौनसा पदाथ� �ाइकोलाय�सस एवं �ेब च� के म� क� कड़ी है

https://dl.doubtnut.com/l/_MSUvYl2u2Fh2
https://dl.doubtnut.com/l/_hccJW4LkCmhp
https://dl.doubtnut.com/l/_l54NGpviF9R0


A. �ूकोज

B. इथाइल ए�ोहल

C. ले��क अ�

D. पाय�िपक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

28. फल और स��य� क� कटी हुयी सतह �ायः काले रंग क� हो जाती है

A. ग�े चाकू का उपयोग इसे काला कर देता है

B. चाकू के लोहे से टे�नक ए�सड ऑ�ीकृत होकर काला हो जाता है।

C. वायु क� ग�गी इसे काला कर देती है

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l54NGpviF9R0
https://dl.doubtnut.com/l/_cYPV6341Zhej


29. �न� म� से कौनसा व�� �सन ि�या के �लये अ�धक सही है

A. �सन म�  सदैव �योग होती है

B. �सन म�  काब�न से ि�या करके  बनाती है

C. �सन म�  हाइड� ोजन से ि�या करके पानी बनाती है

D. �सनीय गैस� का �व�नमय सरं�� से होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2 CO2

O2

30. ऑ�ी�सन म� �नकली ऊज� ऊज�धनी अणु ATP म� ADP से बदलती है, ऑ�ी �ाव�ा

मे यह ि�या होती है

A. �ेब च�

B. �ाइकोलाइ�सस

C. फॉ�ो�रलेशन

https://dl.doubtnut.com/l/_cYPV6341Zhej
https://dl.doubtnut.com/l/_AiHw2FYANccn
https://dl.doubtnut.com/l/_RihMoJPGS7rq


D. ओ�न��थन च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

31.  से  के �ारा िकतने ATP का �नम�ण होता है

A. 2 ATP

B. 3ATP

C. 6ATP

D. 4ATP

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NADPH + NAD +

32. एक ATP का अणु संरचना�क �प से सबसे �ादा िकस अणु के समान होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_RihMoJPGS7rq
https://dl.doubtnut.com/l/_8Aom8QhwVKSn
https://dl.doubtnut.com/l/_C2Ylu257vljq


A. RNA अणु के

B. DNA अणु के

C. अमीनो अ� के

D. वसीय अ� के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

33. को�शक�य �सन के दौरान एक �ूकोज के पूण� आ�ीकरण म� प�रणाम ��प �ा� ऊज�

बदलती है

A. ADP के 38 अणुओ ंको ATP के 38 अणुओ ंम�

B. ADP के 30 अणुओ ंको ATP के 30 अणुओ ंम�

C. ADP के 36 अणुओ ंको ATP के 36 अणुओ ंम�

D. ADP के 32 अणुओ ंको ATP के 32 अणुओ ंम�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_C2Ylu257vljq
https://dl.doubtnut.com/l/_ex4awRdDllor


वीिडयो उ�र देख�

34. ��सन म� सबसे पहले �योग होता है

A. वसा का

B. �ोटीन का

C. सु�ोज का

D. हे�ोज का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

35. यूकै�रयोिटक को�शका म� �न� म� से कौनसा को�शक�ग अनुप��त होने पर शक� रा एवं वसा

का एसीटायल CoA म� प�रवत�न नह� होगा

A. गॉ�ी उपकरण

B. माइटोको���यन

https://dl.doubtnut.com/l/_ex4awRdDllor
https://dl.doubtnut.com/l/_q8PTRwSlB2YZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Lnx3GH9nvyK6


C. राइबोसोम

D. के�क

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36. लवण �सन को कहते ह�

A. एनायन �सन

B. केटायन �सन

C. �काश �सन

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lnx3GH9nvyK6
https://dl.doubtnut.com/l/_123t74QJI3Wy


37. वािष�क पौधे िकस रचना �ारा वायु �हण करते ह�

A. को�शका �भ�� �ारा

B. उप�चा एवं पण� �च� �ारा

C. रं�� �ारा

D. वायुर�� �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. बीज म� �सनी गैस� का �व�नमय िकस रचना �ारा होता है

A. बीजचोल

B. रं�

C. बीजा� �ारा

D. हाइलम

https://dl.doubtnut.com/l/_09WM4shdkHpu
https://dl.doubtnut.com/l/_g8M7Fony1MIi


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. अनॉ�ी �सन उ�� करता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8NADH2, 2FADH2, 2AT P

10NADH2, 2FADH2, 38AT P

12NADH2, 30AT P , H2O

10NADH2, 2FADH22GT P , 2AT P

40. �सन आधार के �प म� �ोटीन का उपयोग तब होता है जबिक

A. काब�हाइड� ेट्स अनुप��त हो

https://dl.doubtnut.com/l/_g8M7Fony1MIi
https://dl.doubtnut.com/l/_6ZmL5HccfKbR
https://dl.doubtnut.com/l/_kHMqSrDmpLQV


B. वसा अनुप��त ह�

C. दोन� समा� हो जाय�

D. वसा एवं काब�हाइड� ेट्स क� मा�ा अ�धक हो

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

41. पादप का�य�क� के �लये आप कौनसा वै�ा�नक प� लगाय�गे

A. भारत के सदाबहार वन

B. पादप� का �ूण संवध�न

C. पादप� म� �सनीय ि�याय�

D. को�शका एवं को�शका �वभाजन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kHMqSrDmpLQV
https://dl.doubtnut.com/l/_9LLnOdBteWYD
https://dl.doubtnut.com/l/_1QyVFjHfmZpS


42. ATP सं�ेषण के �लये रसायनपरासरणी (Chemiosmotic) ि�या �व�ध िकसके �ारा

��ा�वत क� गयी

A. वारवग� �ारा

B. िडके� के �ारा

C. �े� �ारा

D. पी. �मशेल �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

43. वायवीय तथा अवायवीय �सन के दौरान �ूकोज के अ� का सरल �च� �दया गया है।

अ��म उ�ाद� को पहचा�नए जो �च��त A, B,C तथा D अव�ाओ ंम� बनते ह�। नीचे �दये गये

�वक�� म� से सही �वक� का चयन क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_1QyVFjHfmZpS
https://dl.doubtnut.com/l/_c6QiZRsJ0v4m


A. A= काब�न डाई ऑ�ाइड तथा जल, B= पाय��वक अ�,C= इथाइल ए�ोहॉल तथा

काब�न-डाई-ऑ�ाइड,D= ले��क अ�

B. A= पाय��वक अ�, B= काब�न डाईऑ�ाइड तथा जल,C= ले��क अ�, D= इथाइल

ए�ोहॉल तथा काब�न-डाई-ऑ�ाइड

C. A= पाय��वक अ�, B= काब�न डाई ऑ�ाइड तथा जल, C= इथाइल ए�ोहॉल तथा

काब�न-डाई-ऑ�ाइड,D= ले��क अ�

D. A= पाय��वक अ�, B= इथाइल ए�ोहॉल तथा काब�न-डाई-ऑ�ाइड, C= ले��क

अ�, D= काब�न डाईऑ�ाइड तथा जल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. �सन क� दर को िकसके �ारा अव�� िकया जा सकता है

A. मेलोनेट

B. CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_c6QiZRsJ0v4m
https://dl.doubtnut.com/l/_AUfvIWpm6jnI


C. �ोरोफॉम� एवं साइनाइड्स

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. एक भुखमर� (Starved) को�शका को �ूकोज देने से �सन क� ग�त पर �ा �भाव पड़ेगा।

A. वह घटेगी

B. वह बढ़ेगी

C. वह ��र रहेगी

D. पहले बढ़ेगी िफर घटेगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AUfvIWpm6jnI
https://dl.doubtnut.com/l/_zLIU2FSsZQaF


46. ATP के म� उप��त उ� ऊज� बंध है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

C − C

C − O

C − N

O − P

47. �सन �ोरो�ा� म� �ारंभ होता है और �काश म� घिटत होता है कहलाता है

A. ऑ�ी �सन

B. अनॉ�ी �सन

C. �काश �सन

D. िक�न

https://dl.doubtnut.com/l/_IM73OKwmOTHx
https://dl.doubtnut.com/l/_Kfw59XuHgHoW


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

48. �न��ल�खत म� से �सन के दौरान बनता है

A.  (ऑ�ीजन)

B.  (काब�न डाईऑ�ाइड)

C.  (नाइट� ोजन डाईऑ�ाइड)

D.  (स�र डाईऑ�ाइड)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

NO2

SO2

49. स�ट� ेट �र फॉ�ो�रलेशन म� िकतने ATP उ�� होते ह�

A. 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Kfw59XuHgHoW
https://dl.doubtnut.com/l/_KzfBkwRnxis3
https://dl.doubtnut.com/l/_EdcBLJvzAW9c


B. 6

C. 10

D. 8

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

50. सु�ोज के एक अणु के ऑ�ी �सन से नेट िकतने ATP उ�� होते ह�

A. 18ATP

B. 38ATP

C. 60 ATP

D. 76 ATP

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EdcBLJvzAW9c
https://dl.doubtnut.com/l/_GgHHJCdLEHEE
https://dl.doubtnut.com/l/_2FVGwQJx7Trv


51. को�शका ि�याशीलता म� ऊज� का सामा� �ोत है या को�शका क� ऊज� मु�ा है

A. DNA

B. ATP

C. RNA

D. NAD

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. िकसी जीवधार� म� सव��धक ऊज� ��त अणु िकससे �ा� होती है

A. ADP

B. ATP

C. 

D. 

H2O

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_2FVGwQJx7Trv
https://dl.doubtnut.com/l/_pv27tQcpkM7i


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

53. उ�चत यु� बनाइये (A) �ायकोलाय�सस (a) माइटोको���या (B) �े� च� (b)

सायटो�ा��क मेिट�� (C) इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला

A. Aa, Ba, Cb

B. Ab, Ba, Ca

C. Aa, Bb, Cb

D. Ab, Bb, Ca

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

54. ऑ�ी-�सन म� एक �ाम �ूकोज अणु के पूण� ऑ�ीकरण से ऊज� का शु� लाभ होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_pv27tQcpkM7i
https://dl.doubtnut.com/l/_RJBjGCU0xMel
https://dl.doubtnut.com/l/_1TBDK5gnBkmt


A. 2 ATP

B. 36 ATP

C. 38ATP

D. 15 ATP

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

55. एक �ूकोज अणु के ऑ�ीकरण �ारा �ोके�रयोट्स म� ATP का शु� लाभ (Net gain)

होता है

A. 2 ATP

B. 36 ATP

C. 38ATP

D. 15 ATP

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_1TBDK5gnBkmt
https://dl.doubtnut.com/l/_BXNsQ37AUl6s


उ�र देख�

56. य�द वायुम�ल म� काब�न-डाई-ऑ�ाइड क� मा�ा 300 ppm से अ�धक हो, तो

A. सभी पौधे मर जाय�गे

B. पौध� क� भली �कार वृ�� नह� होगी

C. कुछ समय के �लये वृ�� होगी, बाद म� मर जाय�गे

D. पौधे �� ह�गे

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

57. �सन म� �व�भ� अव�ाएँ �नयंि�त रहती ह�

A. ऑ��न �ारा

B. शुगर �ारा

C. ए�ाइम �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_BXNsQ37AUl6s
https://dl.doubtnut.com/l/_5sw7jUXMrZKL
https://dl.doubtnut.com/l/_yyEIJVqEFvpT


D. काइनेिटन �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

58. सबसे अ�धक कैलोर� �ा� होती है

A. वसा से

B. �ोटीन से

C. काब�हाइड� ेट से

D. �वटा�मन से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

59. �ूकोज के ऑ�ी-�सन से उ�� ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_yyEIJVqEFvpT
https://dl.doubtnut.com/l/_kH3woSwsJutZ
https://dl.doubtnut.com/l/_2dIlPaID7jZl


A. 637 kcal होती है

B. 640 kcal होती है

C. 673 kcal होती है

D. 693 kcal होती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

60. सायटो�ोम संबं�धत है

A. को�शक�य पाचन से

B. �ोटीन सं�ेषण से

C. को�शका �वभाजन से

D. को�शक�य �सन से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2dIlPaID7jZl
https://dl.doubtnut.com/l/_u2WzhtYJsGm8


61. ATP के एक अणु �ारा दी जाने वाली ऊज� होती है

A. 7.3 kcal

B. 721 kcal

C. 760 kcal

D. 1000 kcal

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

62. �सन होता है

A. ए�ोथ�म�क ि�या

B. ए�ोथ�म�क ि�या

C. एनाबो�लक ि�या

https://dl.doubtnut.com/l/_u2WzhtYJsGm8
https://dl.doubtnut.com/l/_bvJap9bKgO2g
https://dl.doubtnut.com/l/_i8VIcTmkTWuk


Ordinary Thinking Objective Questions �ायकोलाइ�सस

D. ए�रगो�नक ि�या

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

63. भारतीय का�य�क� के िपतामह कहलाते ह�

A. बी.पी. पाल

B. के.सी. मेहता

C. एम.एस. �ामीनाथन

D. जे.सी. बोस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i8VIcTmkTWuk
https://dl.doubtnut.com/l/_6JpgCVy34TEp
https://dl.doubtnut.com/l/_MXdoFQmtWIon


1. सही जोड़ी बनाईये 

  

सही यु�न �म है

A. A- इथेनॉल B-  C-ए�सटे�ीहाइड

B. B-इथेनॉल C-ए�सटे�ीहाइड

C.  B-ए�सटे�ीहाइड C- इथेनॉल

D. A- इथेनॉल B-ए�सटे�ीहाइड C-

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

A − CO2

A − CO2

CO2

2. �ाइको�लसस के दौरान, सब�� ेट म� से जल के अणु को पृथक करने पर कौनसी अ�भि�या

होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_MXdoFQmtWIon
https://dl.doubtnut.com/l/_5rwcilYzEZJc


A. ��ोज-6- फॉ�ेट -  ��ोज 1,6- बाइफा�ेट

B. 3-फॉ�ेटे ��सरे��हाइड  ��ोज 1,3 बाइफॉ�ो��स�रक अ�

C. PEP  पाय��वक अ�

D. 2 - फॉ�ो��सरेट  PEP

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

→

3. दी गई अ�भि�या �न��ल�खत म� िकस �व�ध को दश�ती है 

A. पूण� �ायकोलाय�सस

B. पूण� ऑ�ी �सन

C. पूण� अवायवीय �सन

D. पूण� िक�न

Answer: A

C6H12O6 + 2NAD + 2ADP + 2PI → 2CH3 − CO − COOH + 2NADH

https://dl.doubtnut.com/l/_5rwcilYzEZJc
https://dl.doubtnut.com/l/_Ug6w4wdHjAKU


वीिडयो उ�र देख�

4. �ायकोलाय�सस म� िकतने ATP का �योग होता है या �ूकोज अणु के पूण� फॉ�ोराइलेशन

के �लये िकतने ATP अणुओ ंक� आव�कता होती है

A. 4

B. 2

C. 6

D. 8

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइकोलाइ�सस के दौरान िकतने ATP का शु� लाभ होता है -

A. 4

B. 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Ug6w4wdHjAKU
https://dl.doubtnut.com/l/_4cq13NKYQn7S
https://dl.doubtnut.com/l/_x5dk8B3Wjd2m


C. 6

D. 8

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. फॉ�ेट ब� का जलीय अपघटन होने पर �न� म� से िकसम� 4 Kcal/mol से कम ऊज�

�नकलती है

A. ि�एिटन फॉ�ेट

B. ADP

C. �ूकोज-6-फॉ�ेट

D. ATP

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x5dk8B3Wjd2m
https://dl.doubtnut.com/l/_ls44MrglzxI1
https://dl.doubtnut.com/l/_lwxwvAXygIBk


7. �ाइकोलाय�सस के �लये �ा अस� है

A.  अं�तम उ�ाद है

B. यह सब�� ेट लेवल फॉ�ोराइलेशन है

C. इसम� ATP का �नम�ण होता है

D. इसम� ATP का �य (Expenditure) होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2, H2O

8. �ायकोलाइ�सस नाम क� उ��� िकस �ीक श� से हुई है

A. �ाइकोज (Glycose) तथा लाय�सस

B. �ायकोज (Glycos) तथा लाय�सस

C. �ायको तथा लाय�सस

D. �ूकोज तथा लाय�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_lwxwvAXygIBk
https://dl.doubtnut.com/l/_CLqFMzlSBAUD


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन से संबं�धत �न� कथन� पर �वचार �वमश� क��जए A. �ायकोलाय�सस को�शका के

सायटो�ा� म� होती है B. वायवीय �सन माइटोकॉ���या म� होता है C. इले�� ॉन ट� �सपोट�

�स�म बाहर� माइटोकॉ���यल �झ�ी म� उप��त होता है D. , एक वसीय अ�

ट� ाइपा�मिटन का रासाय�नक सू� है . E. �सन गुण�क उपयु��

कथन� म� से

A. केवल A, B तथा D सही ह�

B. केवल B,C तथा D सही ह�

C. केवल C, D तथा E सही ह�

D. केवल B,D तथा E सही ह�

Answer: A

उ�र देख�

C51H98O5

=
��������� O2  �� ����
������� CO2�� ���� 

https://dl.doubtnut.com/l/_CLqFMzlSBAUD
https://dl.doubtnut.com/l/_OtS3JIUs4n6b
https://dl.doubtnut.com/l/_9gECTDq5jdsk


10. डीकाब���लेशन स���लत नह� है

A. इले�� ॉन ट� �सपोट� �स�म म�

B. �ाइकोलाय�सस म�

C. �े� च� म�

D. ए�ोह�लक िक�न म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �ाइकोलाय�सस म� एक सही �म (sequence) होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

G6 − P → PEP → 3 − PGAL → − 3PGA

G6 − P → 3 − PGAL → 3 − PGA → PEP

G6 − P → PEP → 3PGA → 3 − PGAL

G6 − P → 3 − PGA → − PGAL → GEP

https://dl.doubtnut.com/l/_9gECTDq5jdsk
https://dl.doubtnut.com/l/_5NaLH47W3F1S


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाइकोलाय�सस म�, ऑ�ीडेशन के दौरान इले�� ॉन िकसके �ारा पृथक होता है

A.  के �ारा

B. आ�णवक ऑ�ीजन �ारा

C. ATP �ारा

D. ��सरे�ीहाइड-3-फॉ�ेट �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

NAD +

13. �न� म� से िकस पद के �ारा �ाइकोलाइिटक पथ म� को-ए�ाइम के अपचयन को दश�या

गया है

https://dl.doubtnut.com/l/_5NaLH47W3F1S
https://dl.doubtnut.com/l/_CdGNghsuWheS
https://dl.doubtnut.com/l/_6Y6F39dmw1X4


A. 1,3 - डाईफॉ�ो��सरेट से 3 - फॉ�ो��सरेट �ारा

B. �ूकोज 6-फॉ�ेट से ��ोज 6-फॉ�ेट �ारा

C. ��सरो��हाइड 3-फॉ�ेट से 1,3-डाईफॉ�ो��सरेट �ारा

D. 3-फॉ�ो��सरेट से 2-फॉ�ो��सरेट �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. �सन का �थम चरण है

A. पाय��वक अ� का वायवीय ऑ�ीकरण

B. काब�न डाईऑ�ाइड का �वमोचन

C. �ाइको�ल�सस

D. इले�� ॉन अ�भगमन तं�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6Y6F39dmw1X4
https://dl.doubtnut.com/l/_6pUIdvVQTiOS


15. इनम� से कौन-सा कथन गलत है।

A. TCA च� के एंजाइम सू�क�णका के आधा�ी म� ��त होते ह�

B. �ाइको�ल�सस को�शका�वलेय म� संप� होती है

C. �ाइको�ल�सस तब तक होता है जब तक इसे हाइड� ोजन परमाणुओ ंको उठाने के �लए

 �मलता रहता है

D. ऑ�ीकरणी फॉ�ो�रलीकरण सू�क�णका का बा� �झ�ी म� घिटत होती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

NAD +

16. फॉ�ोराइलेशन का उ�ाद है

A. PGA

B. ��ोज 1,6 डाईफॉ�ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_6pUIdvVQTiOS
https://dl.doubtnut.com/l/_njgOf2G7ggBq
https://dl.doubtnut.com/l/_4WqBrKPA52U4


C. DPGA

D. पाइ��वक ए�सड

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. �ायकोलाय�सस म� अं�तम उ�ाद होता है

A. �ोटीन का �ूकोज म� बदलना

B. �ूकोज का ��ोज म� बदलना

C. �ाच� का �ूकोज म� बदलना

D. �ूकोज का पाइ��वक ए�सड म� बदलना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4WqBrKPA52U4
https://dl.doubtnut.com/l/_wNnJtvtxugOv


18. EMP पथ के दौरान कुल िकतने अणु ATP का उ�ादन होता है

A. 24 ATP अणु

B. 8ATP अणु

C. ATP अणु

D. 6 ATP अणु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. �ायकोलाय�सस (EMP प�रपथ) पाई जाती है

A. माइटोकॉ���या म�

B. साइटो�ा� म�

C. दोन� (a) तथा (b) म�

D. वे�ोल म�

https://dl.doubtnut.com/l/_nEmFfoHDrdRh
https://dl.doubtnut.com/l/_iQWNgApLAtRa


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. अनॉ�ी �सन होता है

A. माइटोकॉ���या म�

B. साइटो�ा� म�

C. लायसोसो� म�

D. ए�ो�ा��क रेटीकुलम म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� म� से कौनसा एक �ाइकोलाय�सस के �लये �थम पद ह�।

A. �ूकोज का �ेकडाउन

https://dl.doubtnut.com/l/_iQWNgApLAtRa
https://dl.doubtnut.com/l/_T6C1074zCRPA
https://dl.doubtnut.com/l/_HxKU47QagBS6


B. �ूकोज का फॉ�ोराइलेशन

C. �ूकोज का ��ोज म� �प�तरण

D. �ूकोज का डीहाइड� ेशन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. �ाइकोलाय�सस िकसम� पायी जाती है

A. सामा�तः सभी को�शकाओ ंम�

B. केवल यूकै�रयोट्स म�

C. केवल �ोकै�रयोट्स म�

D. केवल उ� ज�ुओ ंम�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HxKU47QagBS6
https://dl.doubtnut.com/l/_1E14bJe6g2rh
https://dl.doubtnut.com/l/_bJFgogdLHG4J


23. �न��ल�खत म� से कौन-सा जैव अणु वसा, काब�हाइड� ेट और �ोटीन के �सन-मा��त भंजन

म� सव��न� है

A. ऐसीिटल CoA

B. �ूकोस-6-फॉ�ेट

C. ��ोज 1,6- �बसफॉ�ेट

D. पाइ��वक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. �ायकोलाय�सस का दसूरा नाम

A. EMP माग�

B. TCA माग�

C. HMS माग�

D. उपरो� म� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_bJFgogdLHG4J
https://dl.doubtnut.com/l/_iCpzWEGjqsjc


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

25. �सन के दौरान

A. �ायकोलाइ�सस के दौरान 2 PGAL �न�म�त होते ह� तथा �े� च� म� कोई भी PGAL

�न�म�त नह� होता है

B. �ायकोलाइ�सस के दौरान 2 PGAL तथा �े� च� म� 4पाय��वक अ� �न�म�त होते

ह�

C. �ायकोलाइ�सस के दौरान 2 PGAL तथा �े� च� म� 2पाय��वक अ� �न�म�त होते

ह�

D. �सनीय ि�याओ ंके दौरान PGAL �न�म�त नह� होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iCpzWEGjqsjc
https://dl.doubtnut.com/l/_nActmprlrryf
https://dl.doubtnut.com/l/_MJWiPANdEl7R


26. �सन के दौरान पाइ��वक ए�सड का �नम�ण िकस �ि�या �ारा होता है

A. �ायकोलाय�सस

B. �ेब-च�

C. HMP माग�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

27. ज�ु को�शकाओ ंम� �ूकोज �ेकडाउन क� पहली अव�ा कौनसी है

A. �ायकोलाय�सस

B. �ेब-च�

C. HMP माग�

D. उपरो� म� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_MJWiPANdEl7R
https://dl.doubtnut.com/l/_DH9jKwgVujqG


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. ऑ�ी तथा अनॉ�ी के बीच क� सामा� अव�ा को कहते ह�

A. ट� ाइकाब����लक अ� च�

B. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन

C. ए�डेन, मेयरहॉफ, पारनास च� (�ायकोलाय�सस)

D. �ेब च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

29. �ायकोलाय�सस क� �ि�या का सू� है।

A. C6H12O6 → 2C3H4O3 + 4H

https://dl.doubtnut.com/l/_DH9jKwgVujqG
https://dl.doubtnut.com/l/_1dAjgttL47Ii
https://dl.doubtnut.com/l/_riGcSuVnPduy


B. 

C. 

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 6CO2 + 6H2O

6H2O + 6CO2 → C6H12O6 + 6O2

30. �न��ल�खत म� से िकन वै�ा�नक� के समूह ने EMP पथ क� �ायकोलाय�सस म� खोज क�

A. इ�डेन, मेयरहॉफ और पारनास

B. इमरसन, हॉफमैन और पेटरसन

C. इ�डेन, मो�रसन और िपचर

D. एवर�, मैक�लयाड और मै�ाथ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_riGcSuVnPduy
https://dl.doubtnut.com/l/_aHTUJQW4Ndkf
https://dl.doubtnut.com/l/_G4ObgLmi8ZSv


31. �न��ल�खत म� से कौनसा उ�ादक �ुकोज के �ायकोलाय�सस ि�या म� बनता है

A. पाइ��वक ए�सड (2 mol.)

B. काब�न डाईऑ�ाइड

C. साइिट�क ए�सड

D. एथेनॉल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. कॉलम I म� कुछ ए�ाइ� तथा कॉलम II म� उनसे संबं�धत अ�भि�याएं दी गयी ह�। उ��

उ�चत सुमे�लत कर सही उ�र का चयन क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_G4ObgLmi8ZSv
https://dl.doubtnut.com/l/_LgQrYeVSUVSr


A. A-1,B-2,C-3,D-4

B. A-2,B-3,C-4,D-1

C. A-2,B-1,C-3,D-4

D. A-1,B-5,C-2,D-4

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

33. �ायकोलाइ�सस म� ATP का �नम�ण होता है

A. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन

https://dl.doubtnut.com/l/_LgQrYeVSUVSr
https://dl.doubtnut.com/l/_KV25a8Q5ry7r


B. फोटोफॉ�ोराइलेशन

C. अपच�यत फॉ�ोराइलेशन

D. स�� ेट लेवल फॉ�ोराइलेशन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

34. नीचे कुछ अ�भि�याएँ तथा उनम� स���लत एंजाइ� �दए गए है।सही यु� का चयन

क��जए 

A. 1-D, 2-C,3-B,4-A

B. 1-A,2-B,3-C,4-D

C. 1-B, 2-A,3-D,4-C

https://dl.doubtnut.com/l/_KV25a8Q5ry7r
https://dl.doubtnut.com/l/_VBHPWhyoeVg0


D. 1-C,2-D, 3-A,4-B

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35. पे�शय� म� �ूकोज के तीन अणुओ ंम� से दो पूण��प से ऑ�ीकृत हो जाते ह� तथा एक अपूण�

�प से ऑ�ीकृत (अवायवीय) होता है तब �यु� हुए कुल NAD' अणुओ ंक� सं�ा होगी

A. 10

B. 20

C. 14

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

08

https://dl.doubtnut.com/l/_VBHPWhyoeVg0
https://dl.doubtnut.com/l/_fxWsER3PeypA


36. �न� म� से कौनसी �ि�या �ाइकोलाय�सस म� पायी जाती है

A. ऑ�ीकरण

B. अपचन

C. हाइड� ो�जनेशन

D. ��र�करण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

37. �दया गया आरेख मेटाबॉ�लक पथ� के म� अंतरसंबंध� को दश�ता है। A- D क� पहचान

क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_BveNAnPfwGhX
https://dl.doubtnut.com/l/_mkLhVjRFb1Qd


वीिडयो उ�र देख�

38. �ूकोज है

https://dl.doubtnut.com/l/_mkLhVjRFb1Qd
https://dl.doubtnut.com/l/_KG5rI8k3I4mw


Ordinary Thinking Objective Questions �े� च� तथा Ets

A. पायरेनोस पे�ोज शक� रा

B. �ूरेनोस पे�ोज शक� रा

C. क�टोज हे�ोज शक� रा

D. ए�ोज हे�ोज शक� रा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. ट� ाइकाबो���लक अ� पथ का �व�ृत अ�यन िकसके �ारा िकया गया

A. �म�र

B. हेस �े�

C. पा�र

D. कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_KG5rI8k3I4mw
https://dl.doubtnut.com/l/_hDLhE2IeifYo


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. मै�लक डीहाइड� ो�जनेज के �ारा बना पदाथ� होता है

A. मै�लक ए�सड

B. �ूमे�रक ए�सड

C. ऑ�ेलोएसीिटक ए�सड

D. स���नक ए�सड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �े� च� के दौरान, �ूकोस अणु क� ऊज� सामा�तः �ान�त�रत होती है

A. NADH & FADH

https://dl.doubtnut.com/l/_hDLhE2IeifYo
https://dl.doubtnut.com/l/_ywip2020rOMH
https://dl.doubtnut.com/l/_K82GUntMfUcC


B. NADPH

C. ADP

D. जल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. �सिट�क अ� म�, काब�न परमाणुओ ंक� सं�ा होती ह�

A. 8

B. 6

C. 10

D. 2

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K82GUntMfUcC
https://dl.doubtnut.com/l/_8T59eBVvJlbJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NN91q6uOE6oh


5. मेलेट क� हाइड� ोजन िकसके �ारा �हण क� जाती है

A. FAD

B. FMN

C. CoQ

D. NAD

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. ऑ�ी�सन के दौरान अ�धकतम ATP �न�म�त होते ह�

A. ETS �ारा

B. �े� च� �ारा

C. �ाइको�ल�सस �ारा

D. िक�न �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_NN91q6uOE6oh
https://dl.doubtnut.com/l/_3nenI0Nez6rO


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� म� से कौन ETS का V कॉ�ले� है जो माइटोकॉ���या क� आ��रक �झ�ी म� पाया

जाता है

A. NADH डीहाइड� ो�जनेज

B. साइटो�ोम 'c ' ऑ�ीडेज

C. स�ीनेट डीहाइड� ो�जनेज

D. ATP �स�ेटेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. अमीनो अ� के �नम�ण म� कौनसा मा��मक यौ�गक संल� है

https://dl.doubtnut.com/l/_3nenI0Nez6rO
https://dl.doubtnut.com/l/_uhfQvkdLAmlY
https://dl.doubtnut.com/l/_YnaPFKUZxPMq


A. मे�लक अ�

B. साइिट�क अ�

C. क�टो�ूटे�रक अ�

D. आइसोसाइिट�क अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α −

9. एक �े� च� के दौरान, िकतने  के अणु मु� ह�गे

A. 1

B. 2

C. 3

D. 4

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_YnaPFKUZxPMq
https://dl.doubtnut.com/l/_SEyXZPDfF3dl


10. ETC �ारा इले�� ॉन क� ग�त के दौरान

A. मेिट�� के pH म� वृ�� होती है

B. सि�य प�रवहन �ारा इले�� ॉ� का �ान�तरण होता है

C. इले�� ॉ� अनुनादी होते है

D. इले�� ॉ� �ोरोस�स दश�ते ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �सिट�क अ� च� म� डीकाब���ले� होता ह�. जब

A. �सिट�क अ�, - क�टो�ूटे�रक अ� म� प�रव�त�त होता ह�

B. स���नक अ�, मे�लक अ� म� प�रव�त�त होता ह�

C. मै�लक अ�, आ�ेलोए�सिटक अ� म� प�रव�त�त होता ह�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_SEyXZPDfF3dl
https://dl.doubtnut.com/l/_F30rxvuXqIQq
https://dl.doubtnut.com/l/_exaOUGnu5UG9


D. आ�ेलोए�सिटक अ�, �सिट�क अ� म� प�रव�त�त होता ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाइकोलाइ�सस �े� च� तथा इले�� ॉन प�रवहन त� का कुल �मलकर अ��म ल�

िकसका �नम�ण करना होता है?

A. छोटी-छोटी चरणब� इकाइय� म� ATP का

B. एक ही बड़ी ऑ�ीकरण अ�भि�या म� ATP का

C. शक� राओ ंका

D. �ू��क अ�� का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_exaOUGnu5UG9
https://dl.doubtnut.com/l/_415rnsDvvTRt


13. सू�क�णका क� आंत�रक �झ�ी म� उप��त इले�� ॉन प�रवहन तं� म�, स��� I और IV

�मशः ह�:

A. NADH डीहाइड� ो�जनेज तथा 

B.  तथा NADH डीहाइड� ो�जनेज

C. NADH डीहाइड� ो�जनेज तथा सायटो�ोम ऑ�ीडेज कॉ�ले�

D. NADH डीहाइड� ो�जनेज तथा ATP �सथंेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

FADH2

FADH2

14. �े� के �ारा �े� च� को 1940 म� कबूतर क� म�सपे�शय� म� खोजा गया। कौनसे पद को

गेटवे �ेप संयोजी/सं�मण अ�भि�या कहते ह�

A. �ाइकोलाइ�सस

B. एसीटाइल CoA के �नम�ण को

C. �सिट�क अ� के �नम�ण को

https://dl.doubtnut.com/l/_3i5C5x9PNvUF
https://dl.doubtnut.com/l/_27LlDgHqpQfx


D. ETS ट�म�नल ऑ�ीडेशन को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. �े� च� म�

A. 34ATP अणु बनते ह�

B. 38ATP अणु बनते ह�

C. एसीटाइल Co-A से 15 ATP अणु बनते ह�

D. ��ेक एसीटाइल Co-Aसे 12ATP अणु बनते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_27LlDgHqpQfx
https://dl.doubtnut.com/l/_15Vs1zJ63Oc5


16. TCA च� के सभी एंजाइम, (केवल एक को छोड़कर) माइटोकॉ���यल मैिट�� म� होते ह�

और वह एक यूकै�रयाट्स क� भीतर� माइटोकॉ���यल �झ�ी म� तथा �ोकै�रयोट्स के

साइटोसोल म� पाया जाता है। यह अकेला एंजाइम कौनसा है

A. लै�ेट डीहाइड� ो�जनेज

B. आइसोसाइट� ेट डीहाइड� ो�जनेज

C. मैलेट डीहाइड� ो�जनेज

D. स�ीनेट डीहाइड� ो�जनेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. साइटो�ोम ऑ�ीडेज होता है

A. ए�ोएंजाइम

B. ए�ोएंजाइम

C. �ोएंजाइम

https://dl.doubtnut.com/l/_HOZqBKJjknV7
https://dl.doubtnut.com/l/_Cp5X4CP1JVgr


D. कोएंजाइम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. माइटोको���या म� ATP के �नम�ण के �लये आव�कता होती है

A. 

B. 

C. FMN

D. पाइ��वक ए�सड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

NADP

19. �े� च� म�, �न� म� से िकस पद �ारा स�� ेट लेवल फॉ�ोराइलेशन दश�या जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_Cp5X4CP1JVgr
https://dl.doubtnut.com/l/_DD0tRrSZe0pR
https://dl.doubtnut.com/l/_fLO49lK8z0lp


A. स�ी�नक अ� का - क�टो�ूटे�रक अ� म� �प�तरण

B. स�ी�नक अ� का मे�लक अ� म� �प�तरण

C. स�ीनॉइल Co.A का स�ी�नक अ� म� �प�तरण

D. मे�लक अ� का ऑ�ेलोए�सिटक अ� म� �प�तरण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α

20. को�शका म� अ�धक�श ऊज� क� �वमु�� काब�हाइड� ेट के ऑ�ीडेशन �ारा तब होती है जब

A. पाइ�िपक ए�सड  व  म� बदल जाता है

B. पाइ��वक ए�सड ए�सटाइल कोए�ाइम-A म� बदल जाता है

C. शक� रा पाइ��वक ए�सड म� बदलती है

D. �ूकोज ए�ोहल व  म� बदल जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2 H2O

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_fLO49lK8z0lp
https://dl.doubtnut.com/l/_qn8oTDVWKEFo


21. �ूकोज के 1 gm अणु के पूण� ऑ�ीकरण से �ा� होती है

A. 68,60,000 cal

B. 6,86,000 cal

C. 68,600 cal

D. 6,800 cal.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. �सिट�क अ� च� म� आ�ेलो-एसीिटक अ� के �नम�ण से पूव� पाइ��वक अ� का एक

यौ�गक म� प�रवत�न हो जाता है। वह यौ�गक है

A. ए�सिटल CoA

B. एसीटो-एसीिटक अ�

C. ले��क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_qn8oTDVWKEFo
https://dl.doubtnut.com/l/_7ya9USj5JkEa
https://dl.doubtnut.com/l/_7p719wHSTCRg


D. �सस-एको�निटक अ�

Answer: A

उ�र देख�

23. �ूकोज ऑ�ीकरण के �ारा �न� म� से कौनसा मेटाबोलाइट्स TCA च� म� �वेश करता है

A. ए�सिटल CoA

B. एसीटो-एसीिटक अ�

C. ले��क अ�

D. �सस-एको�निटक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. �ेब च� के �वषय म� कौन सा कथन गलत है

https://dl.doubtnut.com/l/_7p719wHSTCRg
https://dl.doubtnut.com/l/_RlAVtrckuQkW
https://dl.doubtnut.com/l/_rRp7Ci5IEFwO


A. इस च� म� तीन �ब�ुओ ंपर  का  म� �ूनीकरण होता है

B. इस च� म� एक �ब�ु पर  का  म� �ूनीकरण होता है

C. स�ी�नल CoA से स�ी�नक अ� म� प�रवत�न के दौरान GTP के एक अणु का

सं�ेषण होता है

D. यह च� ए�सिटक समूह संघनन से आर� होता है और �सिट�क अ� उ�� करता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

NAD + NADH + H +

FAD + FADH2

25. कॉलम-1 म� �दये गये काब�न परमाणु क� सं�ा के साथ कॉलम- II म� �दये गये यौ�गक� को

सुमे�लत क��जए तथा सही �वक� का चयन क��जए 

A. A-2,B-5,C-3,D-1

https://dl.doubtnut.com/l/_rRp7Ci5IEFwO
https://dl.doubtnut.com/l/_NnzisCzbTkJH


B. A-5,B-1,C-4,D-2

C. A-3,B-1,C-4,D-2

D. A-5,B-3,C-1,D-2

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. �े� च� म� OAA, एसीटाइल CoA से ि�या करके बनाता है

A. साइिट�क अ�

B. आ�ेलोस��नेट

C. �ूमरेट

D. स�ीनाइल को-ए�ाइम A

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NnzisCzbTkJH
https://dl.doubtnut.com/l/_e3u7FnGTDWBE
https://dl.doubtnut.com/l/_GnfLtnGEbjJE


27. �ेब-च� (TCA cycle) क� अ�भि�या होती है

A. साइटो�ा� म�

B. E.R. म�

C. माइटोकॉ���या क� मैिट�� म�

D. माइटोकॉि��ा क� सतह पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. पाय��वक अ� से एसीटाइल Co.A के बनने म� पाय�वेट िडहाइड� ो�जनेज कॉ��े� क�

आव�कता होती है, ये ��त होता है

A. साइटो�ा� म�

B. E.R. म�

C. माइटोकॉ���या क� मैिट�� म�

D. माइटोकॉि��ा क� सतह पर

https://dl.doubtnut.com/l/_GnfLtnGEbjJE
https://dl.doubtnut.com/l/_8qXxJtRKnAky


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

29. �े� च� के स�� म� कौनसा एक सही नह� है

A. इसे �सिट�क अ� च� भी कहते ह�

B. मा��मक यौ�गक मै�लक अ� होता है जो �ाइकोलाइ�सस को �े� च� से संयो�जत

करता है

C. यह माइटोकॉ���या म� होती है

D. यह छ: काब�न यौ�गक के साथ �ार� होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

30. �ूकोज क� पूण� ऑ�ीकरण क� िकस अव�ा के दौरान ADP से ATP के सव��धक अणु

बनते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_8qXxJtRKnAky
https://dl.doubtnut.com/l/_m88hNU3vJpF6
https://dl.doubtnut.com/l/_BtgbCqeldPj3


A. पाइ��वक अ� से ए�सिटल CoA के प�रवत�न के दौरान

B. इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला के दौरान

C. �ाइकोलाय�सस के दौरान

D. �े� च� के दौरान

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

31. �सन ि�या म� फॉ�ेट ब�क ऊज� का सव��धक मा�ा म� उ�ादन होता है

A. पाइ��वक अ� से ए�सिटल CoA के प�रवत�न के दौरान

B. इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला के दौरान

C. �ाइकोलाय�सस के दौरान

D. �े� च� के दौरान

Answer: A::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BtgbCqeldPj3
https://dl.doubtnut.com/l/_u2JqZHZAT7Wh


32. सही कथन का चयन क��जए

A. �सन म� हाइड� ोजन को हटाने के �लए ऑ�ीजन �मुख होती है

B. पाय�वेट का �नम�ण माइटोका���यल मेिट�� म� होता है

C. िक�न म� �ूकोज का पूण� अपघटन हो जाता है

D. स�ीनायल CoA के स�ी�नक अ� म� प�रवत�न के दौरान एक अणु ATP का सं�ेिषत

होता है

Answer: A::D

वीिडयो उ�र देख�

33. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन होता है

A. ि�याधार के ऑ�ीकरण के दौरान इले�� ॉन के अलग िकये जारे उ�� ऊज� �ारा

ATP का �नम�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_u2JqZHZAT7Wh
https://dl.doubtnut.com/l/_ZEFeYgDFlyCj
https://dl.doubtnut.com/l/_6UjstYbJbRJ8


B. एक ि�याधार से ADP तक फॉ�ेट वग� के �ान�तरण �ारा ATP का �नम�ण

C. ATP म� फॉ�ेट समूह का ऑ�ीकरण

D. फॉ�ेट समूह का ATP से जुड़ जाना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

34. �दए गए �च� म� इले�� ॉन प�रवहन तं� को �द�श�त िकया गया है। इसम� इले�� ॉन वाहक

अणुओ ंA तथा B को पहचा�नए एवं सही �वक� का चयन क��जए 

A. A=कोएंजाइम Q,B=सायटो�ोम c

https://dl.doubtnut.com/l/_6UjstYbJbRJ8
https://dl.doubtnut.com/l/_TFm845C1ByH6


B. A=सायटो�ोम c, B=कोएंजाइम Q

C. A=Fe-S �ोटीन, B=FMN

D. A=FMN, B=Fe-S �ोटीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन पाया जाता है

A. माइटोको���या क� बाहर� �झ�ी म�

B. माइटोको���या क� आ��रक �झ�ी म�

C. �ोरो�ा� के ��ोमा म�

D. �ोरो�ा� के �ेना म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TFm845C1ByH6
https://dl.doubtnut.com/l/_Yna17T2hdq8O
https://dl.doubtnut.com/l/_IqQwpssBHORB


36. इले�� ॉन ट� �सपोट� तं� के �लये ए�ाइम ��त होते ह�

A. �ा��ड म�

B. ए�ो�ा��क रेिटकुलम म�

C. राइबोसो� म�

D. माइटोकॉ���या म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. को�शक�य ऊज�, �सन तथा ............ �ारा ऑ�ीकरण से �ा� होती है

A. �ा��ड म�

B. ए�ो�ा��क रेिटकुलम म�

C. राइबोसो� म�

D. माइटोकॉ���या म�

https://dl.doubtnut.com/l/_IqQwpssBHORB
https://dl.doubtnut.com/l/_bXEpQc40xYTM


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

38. �सन ए�ाइ� ��त होते ह�

A. माइटोकॉ���यल मैिट�� म�

B. पे�रमाइटोकॉ���यल �ेस म�

C. ि��ी म�

D. बाहर� �झ�ी म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. भोजन का ऊज� म� �ान�तरण होता है।

A. �ोरो�ा� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_bXEpQc40xYTM
https://dl.doubtnut.com/l/_xvMVWja58EAi
https://dl.doubtnut.com/l/_DCVem8pHN5e0


B. �ू��यस म�

C. माइटोकॉ���या म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

40. इले�� ॉन �ाना�रण के समय NADH( ) तथा  के �ारा ATP अणु बनते ह�

�मश :

A. 3 तथा 2

B. 1 तथा 1

C. 2 तथा 3

D. 3 तथा 3

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

H + FADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_DCVem8pHN5e0
https://dl.doubtnut.com/l/_yJvChQMJETck


41. �ेब-च� म� कौनसा सही �म है

A. आइसो�सिट�क ए�सड  आ�ेलोस�ी�नक ए�सड  क�टो�ूटे�रक ए�सड

B. ऑ�ेलोस�ी�नक ए�सड  आइसो�सिट�क ए�सड क�टो�ूटे�रक ए�सड

C.  क�टो�ूटे�रक ए�सड आइसो�सिट�क ए�सड ऑ�ेलोस�ी�नक ए�सड

D. आइसो�सिट�क ए�सड  क�टो�ूटे�रक ए�सड  आ�ेलोस�ी�नक ए�सड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→ →

→ → α

α − → →

→ α →

42. पाय��वक अ� के ऑ�ी-�सन म�  िकतने चरण� म� �नकलती है

A. 1

B. 6

C. 3

D. 12

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_yJvChQMJETck
https://dl.doubtnut.com/l/_USZo9aoZHkui
https://dl.doubtnut.com/l/_kxmvDNINrbuZ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. स�ी�नक डीहाइड� ो�जनेज क� ग�त�व�ध �न� को TCA च� म� स���लत करती है

A. NAD को

B. FAD को

C. GDP को

D. ATP को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. �े� च� म�, स�ीनेट �र पर हटाए गये हाइड� ोजन परमाणुओ ंको �हण िकया जाता ह

A. NAD को

https://dl.doubtnut.com/l/_kxmvDNINrbuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_JYLrVXGacg5W
https://dl.doubtnut.com/l/_dILYyUpSb3uB


B. FAD को

C. GDP को

D. ATP को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

45. एसीटाइल कोए�ाइम-ए का पाइ��वक ए�सड से बनना, िकसका प�रणाम है

A. अपचयन

B. �नज�लीकरण

C. डीफॉ�ोराइलेशन

D. आ�ीडेिटव डीकाब���लेशन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dILYyUpSb3uB
https://dl.doubtnut.com/l/_8eA8TqM9V9Xf
https://dl.doubtnut.com/l/_sQjYFJUusXyz


46. स��नेट का �ूमेरेट म� ऑ�ीडेशन �ेब-च� म� िकस कारण होता है

A. इले�� ॉन क� हा�न के कारण

B.  क� हा�न के कारण

C. के समायोजन के कारण

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

H2

O2

47. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन व फोटोफॉ�ोराइलेशन फॉ�ेटीकरण म� िकस इले�� ॉन

वाहक क� आव�कता होती है

A. साइटो�ोम

B. 

C. 

D. 

O2

CO2

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_sQjYFJUusXyz
https://dl.doubtnut.com/l/_Ct0HiTRqOyvL


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

48. साइटो�ोम िकसम� मदद करता है

A. �ूकोज के ऑ�ीकरण म�

B. ऊज� क� �वमु�� म�

C. इले�� ॉन के प�रवहन म�

D. वृ�� म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

49. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोरायलेशन म�, अं�तम तीन पद �न�ानुसार है 

Q → C → aa3 → O2

https://dl.doubtnut.com/l/_Ct0HiTRqOyvL
https://dl.doubtnut.com/l/_xE68rLwu7cym
https://dl.doubtnut.com/l/_LGvBdHLyGYYy


A. Q  है अवशोषण �ल

B.  उ��� �ल

C.  है  उ��� �ल और  है  अवशोषण �ल

D.  का अवशोषण या �न�ासन नह� होता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→ H +

aa3 → O2 + H

Q → C H + aa3 → O2 H +

H +

50. �न� म� से िकस एक �वक� म� �दये गये दो नाम समान �प से एक च� को �द�श�त करते ह�

।

A. ट� ाईकाब����लक अ� च� एवं यू�रया च�

B. �ेब च� एवं कै��न च�

C. ट� ाईकाब����लक अ� च� एवं �सिट�क अ� च�

D. �सिट�क अ� च� एवं कै��न च�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_LGvBdHLyGYYy
https://dl.doubtnut.com/l/_gSwT8aSgrAMN


वीिडयो उ�र देख�

51. �ूटॉ�नक अ� बनाने के �लए - क�टो�ूटे�रक अ� के साथ अमो�नया क� ि�या िकस

�व�ध �ारा कराई जाती है।

A. ऑ�ीडेिटव एमीनेशन

B. �रडे��व एमीनेशन

C. अमो�निफकेशन

D. ट� �सए�मनेशन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. �ेब च� के जै�वक ऑ�ीकरण म� �ा �योग होता है

A. 

B. 

N2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_gSwT8aSgrAMN
https://dl.doubtnut.com/l/_luoUmG3xB11V
https://dl.doubtnut.com/l/_MjlHuOlMQrwO


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

SO2

53. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन है ............ का �नम�ण

A. �सन म� 

B. �सन म� ATP

C. �काशसं�ेषण म� 

D. �काशसं�ेषण म� ATP

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NADPH2

NADPH2

https://dl.doubtnut.com/l/_MjlHuOlMQrwO
https://dl.doubtnut.com/l/_2UkX3zJDWddg


54. TCA च� म� काब��ीलेस ए�ाइम के �लये िकस ख�नज ए��वेटर क� आव�कता होती

है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Mg + +

Fe + +

Mo+ +

Mn+ +

55. �े� च� म� �नम�ण होता है

A. �ूकोज से ले��क अ� का

B. पाय��वक अ� प�रव�त�त होकर ऊज� म� �पा��रत होता है

C. �ूकोज से पाय��वक अ� का

D. ADP से ATP का

https://dl.doubtnut.com/l/_3QLeXl9UFpVw
https://dl.doubtnut.com/l/_NgxT4mTnoE8Z


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

56. इले�� ॉन ट� �सपोट� तं� म� अपच�यत कोएंजाइ� पुनठ�ा�दत िकये जा सकते ह�

A. हाइड� ोजन क� हा�न के �ारा

B. इले�� ॉन� क� हा�न के �ारा

C. ऑ�ीजन के जुड़ने के �ारा

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

57. �न� म� से कौन इले�� ॉन वाहक क� तरह काय� नह� करता है

A. कोए�ाइम-Q

https://dl.doubtnut.com/l/_NgxT4mTnoE8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_U7HVd45Ppyak
https://dl.doubtnut.com/l/_3zpEIA62vGGt


B. सायटो�ोम-c

C. सायटो�ोम-a

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

H2O

58. �े� च� आर� होता है

A. पाय��वक अ� से

B. हायड� ो�ो�रक अ� से

C. कोिट �को�ीरोइड्स से

D. लाय�सन से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3zpEIA62vGGt
https://dl.doubtnut.com/l/_hx7WwmPKEoKs
https://dl.doubtnut.com/l/_1xRvikjiiSx0


59. ETS म� अं�तम इले�� ॉन जुड़ता है

A. सायटो�ोम से

B. से

C. से

D. से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

H2

O2

H2O

60. य�द �ूकोज के एक मोल का  तथा  म� स�ूण� उपचयन होकर 686 kcal

�नकलती है एवं ATP के एक मोल के उ� ऊज� फॉ�ेट आबंध म� उपल� उपयोगी रासाय�नक

ऊज� 12 kcal हो तो �ूकोज के एक अणु से अ�धकतम िकतने ATP अणु बन�गे

A. स�ावन

B. एक

C. दो

CO2 H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_1xRvikjiiSx0
https://dl.doubtnut.com/l/_mOswkZdgyRqs


D. तीस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

61. �ेब च� म� �वेश करने वाला पाइ��वक अ� का ��ेक अणु बनाता है

A.  के 2 अणु

B. के 3 अणु

C.  का 1 अणु

D. के 5 अणु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

CO2

62. �सन �ंृखला का अं�तम साइटो�ोम कौनसा है

https://dl.doubtnut.com/l/_mOswkZdgyRqs
https://dl.doubtnut.com/l/_aZaR5KAQWumq
https://dl.doubtnut.com/l/_oteKvL4jnbnz


A. साइटो�ोम - a

B. साइटो�ोम - a 3

C. साइटो�ोम - C

D. साइटो�ोम - G

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

63. इले�� ॉन ट� �सपोट� �ंृखला म� अं�तम ऑ�ीडेशन म� सायटो�ोम  को इले�� ॉन �दान

करता है वह कौन है

A. Cyt b

B. Cyt 

C. Cyt a

D. Cyt c

Answer: B

O2

a3

https://dl.doubtnut.com/l/_oteKvL4jnbnz
https://dl.doubtnut.com/l/_He1QBReQcPGB


वीिडयो उ�र देख�

64. जो माइटोकॉ���यल �सन म� एक मोल पाय�वेट के ऑ�ीकरण म� िकतने मोल ATP

बन�गे

A. 38

B. 30

C. 8

D. 15

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

65. �े� च� को कहा जाता है

A. TCA च�

B. साइिट�क अ� च�

https://dl.doubtnut.com/l/_He1QBReQcPGB
https://dl.doubtnut.com/l/_dsfLNX6c1ele
https://dl.doubtnut.com/l/_KYOSzWi5zsGp


C. ट� ाइकाब����लक अ�

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

66. �े� च� पाया जाता है

A. अवायवीय �सन म�

B. �काशीय �सन म�

C. �काश सं�ेषण म�

D. वायवीय �सन म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KYOSzWi5zsGp
https://dl.doubtnut.com/l/_Yl4gnl4vObBc


67. �े� च� का मह� िकसके उ�ादन म� है

A. एसीटाइल CoA

B. जल

C. ATP

D. ADP

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

68. ATP सं�ेषण म� इले�� ॉन �ा�हय� का सही �म है

A. Cyta a a b c

B. Cyt b c a 

C. 

D. 

a3

Cyt  b  c  a3a

Cyt  c  b  a  a3

https://dl.doubtnut.com/l/_u2UG1xVHYbpA
https://dl.doubtnut.com/l/_LTQSntutzkkG


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

69. �ेब च� म� िकस दौरान FAD इले�� ॉन �ाही क� तरह काय� करता है

A. स�ीनाइल CoA के स�ी�नक अ� म� प�रवत�न म�

B. -क�टो�ूटे�रक अ� के स�ीनाइल CoA म� प�रवत�न म�

C. �ूमे�रक अ� के मे�लक अ� म� प�रवत�न म�

D. स�ी�नक अ� के �ूमे�रक अ� म� प�रवत�न म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

70. ET.S. (इले�� ॉन प�रवहन तं�) म� इले�� ॉन का �ान�तरण करता है

A. फायटो�ोम

https://dl.doubtnut.com/l/_LTQSntutzkkG
https://dl.doubtnut.com/l/_pOfvJfVZdnVH
https://dl.doubtnut.com/l/_tlcbaj33wiho


B.  कण

C. 

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

F1

Fe − S

71. वह च� �जसम� �ाइको�ल�सस म� बना पाय��वक अ� जो काब�न डाईऑ�ाइड और

 म� ऑ�ीकृत हो जाता है,कहलाता है

A. के��न च�

B. �हल अ�भि�या

C. �े� च�

D. नाइट� ोजन च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_tlcbaj33wiho
https://dl.doubtnut.com/l/_uNyFHssH9AWi


72. �न� म� से कौनसा समजात अंग है

A. प�ी तथा िट�े के पंख

B. प�ी (गौरया) के पंख और मछली के अंस पंख

C. चमगादड़ और �ततली के पंख

D. म�ढ़क और कॉ�ोच क� ट�गे

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

73. �न� म� से कौनसा इले�� ॉन अ�भगमन अणु नह� है

A. ATP

B. NAD

C. Fe-S �ोटीन

D. Co-ए�ाइम

https://dl.doubtnut.com/l/_uNyFHssH9AWi
https://dl.doubtnut.com/l/_TTJvRE3XBDBa
https://dl.doubtnut.com/l/_AtadhCGiUaOe


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

74. सायटो�ो� ह�

A. �लिपड

B. �ायको�ोटीन

C. �मटेलोपोरफाय�र�

D. ' स�हत पोरफाय�रन वण�क

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Fe + +

75. साइटो�ो� पाये जाते ह�

A. माइटोकॉ���या क� ि��ी म�

https://dl.doubtnut.com/l/_AtadhCGiUaOe
https://dl.doubtnut.com/l/_Ou4JDJNJh38Y
https://dl.doubtnut.com/l/_BWBzrg1QGHr7


B. माइटोकॉ���या के मैिट�� म�

C. माइटोकॉ���या क� बाहर� �झ�ी म�

D. माइटोकॉ���या क� संपूण� आ��रक �झ�ी म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

76. ETS म� अ��म इले�� ॉन �ाही होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

H2O

O2

Cyta3

Cyta

https://dl.doubtnut.com/l/_BWBzrg1QGHr7
https://dl.doubtnut.com/l/_jfefha0Djzto
https://dl.doubtnut.com/l/_dNR9DYDV1crk


77. �सिट�क अ� च� म� स�� ेट अणु के काब�न क� सं�ा को नीचे �दये गये समूह म� से सही

का चयन क��जए 

A. (A) 4C, (B) 6C, (C) 5C, (D)4C, (E) 4C

B. (A) 6C, (B) 5C, (C) 4C, (D) 3C, (E) 2C

C. (A) 2C, (B) 5C, (C) 6C, (D)4C, (E)4C

D. (A) 4C, (B) 6C, (C)4C, (D) 4C, (E)5C

https://dl.doubtnut.com/l/_dNR9DYDV1crk


Ordinary Thinking Objective Questions पे�ोज फॉ�ेट प�रपथ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. पे�ोस फा�ेट पथ (PPP) क� अ�भि�या पायी जाती है

A. माइटोकॉ���या म�

B. को�शका�� म�

C. �ोरो�ा�, लाइसोसोम तथा माइटोकॉ���या म�

D. �ोरो�ा�, �ाइऑ�ीसोम तथा माइटोकॉ���या म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. कौनसा ऐसा सीधा ऑ�ीकरण माग� है, �जसम� �ायकोलाय�सस नह� पाया जाता

https://dl.doubtnut.com/l/_dNR9DYDV1crk
https://dl.doubtnut.com/l/_U0kb1PiR2Oio
https://dl.doubtnut.com/l/_PxmcwSgsU5TG


A. TCA च�

B. HMP माग�

C. दोन� (a) तथा (b)

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. िकस ि�या म� 36 ATP अणु का �नम�ण ��त हे�ोज अणु होता है

A. �ायकोलाय�सस

B. �ेब च� ,

C. ��� आ�ीकरण माग�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PxmcwSgsU5TG
https://dl.doubtnut.com/l/_sAqET1HL06PA


4. प�टोज फॉ�ेट पाथवे के �लए ि�याधार है

A. �ूकोज-6-फॉ�ेट

B. �ूकोज-1-फॉ�ेट

C. ��ोज-6-फॉ�ेट

D. ��ोज-1-फॉ�ेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �सक�मक (Shikimic) अ� बनाया जा सकता है

A. जाइलोज से

B. इ�र�ोज-4-फॉ�ेट से

C. �र�ुलोज से

https://dl.doubtnut.com/l/_sAqET1HL06PA
https://dl.doubtnut.com/l/_T6kbDor7fjxm
https://dl.doubtnut.com/l/_KHnM2KbkCmZE


D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. HMP प�रपथ िकसका पय�य है

A. �े� का

B. वायवीय �ाइको�ल�सस का

C. कै��न च� का

D.  प�रपथ का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

C4

https://dl.doubtnut.com/l/_KHnM2KbkCmZE
https://dl.doubtnut.com/l/_x64JDEbyCqGz


7. �न� म� से कौनसा कथन सही नह� है A. एक ATP अणु से 32 kJ ऊज� उ�ा�दत होती है B.

पे�ोज फॉ�ेट पथ क� खोज डाईके� (Dickens) ने क� थी C. जब ट� ाईपाल�मिटन

(tripalmitin) का �सनाधार के �प उपयोग होता है तो R.Q. = 0.7 होता है D. एक अणु

�ुकोज का पूण� ऑ�ीकरण होने पर 1292 kJ ऊज� �नकलती है

A. A, B तथा D केवल

B. C तथा D केवल

C. A तथा D केवल

D. A,C तथा D केवल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. HMP श� उन सार� ि�याओ ंके समु�य है

A. �ज�� पे�ोज फॉ�ेट प�रपथ कहते ह�

B. जो िक �ूकोज ऑ�ीकरण के EMP माग� का वैक��क उपपथ है

https://dl.doubtnut.com/l/_oOnZx664Hrhd
https://dl.doubtnut.com/l/_mXKu2b1zvvEI


C. उपरो� दोन� म� से कोई एक

D. जो िक �ूकोज को फॉ�ो�ीसरेट म� बदलते ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. पे�ोज फॉ�ेट माग� जो �सन का �वक�ी माग� है, क� जानकार� दी

A. होरेकर

B. वारबग� तथा िडके�

C. �ैकमेन

D. कै��न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mXKu2b1zvvEI
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5iDexi6UiMF


10. हे�ोज मोनोफॉ�ेट श� म�  अणु क� सं�ा

A. �ायकोलाय�सस के तु� होती है

B. �ायकोलाय�सस से कम होती है

C. �ायकोलाय�सस से अ�धक होती है

D. �ायकोलाय�सस से बहुत कम होती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

11. ऑ�ीडेिटव पे�ोज फॉ�ेट पथ म� उ�� होता है

A. पाय��वक अ�

B. ए�सटाइल CoA

C. 

D. 

NADH4

NAD(P )H

https://dl.doubtnut.com/l/_V1Cvpw0S8NH8
https://dl.doubtnut.com/l/_RLiJneriC5LV


Ordinary Thinking Objective Questions R Q

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोज (काब�हाइड� ेट्स) के �लये R.Q. होता है

A. 1

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.5

2

0.05

2. य�द �सन उपापचय म� R.Q. एक से कम है इसका अथ� है

https://dl.doubtnut.com/l/_RLiJneriC5LV
https://dl.doubtnut.com/l/_xqEuqq0mY4VQ
https://dl.doubtnut.com/l/_xd9KRby8qAcg


A. काब�हाइड� ेट का उपयोग �सनीय पदाथ� क� तरह होता है

B. काब��नक अ� का उपयोग �सनीय पदाथ� क� तरह होता है

C. �सनीय पदाथ� के आ�ीडेशन के दौरान, मु�  क� तुलना म� अ�धक आ�ीजन

का उपयोग होता ह�

D. �सनीय पदाथ� के ऑ�ीकरण के दौरान, मु�  क� तुलना म�  का उपयोग

कम होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2 O2

3. िकस �सन पदाथ� म� R.Q. इकाई होती है

A. गेहूँ का तना

B. जौ क� प�ी

C. जई क� प�ी

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_xd9KRby8qAcg
https://dl.doubtnut.com/l/_Yf24q8YbqdIo


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. िकस �सनीय पदाथ� के स�ूण� ऑ�ीकरण म� अ�धक सं�ा म� आ�ीजन क� आव�कता

होती है

A. ट� ाइपालमीिटन

B. ट� ाइओ�लन

C. टाट��रक अ�

D. ओ�लक अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. वह पदाथ� �जसका RQ एक से कम होता है, वह है

https://dl.doubtnut.com/l/_Yf24q8YbqdIo
https://dl.doubtnut.com/l/_63DpIPuOld2B
https://dl.doubtnut.com/l/_Y7lAPJaKJSFU


A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. काब��नक अ�

D. उपरो� सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. जब �सन गुण�क एक से अ�धक होता है तब �न� म� से िकस �सनीय पदाथ� का उपयोग नह�

िकया जाता है

A. �वशु� �ोटीन

B. वसा

C. काब�हाइड� ेट

D. दोन� (a) तथा (b)

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_Y7lAPJaKJSFU
https://dl.doubtnut.com/l/_2TlVOJcsB0ZK


वीिडयो उ�र देख�

7. गैन�ग रे�ाइरोमीटर यं� म� अंकु�रत अर� के बीज� के पा��क य�द �न� �कार हो तो �सन

गुण�क �ा होगा 

(i) लवणीय जल का �थम उ�ान = 10 ml 

(ii) KOH डालने के उपरा� लवणीय जल का ��तीय उ�ान= 30ml

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

0.33

0.75

0.85

3.00

8. काब�हाइड� ेट : �ोटीन : ट� ाइ��सरॉल के Kcal/g म� सं�चत ऊज� का �मशः लगभग अनुपात

है

https://dl.doubtnut.com/l/_2TlVOJcsB0ZK
https://dl.doubtnut.com/l/_8kd10nN1F6QS
https://dl.doubtnut.com/l/_KB5sDAJr338e


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1: 2: 2

1: 1: 2

2: 1: 1

2: 2: 1

9. को�शक�य �सन, �सन गुण�क िकस पर �नभ�र करेगा

A. स���लत ए�ाइम क� �कृ�त पर

B. पदाथ� क� �कृ�त पर

C. मु� हुयी  क� मा�ा पर

D. उपयोग हुई आ�ीजन क� मा�ा पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_KB5sDAJr338e
https://dl.doubtnut.com/l/_FPTuFMlZve8k


10. अनॉ�ी �सन का, �सन गुण�क (R.Q.) होता है

A. 0

B.  (अनंत)

C. 1

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

∞

> 1

11. �सन गुण�क िकसी पादप अंग के पदाथ� के �भाव पर �नभ�र करता है, जोिक

A. अपच�यत होता है

B. ऑ�ीकृत होता है

C. कैटाबो�लकृत होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_FPTuFMlZve8k
https://dl.doubtnut.com/l/_nFekHQY7U62s
https://dl.doubtnut.com/l/_UBhOnSP4ppBI


D. मेटाबोलीकृत होता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. वसीय पदाथ� का RQ सामा�तः होता है।

A. इकाई

B. एक से कम

C. एक से अ�धक

D. शू�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UBhOnSP4ppBI
https://dl.doubtnut.com/l/_Jed8Gtl0atF7


13. �न� म� से कौन सा �वक� �दए गए कथन� X, Y तथा Z के �लए सही है

कथन X - पालमेिटक अ� यु� वसा का R.Q. एक से कम होता है जबिक �ूकोज का R.Q. 1

होता है 

कथन Y - पालमेिटक अ� यु� वसा को �सन के �लए कम ऑ�ीजन क� आव�कता होती

है तथा �ूकोज को �सन के �लए अ�धक ऑ�ीजन क� आव�कता होती है 

कथन Z - पालमेिटक अ� यु� वसा क� संरचना म� �ूकोज क� तुलना म� कम ऑ�ीजन होती

है

A. कथन X, Y तथा 2 सही ह� कथन Y तथा Z कथन X क� सही �ा�ा करते है

B. कथन X तथा Y सही ह� तथा कथन Z गलत है, कथन Y, कथन क� सही �ा�ा करता है

C. कथन X तथा 2 सही ह� तथा कथन Y गलत है, कथन 2,कथन X क� सही �ा�ा करता

है

D. कथन X तथा 2 गलत ह� एवं कथन Y सही है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J3QIhFkOeKjc


14. नागफनी म� राि� के समय R.Q. क� दर होती है

A. 1

B. 1 से कम

C. 1 से अ�धक

D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. म�सल पौध� म� �सन गुण�क सदैव 1 से कम होता है

A. पूण� ऑ�ीकरण के कारण

B. पूण� अपचयन के कारण

C. अपूण� ऑ�ीकरण के कारण

D. अपूण� अपचयन के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_FmkzV0mN6oud
https://dl.doubtnut.com/l/_bHPE3yv1KNDX


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. ऑ�े�लक अ� का R.Q. है

A. 10

B. 15

C. 4

D. अन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. अंकु�रत अर�ी के बीज� का R.Q. होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bHPE3yv1KNDX
https://dl.doubtnut.com/l/_jrU7Gj3xRnaj
https://dl.doubtnut.com/l/_SPRrk3YWOqGa


18. य�द अंकु�रत म�ा और मूंगफली के बीज� को बराबर मा�ा म� �मला �दया जाये तो �म�ण

का �सन गुण�क (RQ) �ा होगा

A. 1

B. 1 से अ�धक

C. 1से कम

D. शू�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. मै�लक अ� का R.Q. है।

A. 

B. 

C. 

D. 

0.7

1

1.33

4

https://dl.doubtnut.com/l/_r8X9Fa4w38GY
https://dl.doubtnut.com/l/_u8hdzmW6t24n


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

20. �सन गुण�क के मान के अनुसार सही �म है

A. �ूकोज < वसा < काब��नक अ�

B. �ूकोज > वसा > काब��नक अ�

C. वसा <�ूकोज < काब��नक अ�

D. वसा >�ूकोज < काब��नक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. �सन गुण�क (R.Q.) एक से अ�धक होता है

A. वसा म�

https://dl.doubtnut.com/l/_u8hdzmW6t24n
https://dl.doubtnut.com/l/_E5sb2P5bbMLG
https://dl.doubtnut.com/l/_NLazmzDajICl


B. ��ोज म�

C. �ूकोज म�

D. काब��नक अ� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. य�द �सन म� �नकाली  का आयतन, ली गई  के आयतन से �ादा हो, तो इसका

मतलब है िक �सनीय पदाथ� है

A. वसा म�

B. ��ोज म�

C. �ूकोज म�

D. काब��नक अ� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_NLazmzDajICl
https://dl.doubtnut.com/l/_aSXixVjb79Xf


23. अंकु�रत आलू के �ूबस� का �सन गुण�क (R.Q.) होता है

A. 1

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

< 1

> 1

0

24. �सन गुण�क (R.Q.) प�रभािषत करते है

A. �वक�सत  का आयतन = �य  का आयतन

B. 

C. 

D. 

CO2 O2

����O2  �� ���� 
 ������CO2  �� ����
 ������CO2  �� ����
���� O2�� ����

������ O2  �� ����
����CO2  �� ����

https://dl.doubtnut.com/l/_aSXixVjb79Xf
https://dl.doubtnut.com/l/_WvCwVUtlVCyD
https://dl.doubtnut.com/l/_eYFhkElF71ws


Ordinary Thinking Objective Questions �सन को �भा�वत करने वाले कारक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाफ �काश क� ती�ता और पौध� क� प�ीय� के �ारा  क� दानशीलता और

अ�भ�हणता के बीच का संबंध दश�ता है जब �काश क� ती�ता शू� होती है तब  का

�वतरण अ�धक �� होता है 

A. ��िक यह ही �योग क� उ�चत शु�आत होती है

B. �काश क� इस ती�ता पर केवल �सन ही होता है

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_eYFhkElF71ws
https://dl.doubtnut.com/l/_HojRkx0L1GJj


C. �काश क� इस ती�ता पर केवल �काशसं�ेषण ही होता है

D. �काशसं�ेषण क� दर �सन क� दर के समान होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. पहाड़ी �े� म� उगा आलू अपे�ाकृत बड़ा होता है ��िक

A. अ�धक ऊँचाई पर फोटो�स�े�सस ती� होती है।

B. अ�धक ऊँचाई पर �सन ि�या धीमी होती है

C. अ�धक वसा �नम�ण के कारण

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HojRkx0L1GJj
https://dl.doubtnut.com/l/_yxozx9N9GwnY


3. जब एक क�े केले को एक पॉलीथीन क� थैली म� सील कर �दया जाता है तब यह कई �दन�

तक हरा बना रहता है पर�ु य�द सेब को भी इसके साथ सील कर �दया जाये तो केला पक

जाता है तथा कुछ ही �दन� म� पीला हो जाता है। इसका कारण है िक सेब

A. केले �ारा उ��  को हटा देता है तथा केला पक जाता है

B.  उ�� करता है �जससे केला पक जाता है

C.  हटा देता है �जससे पकना �क जाता है।

D. ए�थलीन उ�� करता है �जससे पकना �े�रत होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

CO2

4. य�द ताप बढ़ा �दया जाये ( C से अ�धक) तो

A. �काश सं�ेषण क� दर म� �गरावट, �सन दर म� होने वाली �गरावट से बाद म� होगी।

B. �सन दर म� �गरावट �काश सं�ेषण दर म� होने वाली �गरावट से बाद म� होगी

C. दोन� म� �गरावट एक साथ होगी
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https://dl.doubtnut.com/l/_PPWaoqwuxwwW
https://dl.doubtnut.com/l/_kcZ50QLQ1XrH


D. दोन� ही कोई �न��त �कार नह� �दखाते

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5.  स��ण का संबंध �सन से है

A. समानुपाती

B. �ु�मानुपाती

C. दोन� (a) तथा (b)

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

6. कौनसा कथन गलत है

https://dl.doubtnut.com/l/_kcZ50QLQ1XrH
https://dl.doubtnut.com/l/_MAHX6B7gnh1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_xTzsJJt6vq9r


A. �ोमेटा का खुलना कई कारण� व पोटे�शयम �ारा �भा�वत होता है

B. सभी ए�ाइम �ोटीन होते ह� पर सभी �ोटीन ए�ाइम नह� होते

C. सभी ए��यो�म� बीजयु� होते ह� पर�ु सभी बीज वाले पौधे ए��यो�म� नह� होते

D. वे कारक जो �सन को �भा�वत करते ह�, फोटो�स�े�सस को भी �भा�वत करते ह� पर�ु

इसका �वपर�त संभव नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� म� से कौन पौध� म� �सन के �लये आव�क है

A. काब�न डाईऑ�ाइड

B. ऑ�ीजन

C. �ोरोिफल

D. �काश

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_xTzsJJt6vq9r
https://dl.doubtnut.com/l/_mlbiUQOwXByH


वीिडयो उ�र देख�

8. त�ण (Young) व प�रप� हो रहे बीज� म� �सन क� दर अ�धक होती है जबिक प�रप�ता

के दौरान जल क� मा�ा घटती जाती है, तो �सन क� दर

A. उ� रहती है

B. पूर� तरह �क जाती है

C. धीरे-धीरे बढ़ती है

D. धीरे-धीरे घटती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. साइनाइड, एजाइड, काब�न मोनोऑ�ाइड क� उप���त म� �सन दर

A. घटती है

B. बढ़ती है

https://dl.doubtnut.com/l/_mlbiUQOwXByH
https://dl.doubtnut.com/l/_5Fxig13OL3Tb
https://dl.doubtnut.com/l/_7xRitcC9r6dV


Ncert Exemplar Questions

C. अप�रव�त�त रहती है

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. वायवीय जीव� म� �सन का अं�तम इले�� ॉन�ाही कौन होता है ।

A. सायटो�ॉम

B. ऑ�ीजन

C. हाइड� ोजन

D. �ूकोज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7xRitcC9r6dV
https://dl.doubtnut.com/l/_c3J5eP5tdrhJ


2. �ायकोलाय�सस के दौरान �ूकोज का फॉ�ोराइलेशन उ�े�रत होता है

A. फॉ�ो�ूको�ूटेज �ारा

B. फॉ�ो�ूकोआइसोमरेज �ारा

C. हे�ोकाइनेज �ारा

D. फॉ�ोराइलेज �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. पाय��वक अ� �ाइको�ल�सस का मु� उ�ाद है �जसके कारण उपापचयी प�रणाम ह�

वायवीय प�र���तय� म� यह �ा �न�म�त करता है

A. ले��क अ�

B. 

C. एसीटाइल 

CO2 + H2O

CoA + CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_c3J5eP5tdrhJ
https://dl.doubtnut.com/l/_WQiTm8yAuosQ
https://dl.doubtnut.com/l/_kskxeJMaVCyW


D. ऐथेनॉल + C O 2

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �काशसं�ेषण अ�भि�या क� इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला पायी जाती है

A. गाइटोकॉ���या क� बाहर� मे�ेन म�

B. माइटोकॉ���या के आंत�रक मे�ेन �ेस म�

C. माइटोकॉ���या क� आंत�रक गे�ेन म�

D. माइटोकॉ���यल मेिट�� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kskxeJMaVCyW
https://dl.doubtnut.com/l/_EVJrpDG0DDIl


5. �न� को सुमे�लत कर सही �वक� का चयन क��जए 

  

�वक�:

A. A-ii, B-iii, C-iv, D-i

B. A-iii, B-iv, C-ii, D-i

C. A-ii, B-i, C-iii, D-iv

D. A-iv, B-iii, C-i, D-ii

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M3awsEOO3Ol6
https://dl.doubtnut.com/l/_5cwpEeWrkqZ2


6. सही कथन का चयन क��जए

A. इटोकॉ���यल मैिट�� म� पाय�वेट का �नम�ण होता है

B. स�ीनाइल Co-A का स�ी�नक अ� म� प�रवत�न के दौरान ATP के तु� अणु का

सं�ेषण होता है

C. हाइड� ोजन के �न�ासन के �लए �सन म� ऑ�ीजन अ�ाव�क है

D. िक�न म� �ूकोज का पूरा �वघटन हो जाता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. माइटोकॉ���य� को को�शका का ऊज� गृह कहा जाता है �न� म� से कौन सा अवलोकन इस

कथन को आधार �दान करता है

A. माइटोकॉ���य� ATP को सं�ेिषत करता है

B. माइटोकॉ���य� म� दो �झ�ी होती है

C. �े� च� के एंजाइ� तथा सायटो�ो� माइटोकॉ���य� म� पाए जाते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_5cwpEeWrkqZ2
https://dl.doubtnut.com/l/_XMX1X9dK9CAt


Critical Thinking Objective Questions

D. माइटोकॉ���य� लगभग सभी पौध� तथा जंतु को�शकाओ ंम� पाया जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन का अं�तम उ�ाद होता है

A. 

B. ऑ�ीजन

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

NADH

ADP

AT P + H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_XMX1X9dK9CAt
https://dl.doubtnut.com/l/_d10bHm5kYQpg
https://dl.doubtnut.com/l/_JZHZKS8kvFFQ


1. ऑ�ीकरणी फॉ�ो�रलेशन क� रसोपरासरणी यु�न प�रक�ना म� ��ा�वत िकया गया है

िक ऐडीनोसीन ट� ाईफॉ�ेट (ATP) इस�लए बनता है ��िक

A. भीतर� �झ�ी के आर-पार एक �ोटॉन �वणता बन जाती है

B. ऐडीनोसीन डाईफॉ�ेट(ADP) के �लए भीतर� माइटोकॉ���यल �झ�ी क� पारग�ता

म� प�रवत�न आ जाता है।

C. माइटोकॉ���यल �ोटीन� म� उ� ऊज� आब� बन जाते ह�

D. ADP को मैिट�� के बाहर अंतरा�झ�ी गुहा म� प� कर �दया जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �ूकोज के 2 अणुओ ंके �नम�ण म� िकतने ATP तथा NADPH अणुओ ंतथा िकतनी के��न

च�� क� आव�कता होती है

A. 36ATP,24NADPH, 12 के��न च�

B. 18 ATP, 12 NADPH, 6 के��न च�

https://dl.doubtnut.com/l/_JZHZKS8kvFFQ
https://dl.doubtnut.com/l/_eFbe4H456Bcp


C. 36ATP,24NADPH, 6 के��न च�

D. 24 ATP, 36 NADPH, 12 के��न च�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे �दये चार �सनीय ए�ाइम को स�ट� ेट क� काब�न स�ा के बढ़ते �म के आधार पर

�व��त िक�जए (I) एनोलेज (II) एकोनीटेस (III) �ूमरेस (IV) ए�ोहल डीहाईड� ोजीनेस

A. II, IV, III, I

B. IV, I, II, III

C. I, IV, III, II

D. IV, I, III, II

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eFbe4H456Bcp
https://dl.doubtnut.com/l/_FcG6IMUWB4cL
https://dl.doubtnut.com/l/_huACcWtGiDdT


4. सूची-1 के पदाथ� को सूची-II से उनक� काब�न सं�ा के आधार पर सुमे�लत कर� 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

A B C D

s t q r

A B C D

r s p q

A B C D

r t p q

A B C D

q s p t

5. �सन म� िकस ि�या �ारा ऊज� उ�ादन होता है

A. �ाइकोलाइ�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_huACcWtGiDdT
https://dl.doubtnut.com/l/_sncevpUorRCU


B. �ेब च�

C. �ाइकोलाइ�सस तथा �ेब च�

D. ओ�न�थन च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. सु�ाव�ा म� जंतुओ ं के ऊतक� म� मे�ेन �ोटीनयु� माइटोका���य� पाया जाता है जो

इले�� ॉन प�रवहन को तो बढ़ाता है जबिक ATP के सं�ेषण को रोकता है। इसके प�रणाम��प

होता है

A. सु�ाव�ा म� जंतु �सन क� ऊज� �थ� करने के �ान पर वसा का सं�ेषण कर सकते

ह�

B. ऊज� सुर��त करते ह� ��िक �ायकोलाइ�सस एवं �सिट�क ए�सड च� बंद हो जाते ह�

C. पाय�वेट एनारो�बक िक�न �ारा ले��क अ� म� प�रव�त�त हो जाता है

D. �सन क� ऊज� ऊ�ा म� बदल जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_sncevpUorRCU
https://dl.doubtnut.com/l/_CqVP4pj3WKwJ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. अमीन� अ�, वसीय अ� तथा ��सरॉल से �ूकोज बनने क� ि�या को कहते ह�

A. �ाइकोजेने�सस

B. �ूको�नयोजेने�सस

C. �ाइको�जनो�ल�सस

D. �ाइको�ल�सस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. काब�हाइड� ेट के अ�त�र� दसूरे �ोत से �ूकोज के सं�ेषण को कहते है

A. �ाइकोजेने�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_CqVP4pj3WKwJ
https://dl.doubtnut.com/l/_CYcFqGlWk3Qm
https://dl.doubtnut.com/l/_NIOMORQ1NU7c


B. �ूको�नयोजेने�सस

C. �ाइको�जनो�ल�सस

D. �ाइको�ल�सस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. ऑ�ी �सन म�, के� च� के दौरान �ूकोज के एक अणु से ATP के िकतने अणु उ�� होते

ह�

A. अणु

B. अणु

C. अणु

D.  अणु

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2AT P

8AT P

36AT P

38AT P

https://dl.doubtnut.com/l/_NIOMORQ1NU7c
https://dl.doubtnut.com/l/_DfMIkwndiJMo


10. �न� म� से कौनसा सही है।

A. �ॉ�, �ायोफाइटस म� पाये जाते ह�

B. म�ी�स�लयेट �म� ए��यो�म� म� पाये जाते ह�।

C. डायट� बे�सडीयो�ोर उ�� करते ह�

D. नॉ�ॉक म� हेटेरो�स�्स पाये जाते ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. ए�ोहल के िक�न म�

A. ऑ�ीजन इले�� ॉन �ाही है

B. ट� ायओज फॉ�ेट इले�� ॉन दाता है जबिक ए�सटे��हाइड इले�� ॉन �ाही है

C. ट� ायओज फॉ�ेट इले�� ॉन दाता है जबिक पाय��वक अ� इले�� ॉन �ाही है

D. कोई इले�� ॉन दाता नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_DfMIkwndiJMo
https://dl.doubtnut.com/l/_9fnkZm7L4YBY
https://dl.doubtnut.com/l/_phWh2tB7ay7O


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. अनॉ�ी अव�ा के अंतग�त यी� को�शकाओ ं�ारा 38 ATP अणु �न�म�त करने के �लये

�ूकोज के िकतने अणुओ ंक� आव�कता होती है

A. 2

B. 4

C. 19

D. 25

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. हाड�न तथा यं� ए�र का �नम�ण �ायकोलाय�सस के समय होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_phWh2tB7ay7O
https://dl.doubtnut.com/l/_Z9mEQ6PLQOs1
https://dl.doubtnut.com/l/_SXiMs4POL4c1


A. ��ोज-6-फॉ�ेट �ारा

B. �ूकोज-6-फॉ�ेट �ारा

C. �ूकोज �ारा

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. गलत कथन का चयन क��जए

A. जब �सन म� टाईपाल�मिटन का उपयोग स�� ेट के �प म� िकया जाता है तब R.Q. =

0.7 होता है

B. �ायकोलाय�सस को �े� च� से जोड़ने वाला मा��मक यौ�गक मै�लक अ� होता है

C. वायवीय �सन के दौरान एक �ूकोज अणु से कुल 36 ATP अणुओ ंक� �ा�� होती है

D. िक�न के दौरान एक �ूकोज अणु से कुल 2 ATP अणुओ ंक� �ा�� होती है

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_SXiMs4POL4c1
https://dl.doubtnut.com/l/_S88bdSH8GbVE


वीिडयो उ�र देख�

15. कम ताप पर हरे सेव� को सं��हत िकये जाने का सबसे उपयु� कारण है

A. फोटो�स�े�सस दर घट जाती है

B. �सन व फोटो�स�े�सस पूर� तरह �क जाती है

C. �सन क� दर घट जाती है

D. �सन व फोटो�स�े�सस दोन� क� दर घट जाती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. पौध� के �सन ि�या म� 180 �ाम शक� रा तथा 192 �ाम ऑ�ीजन बनाते ह�

A. अ�धक मा�ा म�  कोई जल नह� और कोई ऊज� नह�

B. 132 �ाम  �ाम जल और 337 िकलोकैलोर� ऊज�

C. 264 �ाम , 108 �ाम जल और 674िकलोकैलोर� ऊज�

CO2

CO2, 54

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_S88bdSH8GbVE
https://dl.doubtnut.com/l/_6RhfbwIeM4Hk
https://dl.doubtnut.com/l/_A39mGUkzF9tg


D. 528 �ाम ,216 �ाम जल और 1348 िकलोकैलोर� ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

17. जब ATP अणु का ADP म� जल अपघटन होता है तब ऊज� क� जो मा�ा �वमु� होती है, वह

है लगभग

A. 120 cal

B. 1,200 cal

C. 12,000 cal

D. 1,20,000 cal

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A39mGUkzF9tg
https://dl.doubtnut.com/l/_hzWs1WdHynAD


18. का R.Q. है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

C39H72O6

2.71

1.34

0.72

3.250

19.  ��र�करण से एक �ूकोज अणु के �नम�ण म� लगभग सेक� का समय लगता है।

A. 20

B. 40

C. 60

D. 90

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_MaqwewRxhPet
https://dl.doubtnut.com/l/_nG3Rn1bI77P1


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. एक �योग म� हाइिड�ला �ारा ऑ�ीजन क� उ��� �द�श�त क� जा रही है। सभी

प�र���तय� के अनुकूल रहने पर जल म�  �मलाने पर �ा होगा

A. सोिडयम बाइकाब�नेट �ारा  अवशोिषत िकये जाने के कारण उ�� ऑ�ीजन क�

मा�ा कम होगी

B.  क� उपल�ता बढ़ने से उ�� ऑ�ीजन क� मा�ा बढ़ेगी

C.  क� उपल�ता बढ़ने से उ��  क� मा�ा कम होगी

D. सोिडयम बाईकाब�नेट �ारा  अवशोिषत िकये जाने से उ�� ऑ�ीजन क� मा�ा

बढ़ेगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NaHCO3

CO2

CO2

CO2 CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_nG3Rn1bI77P1
https://dl.doubtnut.com/l/_hd6KvMJWWo7F
https://dl.doubtnut.com/l/_juMYCLTZUtlN


21. को�शक�य �सन म�  क� भू�मका �ा है

A. यह एक ए�ाइम के �प म� काय� करता है ।

B. यह एक इले�� ॉन वाहक के �प म� काय� करता है

C. यह ATP सं�ेषण के �लए एक �ू��योटाइड �ोत है

D. यह अवायवीय �सन के �लए अ��म इले�� ॉन �ाही है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NAD +

22. ट� ाइपा�मिटन के �सन गुण�क का मान िकतना है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

0.9

0.7

0.07

0.09

https://dl.doubtnut.com/l/_juMYCLTZUtlN
https://dl.doubtnut.com/l/_MwDD6qomXRle


Assertion And Reason

वीिडयो उ�र देख�

23. �ूकोज का �ूकोज-6 फा�ेट म� प�रवत�न जो �ाइको�ल�सस क� पहली अनु�मणीय

अ�भि�या है, िकसके �ारा उ�े�रत होती है

A. ए�ोलेज

B. हे�ोकाइनेज

C. इनोलेज

D. फा�ो��ोकाइनेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. ��थन : ए�ोहॉलीय िक�न म�, हे�ोज अणु �ूकोज तथा ��ोज म� बदलता है। 

कारण : ए�ोहॉ�लक िक�न अवायवीय �सन है जो जाइमेज ए�ाइम के �ारा होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_MwDD6qomXRle
https://dl.doubtnut.com/l/_RTNhy1mO5jp4
https://dl.doubtnut.com/l/_xIL39vFHacxF


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. ��थन : �ायकोलाइ�सस को�शका�� म� पायी जाती है। 

कारण : �ायकोलाइ�सस के ए�ाइम को�शका�� म� पाये जाते ह�। यह वायवीय/अवायवीय

�सन म� समान होती है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

https://dl.doubtnut.com/l/_xIL39vFHacxF
https://dl.doubtnut.com/l/_Cu1shcTGhsme


D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. ��थन : इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला म�, ��ेक पद म� ऊजो �ा� होती है। 

कारण : ETzxC के ��ेक पद म�, इले�� ॉन वाहक होते है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cu1shcTGhsme
https://dl.doubtnut.com/l/_alEp8K0bWuau
https://dl.doubtnut.com/l/_haLGITYTyq1Z


4. ��थन : माइटोकॉ���या क� आ��रक �झ�ी म� इले�� ॉन प�रवहन से संबं�धत तं� पाया

जाता है। 

कारण : माइटोकॉ���या के मैिट�� म� �े� च� के ए�ाइम पाये जाते ह�।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. ��थन : दोन� हे�ोकाइनेज तथा �ूकोकाइनेज को ��संयोजी केटायन  या 

 क� आव�कता होती है।  

कारण : ��संयोजी केटायन उ�ेरक के �प म� काय� करते ह�।

Mg + +

Mn+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_haLGITYTyq1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_vZzKWbH8i9pL


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. ��थन : ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन से उ�� ATP को दश�ने का एक तर�का P/O

अनुपात है। 

कारण : को�शका 40% रासाय�नक ऊज� का सं�ह करती है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

https://dl.doubtnut.com/l/_vZzKWbH8i9pL
https://dl.doubtnut.com/l/_L8RPXnBVORN2


D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. ��थन : सायटो�ोम कॉपर यु� इले�� ॉन �ान�तरण �ोटीन का समूह होता है। 

कारण : ट�म�नल साइटो�ोम ऑ�ीजन के साथ ि�या करता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L8RPXnBVORN2
https://dl.doubtnut.com/l/_3A5nAOZar0V2
https://dl.doubtnut.com/l/_8OrxQe9JhGno


8. ��थन : सायटो�ोम ऑ�ीडेज एंजाइम म� कॉपर पाया जाता है। 

कारण : सायनाइड, सायटो�ोम ऑ�ीडेज के कॉपर के साथ जुड़ जाता है तथा इसके साथ

ऑ�ीजन के संयोजन को रोक देता है

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. ��थन : स�� ेट लेवल फॉ�ो�रलेशन �ायकोलाइ�सस म� उप��त होता है। 

कारण : स�� ेट लेवल फॉ�ो�रलेशन के कारण ATP का सं�ेषण होता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

https://dl.doubtnut.com/l/_8OrxQe9JhGno
https://dl.doubtnut.com/l/_DVUO48uDsSwk


B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. ��थन : वायवीय ���तय� के अंतग�त, पाय�वेट ले�ेट को उ�� करता है। 

कारण : अवायवीय �सन के अ�ग�त, पाय�वेट एसीटाइल CoA म� बदल जाता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_DVUO48uDsSwk
https://dl.doubtnut.com/l/_5Um0Mi1Ak1cq


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. ��थन : ट�म�नल ऑ�ीडेशन दोन� वायवीय तथा अवायवीय दोन� म� पाया जाता है।

कारण : ट�म�नल ऑ�ीडेशन �सन क� ट�म�नल पद म�। पाया जाता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5Um0Mi1Ak1cq
https://dl.doubtnut.com/l/_UsRRqwVgQyem


12. ��थन : जिटल रासाय�नक बंध के जल अपघटन के दौरान, लगभग 3000 कैलोर� ��त

अणु मु� होती है। 

कारण : कोई दो म� से एक ट�म�नल फॉ�ेट के मु� होने के बाद ATP से लगभग 3000 कैलोर�

��त मोल मु� होते ह�।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. ��थन : ��ोज 1,6 डाईफॉ�ेट, ��सरे��हाइड-3फॉ�ेट तथा डाईहाइड� ो�ी

एसीटोन-3 फॉ�ेट म� प�रव�त�त हो जाता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_J8cyPNwjhW9B
https://dl.doubtnut.com/l/_urWNCSLjWswZ


पादप� म� �सन Self Evaluation Test

कारण : ��ोज 1, 6 डाईफॉ�ेट का 3 फो�ो��सरे -��हाइड तथा डाईहाइड� ो�ी

एसीटोन-3 -फॉ�ेट म� प�रवत�न ए�ोलेज ए�ाइम के �ारा होता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण ��थन का सही ��ीकरण देता है

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण ��थन का सही ��ीकरण नही देता

है

C. ��थन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. कौन से एंजाइम मेिट�� के �ान पर माइटोकॉ���या क� आ��रक �झ�ी से जुड़े हुये पाये

जाते ह�

A. स���नक डीहाइड� ो�जनेज

https://dl.doubtnut.com/l/_urWNCSLjWswZ
https://dl.doubtnut.com/l/_jDRgAXW5dcGb


B. साइटो�ोम ऑ�ीडेज

C. दोन� (a) तथा (b)

D. मै�लक डीहाइड� ो�जनेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. अनॉ�ी �सन को कहा जाता है

A. अंतरा-आ��क �सन

B. अंतर-आ��क �सन

C. बा�आ��क �सन

D. आ��क �सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jDRgAXW5dcGb
https://dl.doubtnut.com/l/_JxTD4eHuKQNB
https://dl.doubtnut.com/l/_GzlsvFpaRG4H


3. वह �ि�या, �जसके �ारा माइटोकॉ���या क� आंत�रक �झ�ी म� ATP का उ�ादन होता है।

इले�� ॉन प�रवहन तं� �ोटॉ� का �ान�तरण बाहर के क� से आंत�रक क� म� करते ह�। जैसे

ही �ोटा� का �वाह आंत�रक क� म� होता है उनक� ग�त क� ऊज� के उपयोग से ADP म�

फॉ�ेट के जुड़ने से ATP का �नम�ण होता ह�

A. क�मोऑ�ो�सस

B. फॉ�ोराइलेशन

C. �ायकोलाइ�सस

D. िक�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� म� से िकस ��म म�  का ��� उपयोग होता है

A. �ाइकोलाइ�सस

B. िक�न

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_GzlsvFpaRG4H
https://dl.doubtnut.com/l/_FAPyjE9yCjmL


C. इले�� ोन �ाना�रण

D. �े�स �सिट�क ए�सड च�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. सि�यत-�ूकोज �ा है

A. FAD �ूकोज

B. NAD �ूकोज

C. फॉ�ो�ूकोज

D. ��सरोफॉ�ेट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FAPyjE9yCjmL
https://dl.doubtnut.com/l/_igChjmAyw3Pj


6. उ� वसीय अ� िकसके �ारा �वख��त होते ह�

A. -ऑ�ीकरण .

B.  -ऑ�ीकरण

C. �ाइकोलाय�सस

D. उपरो� सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

β

α

7. पाइ��वक अ� के एक अणु से एसेटाइल CoA के एक अणु बनने म� िकतने ATP बन�गे

A. 3ATP

B. 5ATP

C. 8 ATP

D. 38ATP

https://dl.doubtnut.com/l/_o5cVPGhj23Cc
https://dl.doubtnut.com/l/_gvyHtSZ39Sre


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. फल� को रेि�जरेटर म� सुर��त रखा जा सकता है इसका मु� कारण है

A. क� अनउपल�ता

B. नमी क� कमी

C.  का सं�ह

D. �सन का �न��य होना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

9. वा� हॉफ �नयम दश�ता है िक

A. ��ेक C पर �सन दर दो और तीन बार बढ़ती है5∘

https://dl.doubtnut.com/l/_gvyHtSZ39Sre
https://dl.doubtnut.com/l/_8mvC8gUga7S2
https://dl.doubtnut.com/l/_ojzjH9I22fCu


B. ��ेक C पर �सन दर हो या तीन बार घटती है

C. ताप म� प�रवत�न होने पर �सन दर न तो बढ़ती है और न ही घटती है

D. ��ेक  C पर �सन दर दो या तीन बार बढ़ती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10∘

10∘

10. कई फल� जैसे केले आ�द के �सन के समय पकने क� दर बढ़ जाती है इसे कहते ह�

A. �ाइमे���क

B. ऐ�े�सस

C. �ाइमेिटक

D. फोटोरे��रेशन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ojzjH9I22fCu
https://dl.doubtnut.com/l/_Nq7V5lUF7Xid
https://dl.doubtnut.com/l/_4V9mmxqyVhA6


11. R.Q. सव��धक होता है जब �सनीय पदाथ� होता है

A. वसा

B. मे�लक अ�

C. �ूकोज

D. �ोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. ऊज� मेटाबो�ल� म� अप�रहाय� भू�मका िकसके �ारा �नभाई जाती है

A. Na

B. P

C. Ca

D. K

https://dl.doubtnut.com/l/_4V9mmxqyVhA6
https://dl.doubtnut.com/l/_efojnWciJuEJ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. िक�न ि�या होती है

A. सभी कवक� �ारा

B. सभी जीवाणुओ ं�ारा

C. कुछ कवक और कुछ जीवाणुओ ं�ारा

D. सभी सू� जीव� �ारा

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_efojnWciJuEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_faZCpSeqY38j

