
BIOLOGY

BOOKS - ERRORLESS BIOLOGY (HINDI)

�सन एंव गैस� का �व�नमय

Ordinary Thingking Objective Questions �सन अंग

1. िकसका �ास (diameter) सबसे कम है

A. दा�हना �ाथ�मक ��कस

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_gvcotXzBi0oV


Ordinary Thingking Objective Questions �सन अंग

B. ब�या �ाथ�मक ��कस

C. ट� ैिकया

D. �सनीय �ोिकओल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. ऑ�ीजन फेफड़� म� अ�तः पहुँचती है

https://dl.doubtnut.com/l/_gvcotXzBi0oV
https://dl.doubtnut.com/l/_CAcfGaALnpLG


A. कूिपका म�

B. ट� ैिकया म�

C. ��कस म�

D. �ोिकओ� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. ��नय� म� गैस� का �व�नमय  कह� होता

है

(O2���CO2)

https://dl.doubtnut.com/l/_CAcfGaALnpLG
https://dl.doubtnut.com/l/_d48FNx2xuD5o


A. कूिपका म�

B. ट� ैिकया म�

C. ��कस म�

D. �ोिकओ� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉकरोच म� कौन सा �सन वण�क पाया जाता है

A. हीमोजोइन

https://dl.doubtnut.com/l/_d48FNx2xuD5o
https://dl.doubtnut.com/l/_BAC98kMRRVVv


B. हीमोसाय�नन

C. हीमो�ो�बन

D. �सन वण�क अनुप��त होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव �सन तं� के �च�ा�क �� का अ�यन कर A -

D को �न�िपत क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_BAC98kMRRVVv
https://dl.doubtnut.com/l/_81zJzqrnqvL9


A. A - साउ� बॉ�, B - ए��ओलाई,C -

�ॉ��ओ�, D - डाय�ाम

B. A - साउ� बॉ�, B - ए��ओलाई,C - �ॉ�स, D -

डाय�ाम

C. A - इिप�ॉिटस, B - ए��ओलाई, C - �ॉ��ओ�,

D - डाय�ाम

D. A- इिप�ॉिटस, B - ए��ओलाई, C - �ॉ�स, D -

डाय�ाम

https://dl.doubtnut.com/l/_81zJzqrnqvL9


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� एवं �नधा�रय� म� बाहर से फेफड़� के अंदर वायु

िकस पथ �ारा जाती है

A. नासा गुहा, लै�र�, फै�र�, ट� ैिकया, ��काई,

ए��ओलाई

B. नासा गुहा, लै�र�, फै�रं�, ट� ैिकया, �ोिकओ�,

ए��ओलाई

https://dl.doubtnut.com/l/_81zJzqrnqvL9
https://dl.doubtnut.com/l/_vfDV4dZPcRe5


C. नासागुहा, फै�र�, लै�रं�, ट� ैिकया, ��िकओ�,

��काई, ए��ओलाई

D. नासागुहा, फै�र�, लै�र�, ट� ैिकया, ��काई,

�ोिकओ�, ए��ओलाई

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. �ब�ू का �सन अंग कौन सा है

A. �गल

https://dl.doubtnut.com/l/_vfDV4dZPcRe5
https://dl.doubtnut.com/l/_K0tQh66XACCM


B. फेफड़ा

C. टीनीिडया

D. बुक-लंग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. बलपूव�क (Forced) उ�वसन के दौरान कौन सी

संकुचक पे�शय� सि�य �प से शा�मल रहती ह�

A. डाय�ाम

https://dl.doubtnut.com/l/_K0tQh66XACCM
https://dl.doubtnut.com/l/_rnjA0pnfsK3P


B. बा� इ�रकॉ�ल

C. उदर�य पे�शय�

D. डाय�ाम और आं�ीय पेशी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. खरगोश म� िकस भाग म� गैसीय आदान �दान होता है

A. ट� ैिकया और ए��ओलर ड� म�

B. ट� ैिकया और ��काई म�

https://dl.doubtnut.com/l/_rnjA0pnfsK3P
https://dl.doubtnut.com/l/_N6mUtQ2Hh4KG


C. ए��ओलर ड� और ए��ओलाई म�

D. ए��ओलाई और ऊतक� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. खरगोश म� डाय�ाम �ा है

A. इ�ाइजर एवं �ीमोलर द�त के म� खाली �ान

B. म��� को आव�रत एवं सुर��त करने वाली

�झ�ी

https://dl.doubtnut.com/l/_N6mUtQ2Hh4KG
https://dl.doubtnut.com/l/_E7eUizko7Kge


C. बा� ऑडीटर� मीटस एवं कण� पटह के म� �झ�ी

D. पेशीय प�� का �वभाजन जो िक व�ीय गुहा एवं

उदर�य गुहा को पृथक करती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. �र त�ु होते ह�

A. फै�र� म�

B. ले�रं� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_E7eUizko7Kge
https://dl.doubtnut.com/l/_3xyINJr3KAgQ


C. �ोिटस म�

D. �ोिकयल नाल म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. र� के मा�म से काब�न डाई ऑ�ाइड फेफड़� म�

अ�धकतर िकस �प म� ले जाई जाती है

A. काब�अमीनोहीमो�ो�बन तथा काब��नक अ� के

�प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_3xyINJr3KAgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_YcIuY6l96425


B. केवल काब��नक अ� के �प म�

C. केवल हीमो�ो�बन के साथ संयो�जत

D. र� �ा�ा म� घुली हुई

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. भोजन �नगलने और �सन का कौनसा समान

(common) पथ है

A. कंठ (Larynx)

https://dl.doubtnut.com/l/_YcIuY6l96425
https://dl.doubtnut.com/l/_NCocImRoi45A


B. ��सका (Gullet)

C. �ोिटस (Glottis)

D. �सनी (Pharynx)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. �दया गया �च� मनु� के ल��र� का है। सही नाम�कन

वाले �वक� का चयन क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_NCocImRoi45A
https://dl.doubtnut.com/l/_TE43GyVF65qW


A. A - लै�रं�, B - पैराथाइरॉइड, C - ट� ैिकयल उपा��,

-D-ट� ैिकया

https://dl.doubtnut.com/l/_TE43GyVF65qW


B. A - नैसो फै�र�, B - थायरॉइड, C - ट� ैिकयल

उपा��,D- ट� ैिकया

C. A- ट� ैिकया, B - थायरॉइड, C - �ॉ��ओल, D-

ट� ैिकयल उपा��

D. A - इिप�ॉिटस, B - थायरॉइड, C - ट� ैिकयल उपा��,

D ट� ैिकया

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TE43GyVF65qW


14. मानव म� फ� फड़े �वभ� रहते ह�

A. 3 दा�हनी तथा 2 बाय� पा�लय� म�

B. 2 दा�हनी तथा 3 बाय� पा�लय� म�

C. 2 दा�हनी तथा 2 बाय� पा�लय� म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qWeY2vPJAqxR


15. कॉकरोच तथा खरगोश क� ट� ैिकया म� �ा समानता है

A. जोड़ीदार तथा शाखा��त

B. सी�लएटेड एपीथी�लयम क� उप���त

C. �वकृत (deformed) न होने वाली दीवार�

D. �सर भाग म� फै�रं� से उदय

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EO3zLWp1RkRO


16. खरगोश म� ए��ओलर वा�हनी कह� से �ार� होती है

A. �ो�ाई

B. �ासनली

C. �ो��ओल

D. �सन �ो��ओल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n4pJqVNY80wJ


17. खरगोश के ले�र� म� पाये जाने वाली उपा��य� कौनसी

ह�

A. थायरॉइड, ि�कॉइड, एर�िटनोइड

B. थायरॉइड, ि�कॉइड, एपी�ोिटस

C. थायरॉइड, ि�कॉइड, एथमॉइड

D. थायरॉइड, ि�कॉइड, पेलेटाइन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HIJpAV1lEp6X
https://dl.doubtnut.com/l/_MOP0m4IeUEfx


18. �न��ल�खत म� से िकस जीव म� हीमो�ो�बन, �ा�ा म�

घु�लत अव�ा म� पाया जाता है

A. �ाने�रया

B. कॉकरोच

C. सीिपया

D. क� चुआ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MOP0m4IeUEfx


19. िकस ज�ु म� �बना िकसी �सन अंग के �सन पाया

जाता है

A. �ाने�रया

B. कॉकरोच

C. सीिपया

D. क� चुआ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rwjbecKPtElj
https://dl.doubtnut.com/l/_EAk8JL158M4W


20. थायरॉइड उपा��ल �ेट कह� ��त होती है

A. खरगोश के कपाल म�

B. खरगोश के ले�र� मे

C. खरगोश क� कशे�काओ ंम�

D. खरगोश क� �नम� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EAk8JL158M4W


21. �च� म� मानव �सन-तं� का एक आरेखी �� दश�या

गया है �जसम� चार नाम�कन A, B, C, और D �दए गए ह�।

अंग क� सही पहचान के साथ उसके �मुख काय� अथवा

�व�श�ता के �वक� को चु�नए।

A. D- फेफड़� का �नचला �सरा - अंतः�सन के दौरान

डाया�ाम इसे नीचे क� तरफ ख�च लेता है

https://dl.doubtnut.com/l/_B9dPGkSFlSpO


B. A- �ासनली – स�स के साथ भीतर ली जाने वाली

वायु के �लए एक लंबी नली जो चार� तरफ से

उपा��ल वलय� से �घर� हुई होती है

C. B - फु�ुस �झ�ी – पस�लय� को दोन� तरफ से

घेरने वाली �झ�ी तािक रगड़ से बचाने के �लए ग�ी

�दान कर सके

D. C - कूिपकाएँ - गैस� के �व�नमय के �लए पतली �भ��

वाली संवहनी संरचनाएँ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B9dPGkSFlSpO


22. ले�रं� िकसम� पाया जाता है

A. मेढ़क तथा खरगोश दोन� म� उप��त

B. मेढ़क तथा खरगोश दोन� म� अनुप��त होता है

C. मेढ़क म� पर�ु खरगोश म� अनुप��त होता है

D. खरगोश म� पर�ु मेढ़क म� अनुप��त होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B9dPGkSFlSpO
https://dl.doubtnut.com/l/_zxDLTpiTvBMu
https://dl.doubtnut.com/l/_7zmrO0YEkJ7P


23. खरगोश क� ल�ी �ासनली म� �ा होता है

A. ब�ल कॉड�

B. थायरॉइड

C. पूण� �ासनली उपा��

D. अपूण� �ासनली उपा��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

24. खरगोश के दा�हने फ� फड़े म� कौनसी चार पा�लय� होती ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_7zmrO0YEkJ7P
https://dl.doubtnut.com/l/_EdfKR7df7keu


A. प� पा�ल. प� तथा अ� एजाइगस, दाय� अ� तथा

दाय� प�

B. अ� एजाइगस, दाय� अ�, दाय� प� तथा प�

एजाइगस पा�ल

C. अ� एजाइगस, दाय� अ� प� तथा प� एजाइगस

पा�ल

D. अ� पा�ल, अन एजाइगस, दाय� अन तथा प�

एजाइगस पा�ल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EdfKR7df7keu


25. फ� फड़� को आव�रत करने वाली �झ�ी कौनसी होती है

A. पेर�टो�नयम

B. �ूरा

C. पेर�कािड�यम

D. �ूरामेटर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EdfKR7df7keu
https://dl.doubtnut.com/l/_YVXFuIAM1icH
https://dl.doubtnut.com/l/_z3mJp1Q7nAVo


26. खरगोश म� फ� फड़� कह� ��त होते ह�

A. व�ीय गुहा म�

B. उदर�य गुहा म�

C. �ूरल गुहा म�

D. पेर�कािड�यल गुहा म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z3mJp1Q7nAVo


27. ��नय� म� डाय�ाम का अ�� मह�वपूण� काय� �ा

होता है

A. शर�र को कोष� म� �वभा�जत करना

B. फ� फड़� क� सुर�ा

C. �सन म� सहायता

D. फ� फड़� के �वमोचन एवं संकुचन म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3VlDBTEPaxfa
https://dl.doubtnut.com/l/_9vNfS9V0PjvM


28. हीमोसाय�नन िपगम�ट पाया जाता है

A. कॉड�टा म�

B. ए�न�लडा म�।

C. मोल�ा म�

D. इकाइनोडम�टा म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

29. फु�ुस वातायन ग�त िकसके कारण होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_9vNfS9V0PjvM
https://dl.doubtnut.com/l/_QJ3CYG3gED16


A. कॉ�ल पे�शय� तथा डाय�ाम

B. कॉ�ल पे�शय�

C. डाय�ाम

D. फु�ुस क� दीवार

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

30. हीमो�ो�बन के बारे म� �ा स� है

https://dl.doubtnut.com/l/_QJ3CYG3gED16
https://dl.doubtnut.com/l/_8zJKZ0fqS5X6


A. यह डाइपे�ाइड है तथा गम� र� म� लालर�

क�णकाओ ंम� उप��त होता है

B. यह क� चुआ म� र� �ा�ा म� घु�लत अव�ा म�

उप��त होता है

C. यह ��नय� म� डाइपे�ाइड तथा लालर� क�णकाओं

म� ��त होता है।

D. यह �ब�ू म� �ा�ा म� घु�लत अव�ा म� उप��त

होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8zJKZ0fqS5X6


31. कौन से ज�ु म� डाय�ाम �सन म� कोई भू�मका नह�

�नभाता है

A. म�ढक

B. चूहा

C. ऊंटनाका

D. खरगोश

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8zJKZ0fqS5X6
https://dl.doubtnut.com/l/_bERcJUjEQaXQ


Ordinary Thingking Objective Questions प�ोनर�

आयतन तथा �मता

1. हमारे फेफड़� क� जैव-धा�रता �ा होती है?

A. ��सन �नचय आयतन जमा �नः�सन �नचय आयतन

B. स�ूण� फेफड़ा धा�रता घटा अवशेषी आयतन

C. ��सन �नचय आयतन जमा �ार�य आयतन

D. स�ूण� फेफड़ा धा�रता घटा �नः�सन �नचय आयतन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GcSR5jifRR6p


2. फेफड़� क� जै�वक �मता �ा होती है

A. सामा� अ�ः �सन म� वायु का आयतन

B. ब�लत उ�ावसन म� वायु का आयतन

C. ब�लत अ�ः �सन म� वायु का आयतन

D. गहरे अ�ः व ब�लत ब�ह��सन म� वायु का आयतन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GcSR5jifRR6p
https://dl.doubtnut.com/l/_xwdqqxguYOR7


3. �न��ल�खत को बढ़ते हुए आयतन के �म म� �व��त

क��जए 

(1) टाइडल आयतन  (2) अवशेषी आयतन  

(3) �नः�सन आर��त आयतन  (4) जैव धा�रता

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

          

          

1 < 2 < 3 < 4

1 < 3 < 2 < 4

1 < 4 < 2 < 3

1 < 4 < 3 < 2

https://dl.doubtnut.com/l/_P9mrXHaZDBDN


वीिडयो उ�र दख

4. बलपूव�क �नः�सन के प�ात् फ� फड़� म� उप��त वायु �ा

कहलाती है

A. �ार�य आयतन

B. अव�श� वायु

C. स�ूरक वायु

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P9mrXHaZDBDN
https://dl.doubtnut.com/l/_A6fAmPbwBEVq


5. अ�धकतम �न�सन के प�ात् बाहर �नकाली जाने वाली

अ�धकतम वायु को �ा कहते ह�

A. अव�श� वायु

B. �ार�य वायु

C. फ� फड़� क� जै�वक �मता

D. फ� फड़े का आयतन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A6fAmPbwBEVq
https://dl.doubtnut.com/l/_VWJHvYfIV5wz


6. वायु क� मा�ा जो संवहनीय वायु पथ म� शेष रहती है तथा

गैसीय आदान �दान के �लए उपल� नह� होती है, कहलाती

है

A. जैव धा�रता

B. काय��क अवशेषी �मता

C. बलपूव�क �नः�सन आयतन

D. एनाटॉ�मक मृत अवकाश

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r8bT722jhwFV


7. फ� फड़े FRC म� वायु का आयतन होता है

A. 1500 ml से 1600 ml

B. 2100 ml से 2500 ml

C. 2500 ml से 3000 ml

D. 1600 ml से 2100 ml

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QDa5WQnlj90f


8. र� म�  का बाइकाब�नेट के �प म� �ान�तरण के

�लए आव�क एंजाइम है

A. काब���पे�ाइडेज

B. स�ी�नक िडहाइड� ो�जनेज

C. काब��नक एनहाइड� ेज

D. �ो�ोकाइनेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_N9hyETty6v0H
https://dl.doubtnut.com/l/_pnGWhbdNrHqm


9. सामा� अव�ा म� ली गई या छोड़ी गई वायु का आयतन

कहलाता है

A. टाइडल आयतन

B. जै�वक आयतन

C. अवशेषी आयतन

D. सामा� आयतन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pnGWhbdNrHqm


10. �ोिकओल क� आ��रक सतह का �े�फल होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1m2

10m2

100m2

1000m2

https://dl.doubtnut.com/l/_fNRixfYoCCM7


11. वायु के �लए मानव फ� फड़े क� �मता होती है

A. 6000 ml

B. 1500ml

C. 1000ml

D. 500ml

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IQFEAkPHqDZ4


12. अवशेषी आयतन

A. �ार�य आयतन से कम होता है

B. �न�ा�सत आर��त आयतन से अ�धक होता है

C. जै�वक �मता से अ�धक होता है

D. �ार�य आयतन से अ�धक होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TfrXnTzoWdi4


13. फेफड़� क� जै�वक �मता �ा होती है

A. IRV+TV+ERV

B. ERV+RV

C. ERV+TV

D. IRV+TV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MVxzaD9wfuny


14. बल पूव�क अंत:�सन के बाद, वायु क� वह मा�ा जो

अ�धकतम बलपूव�क �न:�सन �ारा बाहर �नकाली जा

सकती है, बराबर होती है

A. IRV+TV+ERV

B. ERV+RV

C. ERV+TV

D. IRV+TV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SYRv55zfiSGT


15. सही �वक� चु�नए। 

A. A-3,B-4,C-2,D-1,E-5

B. A-3,B-1,C-2,D-5,E-4

C. A-3,B-1,C-4,D-5,E-4

D. A-5,B-4,C-2,D-1,E-2

https://dl.doubtnut.com/l/_JZemldH6IExT


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. ए��योलर वायु म�, ऑ�ीजन का आं�शक दाब होता है

A. 45 mm Hg

B. 95 mm Hg

C. 104 mm Hg

D. 110 mmHg

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_JZemldH6IExT
https://dl.doubtnut.com/l/_yoHMaIKrRfAm


वीिडयो उ�र देख�

17. आंत�रक मृत अवकाश म� वायु का आयतन सामा�तः

होता है.

A. 230ml

B. 210ml

C. 190ml

D. 150 ml

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_yoHMaIKrRfAm
https://dl.doubtnut.com/l/_JpIEHOHf2Y4W


वीिडयो उ�र देख�

18. �हरण का आयतन तथा सतही �े� �मशः 1,50,000

 तथा 19,000  तथा �गलहर� का 625  तथा

530  होता है। �गलहर� म� ताप �य ��त cm आयतन

के �लए उपल� �े� लगभग होगा

A. �हरग से सात गुना अ�धक

B. �हरण से प�च गुना कम

C. �हरण से तीन गुना अ�धक

D. �हरण से �ारह गुना अ�धक

cm3 cm2 cm3

cm2

https://dl.doubtnut.com/l/_JpIEHOHf2Y4W
https://dl.doubtnut.com/l/_5V08sT44ciY9


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. मनु� म� अंत:�सन इसके फल��प होता है

A.  म� वृ��

B.  म� वृ��

C.  म� कमी

D.  म� कमी

Answer: A

PCO2

PO2

PCO2

PO2

https://dl.doubtnut.com/l/_5V08sT44ciY9
https://dl.doubtnut.com/l/_Cxspz9wBDLz8


वीिडयो उ�र देख�

20. नीचे �दये जा रहे आँकड़� म� एक सामा� वय� मानव

को चार �सन �मताएं (A-D) तथा गड़बड़ िकये हुए चार

�सन आयतन �दये गये है 

  

�न��ल�खत म� से िकस एक म� दो �मताओ ंतथा आयतन�

को सही �मलाया गया है

A. (A) 4500 mL, (B) 3500 mL

https://dl.doubtnut.com/l/_Cxspz9wBDLz8
https://dl.doubtnut.com/l/_AblTGNoUgIxB


B. (B) 2500 mL, (C) 4500mL

C. (C) 1200mL, (D) 2500mL

D. (D) 3500 mL, (A) 1200 Ml

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� अ�भि�या को संतु�लत एवं पूण� क��जए 

A. 

Na2HPO4 + X → Y + NaH2PO4

X = NaHCO3, Y = NaCl

https://dl.doubtnut.com/l/_AblTGNoUgIxB
https://dl.doubtnut.com/l/_6PKM13eoO41v


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

X = H2CO −
3 , Y = NaH2CO3

X = NaHCO3, Y = H2CO3

X = H2CO3, Y = NaHCO3

22. फेफड़े हवा से भरे कोष, कूिपकाओ ं के बने होते ह�।

बलपूव�क �नः�सन के बाद भी ये िकस कारण से पूण�तः नह�

�सकुड़ते

https://dl.doubtnut.com/l/_6PKM13eoO41v
https://dl.doubtnut.com/l/_WiPtDPm4iQVH


Ordinary Thingking Objective Questions �सन

�ि�या

A. अव�श� आयतन

B. अंतः�सन सुर��त आयतन

C. �ार�य आयतन

D. �नः�सन सुर��त आयतन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WiPtDPm4iQVH


1. ऑ�ी-हीमो�ो�बन का ऑ�ीजन और िडऑ�ी-

हीमो�ो�बन म� �वघटन होता है

A. ऊतक� म� ऑ�ीजन का दाब कम होने पर

B. ऊतक� म� ऑ�ीजन का दाब अ�धक होने पर

C. ऊतक के अंदर एवं बाहर समान ऑ�ीजन दाब होने

पर

D. हमेशा होता है लेिकन ऑ�ीजन के दाब से

स���त नह� है

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_abmyCMtGqZfb


वीिडयो उ�र देख�

2. फ� फड़� म� िकसके �ारा वायु, वीनस र� से पृथक होती है

A. �ामस एपीथी�लयम + र� वा�हका क�

ए�ोथी�लयम

B. �ामस एपीथी�लयम + र� वा�हका क� �ू�नका

मीिडया

C. ट� �जीशनल एपीथी�लयम + र� वा�हका क� �ू�नका

ए�टन�ल

D. उपरो� म� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_abmyCMtGqZfb
https://dl.doubtnut.com/l/_SffSQnXqSYrB


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. फ� फड़� क� ए��ओलाई म� गैस� का आदान �दान होता है

A. परासरण �ारा

B. सरल �वसरण �ारा

C. पै�सव ट� ा�पोट� �ारा

D. सि�य ट� ा�पोट� �ारा

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_SffSQnXqSYrB
https://dl.doubtnut.com/l/_kXvnq4yIOyNM


वीिडयो उ�र देख�

4. �न� म� से कौनसा ए�ाइम माइटोकॉ���या म� नह� पाया

जाता है।

A. एको�नटेज

B. मे�लक डीहाइड� ो�जनेज

C. है�ोकाइनेज

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_kXvnq4yIOyNM
https://dl.doubtnut.com/l/_o6oEJMH81fwk


वीिडयो उ�र देख�

5. य�द , का सा�ण अ�धक हो तो ऑ�ीजन का व�

��त�ािपत होगा

A. दा�हनी ओर

B. बाय� ओर

C. के� म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_o6oEJMH81fwk
https://dl.doubtnut.com/l/_mG6dAWq1W0wI


6. शर�र तापमान म� वृ�� से ऑ�ीजन - हीमो�ो�बन

�वयो�जत व� है

A. दा�हनी ओर

B. बाय� ओर

C. के� म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mG6dAWq1W0wI
https://dl.doubtnut.com/l/_iLEGwpzVPXWh


7. �न� म� से कौन सा �सनीय पदाथ� अ�धकतम ATP के अणु

उ�� करता है

A. �ाइकोजन

B. एमाइलेज

C. क�टोजे�नक अमीनो अ�

D. �ूकोज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mUkDXnHAlf2F
https://dl.doubtnut.com/l/_yTjwR8I6wPRT


8. �नीय फ� फड़� का बहुत बड़ी सं�ा म� सू� कूिपकाओ ंम�

�वभाजन हुआ होता है जो �ास�नकाओ ं म� खुलने वाली

कूिपका वा�हनी को घेरे रहती है। यह �व�ा

A. कूिपकाओ ंम� संवातन क� एक अकारगर �ाणाली है

�जसम� अवशेषी वायु बहुत कम होती है

B. कूिपकाओ ंम� संवातन क� एक अकारगर �ाणाली है

�जसम� वशेषी ��तशतता बहुत अ�धक होता है

C. कूिपकाओ ं म� संवातन क� एक कारगर �ाणाली है

�जसम� अवशेषी वायु नह� होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_yTjwR8I6wPRT


D. कूिपकाओ ं म� संवातन क� एक कारगर �ाणाली है

�जसम� - अवशेषी वायु बहुत कम या नह� रहती

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. र� से ऊतक� म� ऑ�ीजन के �ाना�रण के दौरान के

सही �म का चयन क��जए 

P. र� �ारा  का अवशोषण  

Q. RBC म� अवशोिषत  का  से ि�या कर 

 का �नम�ण करना तथा इ��  एवं 

CO2

CO2 H2O

H2CO3 H + HCO −
3

https://dl.doubtnut.com/l/_yTjwR8I6wPRT
https://dl.doubtnut.com/l/_MHiIjFuZdCg7


आय� म� प�रव�त�त करना 

R. �ा�ा म� अवशोिषत  का  से ि�या कर 

 का �नम�ण करना तथा इसे  एवं 

आय� म� प�रव�त�त करना 

S.  आयन का  के हीम भाग से संयोग कर 

मु� करना 

T.  आयन का  के हीम भाग से संयोग कर

अपच�यत हीमो�ो�बन का �नम�ण करना तथा  मु�

करना

A. P,Q.T

B. P,R,S

C. P,Q.S

CO2 H2O

H2CO3 H + HCO −
3

H + HbO2 O2

HCO −
3 HbO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_MHiIjFuZdCg7


D. P, R,T

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. फेफड़� क� ए��ओलाई अ��रत होती है

A. सरल उपकला ऊतक से

B. श�� उपकला ऊतक से

C. घनाकार उपकला ऊतकसे

D. �ंभाकार उपकला ऊतक से

https://dl.doubtnut.com/l/_MHiIjFuZdCg7
https://dl.doubtnut.com/l/_lIRYtpNK3evw


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� म� से िकसका उपयोग जंतु म� ल�े समय तक

सं�हण ऊज� के �प म� िकया जाता है-

A. अमीनो अ�

B. �ूकोज

C. वसा

D. �ाइकोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_lIRYtpNK3evw
https://dl.doubtnut.com/l/_Fc6etbbCSWIT


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. इ�� ा एओिट�क बैलून प� िकसके �ारा फूला हुआ रहता

है

A. हाइड� ोजन

B. ऑ�ीजन

C. ही�लयम

D. �ोर�न

https://dl.doubtnut.com/l/_Fc6etbbCSWIT
https://dl.doubtnut.com/l/_vZCyVrBU1YfV


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. म�सपे�शय� तथा यकृत म� ऊज� िकस �प म� सं��हत

रहती है

A. काब�हाइड� ेट्स

B. �ाइकोजन

C. वसा

D. �ोटी�

https://dl.doubtnut.com/l/_vZCyVrBU1YfV
https://dl.doubtnut.com/l/_kU1LPca92eit


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. काब�हाइड� ेट िकस �प म� पेशी म� सं��हत होता है

A. काब�हाइड� ेट्स

B. �ाइकोजन

C. वसा

D. �ोटी�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_kU1LPca92eit
https://dl.doubtnut.com/l/_J8ilx07QwwhB


वीिडयो उ�र देख�

15. को�शक�य �सन के दौरान उ��  क� अ�धकतम

मा�ा िकस �प म� र� के �ारा फ� फड़� म� प�रव�हत क� जाती

है

A. हीमो�ो�बन से संयोग करके

B. मु�  के �प म�

C. काब��नक अ� या  के �प म�

D. बाइकाब�नेट आयन के �प म�

Answer: D

CO2

CO2

H2CO3

https://dl.doubtnut.com/l/_J8ilx07QwwhB
https://dl.doubtnut.com/l/_nMK6z04dkIU6


वीिडयो उ�र देख�

16. र� �ारा अवशोिषत काब�न डाइऑ�ाइड के लगभग

70% भाग का फेफड़� तक प�रवहन कैसे होता है

A. हीमो�ो�बन से संयोग करके

B. मु�  के �प म�

C. काब��नक अ� या  के �प म�

D. बाइकाब�नेट आयन के �प म�

Answer: D

ीि ो े �

CO2

H2CO3

https://dl.doubtnut.com/l/_nMK6z04dkIU6
https://dl.doubtnut.com/l/_9j04QJBv88jH


वीिडयो उ�र देख�

17. �ा�ा �ारा घु�लत अव�ा म� �ाना��रत  क�

मा�ा है लगभग

A. 0.97

B. 20-50%

C. 0.07

D. 0.03

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_9j04QJBv88jH
https://dl.doubtnut.com/l/_EMHPvq9DOAIW


18. अ�ः�सन के दौरान डाय�ाम

A. �श�थल होकर गु�दाकार हो जाता है

B. संकु�चत होकर चपटा हो जाता है

C. फैलता है

D. कोई प�रव�तन नह� दश�ता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMHPvq9DOAIW
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4dRLFza274j
https://dl.doubtnut.com/l/_hxTp9o395wmY


19. बाधा दौड़ (Hurdle Race) म�, पैर� क� म�सपे�शय� म�

�ा एकि�त हो जाता है

A. ATP

B. �ाइको�ल�सस

C. लै�ेट

D. ऑ�ीडेिटव मेटाबॉ�ल�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hxTp9o395wmY


20. �न� म� से कौनसा यु� 18 काब�न वसीय अ� म�

कैटाबॉ�ल� के �लए सही है

A. माइटोकॉ���या, बीटा ऑ�ीडेशन, 140 ATP अणु

B. साइटोसॉल, बीटा आ�ीडेशन, 146 ATP अणु

C. माइटोकॉ���या, बीटा आ�ीडेशन. 146 ATP अणु

D. साइटोसॉल, बीटा आ�ीडेशन 140 ATP अणु

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fGNG2MfZngJl
https://dl.doubtnut.com/l/_3InFepirE5TS


21. मनु� म�, �न� म� से कौन सा चरण �सन म� नह� होता है

A. प�ोनर� वे�ीलेशन

B.  तथा  का ए��योलर �वसरण

C. र� �ारा गैस� का �ाना�रण

D. र� तथा ऊतक� के म�  तथा  का

�वसरण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_3InFepirE5TS


22. Hb �ा है

A. �जनन वण�क

B. �सन वण�क

C. काब�हाइड� ट

D. वसा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eELGwLzY5GPT


23. वॉयल के �नयम के अनुसार, दाब का उ�ाद तथा

आयतन ��र होता है। अतः

A. य�द फ� फड़� का आयतन बढ़ता है तो दाब

समानुपा�तक �प से कम होता है

B. य�द फ� फड़� का आयतन बढ़ता है तो दाब भी

समानुपा�तक �प से बढ़ता है

C. य�द फ� फड़� का आयतन बढ़ता है तब दाब

असमानुपा�तक �प से कम होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_RKrfUeX3kyJs


D. य�द फ� फड़� का आयतन बढ़ता है तब दाब समान

रहता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. �न��ल�खत म� से िकसक� ��ति�या के फल��प

�ोराइड �श� होती है

A. 

B. 

H +

K +

https://dl.doubtnut.com/l/_RKrfUeX3kyJs
https://dl.doubtnut.com/l/_wL3bopNe2vM0


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

HCO −
3

Na +

25. स�स लेने के संदभ� म� य�द जान-बूझकर �यास िकया

जाये तो हम म� से अ�धकतर के �लए �न��ल�खत म� से िकस

एक के होने क� संभावना हो सकती है

https://dl.doubtnut.com/l/_wL3bopNe2vM0
https://dl.doubtnut.com/l/_hmUQOpI6rJEZ


A. कोई चाहे तो जान-बूझकर पस�लय� को जरा भी

चलाये �बना केवल डाय�ाम (म�पट) को चलाकर,

स�स को भीतर ख�च सकता है और बाहर �नकाल

सकता है

B. बलपूव�क स�स को बाहर छोड़ते हुए फेफड़� को पूर�

तरह हवा से खाली कर �दया जा सकता है

C. कोई चाहे तो पूर� तरह ऑ�ीजन-र�हत वायु को

स�स के साथ बाहर �नकाल सकता है

D. नाक और मुँह दोन� को पूर� तरह बंद करके स�स क�

वायु को यू�े�शयन न�लय� �ारा बाहर छोड़ा जा

https://dl.doubtnut.com/l/_hmUQOpI6rJEZ


सकता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. ��धर म� मौजूद �सनीय गैस� के प�रवहन के संदभ� म�

�न��ल�खत म� से कौन सा कथन सही है।

A.  के प�रवहन के �लए हीमा�ो�बन और  के

प�रवहन के �लए काब��नक एनहाइड� ेज क�

आव�कता होती है

CO2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_hmUQOpI6rJEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_l3OVark6b90T


B.  के प�रवहन के �लए हीमो�ो�बन और  के

प�रवहन के �लए काब��नक एनहाइड� ेज क�

आव�कता होती है

C. ��धर �ारा केवल  का प�रवहन िकया जाता है।

D. ��धर �ारा केवल  का प�रवहन िकया जाता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

O2

CO2

27. बोहर का �भाव �न� म� से कौनसा है

https://dl.doubtnut.com/l/_l3OVark6b90T
https://dl.doubtnut.com/l/_bxcqkbN3CJxH


A.  , सा�ता म� कमी से  बढ़ता है

B.  सा�ता म� वृ�� से  बढ़ता है

C.  बढ़ने से  म� वृ�� होती है तथा 

घटता है

D. pH (वह सा�ण �जस पर र� क� 50%

हीमो�ो�बन ऑ�ीजन के साथ संतृ� हो जाती है)

म� कमी से  म� वृ�� होती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2 PCO2

CO2 PCO2

PCO2 CO2 PO2

PCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_bxcqkbN3CJxH
https://dl.doubtnut.com/l/_F0wEsopCuw86


28. फेफड़� क� कूिपकाओ ं म� ऑ�ीजन का आं�शक दाब

होता है

A. काब�न डाइऑ�ाइड के आं�शक दाब से कम

B. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब के बराबर

C. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब से अ�धक

D. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब से कम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F0wEsopCuw86
https://dl.doubtnut.com/l/_d5oBtrGlagna


29. र� म� ऑ�ीजन क� हीमो�ो�बन से बंधुता होती है

A. मा�म म�  क� स��ता से सीधे समानुपाती

B. मा�म म�  क� स��ता के �ु�मानुपाती

C. मा�म म�  क� स��ता से सीधे समानुपाती

D. मा�म म� CO क� स��ता से �तं�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO

https://dl.doubtnut.com/l/_d5oBtrGlagna


30. शर�र के ऊतक� �ारा ��धर म� �नमु�� क� जाने वाली

काब�न डाइऑ�ाइड का अ�धक�श भाग �न��ल�खत म� से

िकस �प म� उप��रत रखता है-

A. 70% काब�मीनो-हीमो�ो�बन तथा 30%

बाइकाब�नेट� के �प म�

B. RECs म� काब�मीनो - हीमो�ो�बन के �प म�

C. र� �ा�ा तथा RBCs म� बाईकाब�नेट� के �प म�

D. र� �ा�ा म� मु�  के �प म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_QIpLiOjFNRtB


वीिडयो उ�र देख�

31.  �वयोजन व� है

A. �स�ोइड

B. ढलान यु�

C. सरल रेखा

D. परवलय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_QIpLiOjFNRtB
https://dl.doubtnut.com/l/_x39XjVYH24G4
https://dl.doubtnut.com/l/_6CP8NzYduYNP


32. उ��सन म� डाय�ाम हो जाता है

A. वृ�ीय

B. �वमो�चत

C. पूण� �सकुड़ा हुआ

D. फैला हुआ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6CP8NzYduYNP


33. ��धर म� पाई जाने वाले  क� सबसे अ�धक मा�ा को

हा�न िकसके �ारा होती है

A. ऊतक� के आसपास मौजूद कैिपलर� से

B. शर�र क� धम�नय� से

C. ए��योलाई के चार� ओर मौजूद मौजूद कैिपलर� से

D. �दय के ब�ये आर�िकल से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_VItR1Pe2KiN0
https://dl.doubtnut.com/l/_bgcgacMrEyjs


34. फु�ुसीय �सन म� कौनसी ि�या नह� होती

A. मुखगुहा म� ग�त

B. �!हायल एवं टेरोहायल पे�शय� का संकुचन एवं

आकंुचन

C. मुख एवं बाहा नासा�ार� का कम से पुलना एवं ब�

होना

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bgcgacMrEyjs


35. अवायुवीय �सन म� पाइ��वक अ� पे�शय� म� बनाता है

A. ले��क अ�  तथा जल

B. ऐ�ोहॉल  तथा जल

C. एसीटे��हाइड तथा जल

D. ए�सटाइल (CoA) तथा जल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

(C3H6O3)

(C2H5OH)

https://dl.doubtnut.com/l/_QwGNNZbne0TD


36. स�स लेने के बीच फेफड़� �चपक नह� जाते और थोडी-

बहुत वायु फेफड़� म� सदा बनी रहती है �जसे बाहर �नकाला

नह� जा सकता, ��िक

A. फेफड़� के भीतर का दाब, वायुमंडल के दाब से

अ�धक होता है

B. फेफड़� के बीच ऋणा�क दाब होता है

C. ऋणा�क अंतःफु�ुसी दाब होता है जो फेफड़� क�

�भ��य� को एक दसूरे से दरू ख�चता रहता है

D. धना�क अंतःफु�ुसी दाब होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_6giDtHfJRwjR


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

37. शर�र क� ��ेक को�शका म� ऑ�ीजन प�रव�हत होती

है

A. लाल र�ताणु �ारा

B. �ेत र�ाणु �ारा

C. लाल र�ताणु तथा �ेत र�ाणु �ारा

D. लाल र�ताणु तथा हॉम�� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_6giDtHfJRwjR
https://dl.doubtnut.com/l/_MxQaWvLifl8B


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

38. ऑ�ीजन क� कमी (Oxygen debt) के अ�ज�त करने

का �माण है

A.  को ऊतक� म� सं�चत नह� कर सकते ह�

B. �ाइकोलाइ�सस क� अपे�ा वायुवीय �सन अ�धक

जिटल है

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_MxQaWvLifl8B
https://dl.doubtnut.com/l/_WPDLBCsnFGv4


C. ले��क ए�सड को �ाइकोजन म� प�रव�त�त कर

सकते ह�

D. वायुवीय �ि�या क� अपे�ा अवायुवीय �ि�या धीमी

होती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. �वघटन व� स���त है

A. ऑ�ीजन से

https://dl.doubtnut.com/l/_WPDLBCsnFGv4
https://dl.doubtnut.com/l/_bZIQcpxVD0pR


B. ऑ�ीहीमो�ो�बन से

C. काब�न डाई ऑ�ाइड से

D. काब��नक एनहाइड� ेज से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40. �सन त� �ु�� होता है।

A. ए�ोडम� से

B. मीसोडम� से

https://dl.doubtnut.com/l/_bZIQcpxVD0pR
https://dl.doubtnut.com/l/_CLgwOXwgcsZO


C. ए�ोडम� से

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

41. हीमो�ो�बन के टूटने से बने उ�ाद को कहा जाता है

A. लोहा

B. �ब�ल��बन

C. हीमोसाइ�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_CLgwOXwgcsZO
https://dl.doubtnut.com/l/_3AZ0EZJPjiOT


D. �ेटॉल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

42. �सन म�  का प�रवहन िकस �प म� होता है

A. घुलनशील �प म� �ा�ा म�

B. सोिडयम काब�नेट

C. 

CO2

KHCO3

https://dl.doubtnut.com/l/_3AZ0EZJPjiOT
https://dl.doubtnut.com/l/_PKd0a2QFOWyw


D. आं�शक �प से �ा�ा म� घुलनशील तथा आं�शक

�प से सोिडयम तथा पोटे�शयम बाइकाब�नेट �प म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

43. र� �ा�ा या हीमो�ो�बन म�  िकस �प म� घुली

होती है

A. काब�नेट

B. बाइकाब�नेट

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_PKd0a2QFOWyw
https://dl.doubtnut.com/l/_ISsfl9Bq9cIG


C. ऑ�ीहीमो�ो�बन

D. काब��ीहीमो�ो�बन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

44. ए��योलर �वसरण क� दर को �न� म� से कौन सा

कारक �भा�वत नह� करता है

A. गैस� क� �वलेयता

B. �झ�ी क� मोटाई

https://dl.doubtnut.com/l/_ISsfl9Bq9cIG
https://dl.doubtnut.com/l/_hCdKlp6jzsOM


C. दाब �वणता

D. स�दण �वणता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. बोहर के �भाव म� व� िकस प�र���त म� दाय� ओर

�व�ािपत होता है

A.  बढ़ता है

B.  घटता है

P50CO2���� �� ��P50O2

P50CO2����� �� ��P50O2

https://dl.doubtnut.com/l/_hCdKlp6jzsOM
https://dl.doubtnut.com/l/_d3l9fgnC5vHO


C.  बढ़ता है

D.  बढ़ता और pH

घटता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

P50CO2����� �� ��P50O2

P50CO2����� �� ���P50O2

46. नीचे �दये जा रहे �च� म� मानव फेफड़े का एक छोटा सा

भाग �दखाया गया है �जसम� गैस� का �व�नमय होता है। नीचे

�दये गये �वक�� म� से िकस एक मे एक भाग A, B,C या D

को सही पहचाना गया एवं उसके मु� काय� को सही

https://dl.doubtnut.com/l/_d3l9fgnC5vHO
https://dl.doubtnut.com/l/_7k6l5FC8ynFj


�मलाया गया है 

A. B: लाल र� को�शका - मु�तः  का प�रवहन

B. C: धमनीय को�शका - ऑ�ीजन को ऊतक� म�

पहुंचाना

C. A : कूिपक�य गुहा – �सन गैस� के �व�नमय का

मु� �ान

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_7k6l5FC8ynFj


D. D: के�शका �भ��- इसम� से  तथा  का

�व�नमय होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

47. ��धर के pH म� होने वाली कमी के कारण

A. �दय �ंदन क� दर कम हो जायेगी

B. म��� का ��धर संभरण कम हो जायेगा

https://dl.doubtnut.com/l/_7k6l5FC8ynFj
https://dl.doubtnut.com/l/_cZJwSGznJoSo


C. ऑ�ीजन के साथ हीमो�ो�बन क� बंधुता घट

जायेगी

D. यकृत �ारा बाइकाब�नेट का �न�ासन होने लगेगा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

48. जब आप अपनी स�स रोकते ह�, तब ��धर म�

�न��ल�खत म� से कौन-सा गैस �व�नमय आपको िफर से

स�स लेने के �लए �े�रत करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_cZJwSGznJoSo
https://dl.doubtnut.com/l/_3foDO90ZUsXv


A.  स��ता का बढ़ जाना

B.  स��ता म� �गरावट

C.  स��ता का बढ़ना और  स��ता म� �गरावट

D.  स��ता म� �गरावट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2 O2

O2

49. फेफड़� म� आयनो का RBC तथा �ा�ा के बीच

वा��वक आदान �दान होता है | र� म� स���लत 

के हटाया जाता है

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_3foDO90ZUsXv
https://dl.doubtnut.com/l/_kypGZRXkAonI


A.  के RBC म� अंदर क� ओर �वाह से

B.  के RBC म� अंदर क� ओर �वाह से

C.  का RBC म� बाहर क� ओर �वाह से

D.  के RBC म� बाहर क� ओर �वाह से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CI −

HCO −
3

Cl−

HCO −
3

50. एक �मनट म� मनु� िकतनी बार �सन करता है

A. 10 बार

https://dl.doubtnut.com/l/_kypGZRXkAonI
https://dl.doubtnut.com/l/_6mquL8DjKSMi


B. 16 बार

C. 30 बार

D. 4 बार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

51. वह ि�या कौनसी है �जसके अ�ग�त �ोराइड आय�

लाल र�ाणु म� पहुंचते ह� तथा बाइकाब�नेट आय� बाहर

�नकल जाते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_6mquL8DjKSMi
https://dl.doubtnut.com/l/_QVXUnuVuY75O


A. बाइकाब�नेट �श�

B. �ोराइड �श�

C. बफर त�

D. ए�ाइम �श�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. �न� �च� �ी�थगं क� ि�या�व�ध को दश�ता है। सभी

भाग� A,B, C तथा D को सही �न�िपत क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_QVXUnuVuY75O
https://dl.doubtnut.com/l/_xiQDp7Dl3VQP


A. A - फ� फड़� से वायु �न�ा�सत होती है, B - पस�लय�

तथा �न�म ऊपर उठते ह�, C - डाय�ाम संकु�चत

होता है, D - थोरे� का आयतन कम हो जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_xiQDp7Dl3VQP


B. A - फ� फड़� से वायु �न�ा�सत होती है, B - पस�लय�

तथा �न�म ऊपर उठते ह�, C - डाय�ाम �श�थल होता

है, D - थोरे� का आयतन कम हो जाता है

C. A - फ� फड़� से वायु �न�ा�सत होती है, B- पस�लय�

तथा �न�म वा��वक ���त म� वापस आ जाते ह�,C-

डाय�ाम �श�थल होता है, D- थोरे� का आयतन

कम हो जाता है

D. A- फ� फड़� म� वायु �वेश करती है, B- पस�लय� तथा

�न�म ऊपर उठते ह�, C- डाय�ाम संकु�चत होता है,

D-थोरे� का आयतन बढ़ जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_xiQDp7Dl3VQP


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

53. �सन म� सहायता करने वाली पे�शय� ह�

A. �न�म तथा पेट� ोहायल

B. �!हायल तथा पेट� ोहायल

C. �!हायल तथा पेट� ोहायल

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_xiQDp7Dl3VQP
https://dl.doubtnut.com/l/_q9EBj0PWqS9v


वीिडयो उ�र देख�

54. �न� म� से कौन एक र� म� बफर तं� का उदाहरण है

A. हीमो�ो�बन एवं ऑ�ी हीमो�ो�बन

B. ऑ�ीजन एवं काब�नडाईऑ�ाइड

C. ए�ु�मन एवं �ो�ू�लन

D. सोिडयम बाईकाब�नेट एवं काब��नक ए�सड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q9EBj0PWqS9v
https://dl.doubtnut.com/l/_Tw5RboL0V7Qo


55. सामा� मनु� म�  तथा  के प�रवहन को

सु�न��त करने के �लये र� होता है

A. ह�ा �ार�य

B. ह�ा अ�ीय

C. अ��धक �ार�य

D. अ��धक अ�ीय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_Tw5RboL0V7Qo
https://dl.doubtnut.com/l/_CbSHZPV9gbei
https://dl.doubtnut.com/l/_kfYEO9tAKbFV


56. ��नय� म� िकतने ��तशत  र� म� सोिडयम तथा

पोटे�शयम के बाइकाब�नेट के �प म� प�रव�हत होता है

A. 5-10%

B. 10-90%

C. 70-72 %

D. 90-95%

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_kfYEO9tAKbFV
https://dl.doubtnut.com/l/_ZFJNPRZKgjwy


57. ऊतक� �ारा �हण िकए जाने के प�ात् भी मनु� के

��धर म� ऑ�ीजन का एक बड़ा अनुपात अ�यु� रह जाता

है, यह 

A. एिपथी�लयम ऊतक� म� और अ�धक , छोड़ने म�

सहायता करती है

B. पेशीय काय� म� एक सुर��त भ�ार के �प म� काय�

करती है

C. र� के  को बढ़ा कर 75mm Hg कर देती

है

O2

O2

PCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFJNPRZKgjwy


D. आ�ीहीमो�ो�बन संतृ�ता को 96% पर बनाए

रखने के �लए 1 काफ� होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

58. िकसके प�रवहन के �लये �ोराइड �श� अ��धक

आव�क है

A. 

B. 

CO2 � � � O2

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFJNPRZKgjwy
https://dl.doubtnut.com/l/_Eg07yBsXVPEp


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

59.  सा�ण के �लए कौन सा कथन स� है

A. बाहर �नकलने वाली वायु क� अपे�ा ए��योलर

वायु म� अ�धक होता है

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_Eg07yBsXVPEp
https://dl.doubtnut.com/l/_Er5fR5e7dwvw


B. ए��योलर वायु क� अपे�ा बाहर �नकलने वाली

वायु म� अ�धक होता है

C. बाहर �नकलने वाली वायु क� अपे�ा अंदर ली गयी

वायु म� 2 अ�धक होता है

D. ए��योलर वायु क� अपे�ा अंदर ली गयी वायु म�

अ�धक होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Er5fR5e7dwvw


60. को�शकाओ ंम� आ�ीकरण के दो व�� पदाथ� होते ह�

A.  तथा 

B. C तथा O

C.  तथा जल

D. जल तथा 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2 N2

CO2

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_UbggcZwYXhBx


61. ट� ैिकया के रोम� का काय� है

A. �ूकस बाहर करना

B. �ूकस अ�र करना

C. वायु बाहर करना

D. वायु अ�र करना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TZfgbK2Bn4on


62. सफ� �े� के काय� ह�

A. फ� फड़े के �व�ारण म� सहायता

B. ए��ओलाई के ��र आकार को बनाये रखना

C. ए��ओलाई का पृ� तनाव घटाता है

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TUkkxS6qZdXl


63. ऑ�ीहीमो�ोबीन कव� (व�), कब ब�ई ओर

�व�ािपत होगा

A. सामा� तापमान तथा pH पर

B. कम तापमान तथा उ� pH पर

C. कम pH तथा उ� तापमान पर

D. कम pH तथा कम तापमान पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tl9Y1Jm6MX2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_EQSPMviIoIKk


64. �नः�सन एक ऐसी �ि�या है �जसम� वायु �सन नली

�ारा बाहर �नकाली जाती है। �न� म� से कौन सा �च�

�नः�सन को दश�ता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_EQSPMviIoIKk


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

65. �सन एक का�य�क�य �ि�या है �जसम�

A. �ासो�वास होता है

B. �ासो�वास तथा बा� �सन होता है

C. �ासो�वास, बा� �सन तथा को�शक�य �सन

होता है

D. केवल अ�ः �सन होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_EQSPMviIoIKk
https://dl.doubtnut.com/l/_UzilryDkp00A


Ordinary Thingking Objective Questions �सन

�ि�या

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. खरगोश म� अ�ः �सन िकसके संकुचन के कारण होता है

A. बा� इ�रकॉ�ल पे�शय� तथा डाय�ाम क� पे�शय�

B. आ��रक इ�रकॉ�ल पे�शय� तथा डाय�ाम क�

पे�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_UzilryDkp00A
https://dl.doubtnut.com/l/_BZF2WYxFAviW


Ordinary Thingking Objective Questions �ी�थगं का

�नयं�ण

C. केवल बा� इ�रकॉ�ल पे�शय�

D. केवल डाय�ाम क� पे�शय�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. सामा� ��स (�ासो�वास) के दौरान वायु क� िकतनी

मा�ा को अ�र या बाहर िकया जा सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_BZF2WYxFAviW
https://dl.doubtnut.com/l/_RwXlY2mTkYcP


A. 0.5 L

B. 2.5 L

C. 1.5 L

D. 5.5 L

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �ासो�वास, �सन से �न� कारण से �भ� है

A. दोन� समान तथा इनम� कोई अ�र नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_RwXlY2mTkYcP
https://dl.doubtnut.com/l/_3smYyTqEzU2H


B. �ासो�वास मानवीय �सन है जबिक �सन अ�

सभी जीव� व पौध� म� होता है

C. �ासो�वास व�ीय ग�तय� होती ह� जो िक 

अ�र लेने व  बाहर छोड़ने से होती है, जबिक

�सन गैसीय �व�नमय है

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_3smYyTqEzU2H


3. एक बार �सन म� ली गई तथा बाहर �नकाली गई वायु को

�ा कहते ह�

A. अ�व�श� वायु

B. जैव वायु

C. �ार�य वायु

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tmE6NP2lNsWk
https://dl.doubtnut.com/l/_TlHv2iFL8SGI


4. फेफड़� म� ऑ�ीजन , के साथ हीमो�ो�बन के संयोजन

को बढ़ाया जा सकता है

A. ��धर म�  क� सा�ता को बढ़ाकर

B. ��धर म� , क� सा�ता को बढ़ाकर

C. ��धर म�  क� सा�ता को घटाकर

D. ��धर म� CO डालकर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_TlHv2iFL8SGI


5. �सनीय ि�याय� िकसके �ारा �नयंि�त होती ह�

A. ि�याधर

B. ए�ाइम

C. हारमोन

D. बाइल �ूस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nmzu8AbHZyp6


6. �सन ि�या �व�ध िकसके �ारा �नयंि�त होती है

A. क� �ीय तंि�का तं�

B. �ाय� तंि�का तं�

C. �स�ेथेिटक तंि�का तं�

D. पेरा�स�ेथेिटक तंि�का तं�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mB7UFRPH9my9


7. �न� म� से कौनसी दशा फ� फड़� क� वातायन दशा म� वृ��

के �लए उ�रदायी होती है

A. अंदर ली गयी वायु म�  क� मा�ा म� वृ��

B. बाहर �नकाली वायु म�  क� मा�ा म� वृ��

C. अंदर ली गयी वायु म�  क� मा�ा म� कमी

D. बाहर �नकाली वायु म�  क� मा�ा म� कमी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_jhgLpAFNZqVU
https://dl.doubtnut.com/l/_hdxXSl1t1TGU


8. म��� म� �सनीय के� जो �न�सन तथा �नः�सन

�नय��त करता है, ��त होता है

A. मेडुला ओ�ोगेटा

B. सेर�बेलम

C. हाइपोथेलेमस

D. पेर�कािड�यम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hdxXSl1t1TGU


9. �सन तथा उ�ी के� ��त होते ह�

A. मेडुला ओ�ोगेटा

B. सेर�बेलम

C. हाइपोथेलेमस

D. पेर�कािड�यम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U8pztSAiUPwG


10. जब र� म�  का सा�ण बढ़ जाएगा तब �सन

होगा

A. धीमा एवं गहरा

B. ती� एवं गहरा

C. कम गहरा एवं धीमा

D. �सन पर कोई �भाव नह� पड़ेगा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_bSi8SFNy3Iyt
https://dl.doubtnut.com/l/_LtaBSEesFqk6


11. म��� का �सन के� िकसके �लए अ�धक संवेदी

होता है

A. र� म� , का अ�धक सा�ण

B. र� म� , का अ�धक सा�ण

C. म��� म� र� का अ�धक जमव

D. उपरो� सभी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_LtaBSEesFqk6


12. पदाथ� जो िक ऑ�ीकरण को रोकते या देर से होने देते

ह�, वे ह�

A. बै�� ीसाइडल

B. हॉम�न

C. ए�ीऑ�ीडे�

D. ए�ाइम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rNT3oEZclsLr
https://dl.doubtnut.com/l/_MOmFi0dZKVrr


Ordinary Thingking Objective Questions �सन क�

मह�पूण� धारणाय�

13. �सन दर �नयंि�त होती है

A. उपल� �तं� ऑ�ीजन क� मा�ा �ारा

B. काब�नडाई ऑ�ाइड �ारा

C. शर�र के पेशीय काय� �ारा

D. �खचंाव �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MOmFi0dZKVrr


1. म�ढ़क के प�रसंचरण तं� म� सबसे अ�धक आ�ीज�नत

र� ले जाने वाली वा�हनी कौन सी है

A. प�ो�ुटे�नयस धमनी

B. प�ो�ुटे�नयस �शरा

C. प�ोनर� धमनी

D. �ीकावल �शरा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fL4mvE1pZoRp
https://dl.doubtnut.com/l/_QuLXof4A58JS


2. �सन म� कौनसी ऊज� �यु� होती है

A. रासाय�नक ऊज�

B. �व�ुत ऊज�

C. य�ि�क ऊज�

D. �विकरण ऊज�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QuLXof4A58JS


3. भार� कसरत के दौरान कौन सा प�रवत�न घिटत होता है

A. �ूकोज, �ाइकोजन म� बदल जाता है

B. �ूकोज, पाय��वक अ� म� बदल जाता है

C. �ाच�, �ूकोज म� बदल जाता है

D. पाय��वक अ�, लै��क अ� म� बदल जाता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t22oExLPlElx


4. काब�न मोनो ऑ�ाइड का �वषा� �भाव ऑ�ीजन क�

तुलना म� हीमो�ो�बन के ��त इसक� बंधुता के कारण होता

है। यह होती है लगभग

A. 2 गुना

B. 20 गुना

C. 200 गुना

D. 1000 गुना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xpAQYHl17TkZ


Ordinary Thingking Objective Questions �सन तं�

क� अपसामा�ताय�

1. दोड़ने के बाद मनु� के �दय क� धड़कन बढ़ जाती है,

न� धीमी हो जाती ह� तथा �सन म� हो जाता है। इस

समय म� हो जाता है:

A. ऑ�ीजन क� कमी होती है।

B. ले��क अ� के कारण �वषा�ता होती है

C. फु�सीय दाब नह� होता है

D. �दय कमजोर होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_1AlRAZrXN2x8


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. कुछ �वशेष मौसम� म� अ�मा के दौर� म� वृ�� का �ा

कारण है

A. गम� और नमीदार वातावरण

B. िड�ा बंद संर��त फल� के खाने से

C. मौसमीय परागो के उ�वास से

D. कम तापमान के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_1AlRAZrXN2x8
https://dl.doubtnut.com/l/_zmldDnMi1hHR


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. गहरे �सन के बाद हम� कुछ समय के �लए िकसके कारण

�सन नह� करना पड़ता

A. र� म� अ�धक  के

B. र� म� अ�धक , के

C. र� म� कम  के

D. र� म� कम , के

CO2

O2

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_zmldDnMi1hHR
https://dl.doubtnut.com/l/_rQysfiH8i154


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�धक ऊँचाई के पव�तपर चढ़ने से मनु� म� पव�तीय

��ाव�ा उ�� हो जाती है। इसका मु� कारण है

A. र� म�  का अ�धक होना

B. हीमो�ो�बन क� �मता का कम होना

C. ऑ�ीजन के आं�शक दबाव का कम होना

D. वायु म� ऑ�ीजन क� मा�ा का कम होना

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_rQysfiH8i154
https://dl.doubtnut.com/l/_QS4LC2Te37Uu


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. वह ���त �जसम� �सन के� अव�� होता है

A. ए����या

B. सफोकेशन

C. एनो��या

D. चोिकंग

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_QS4LC2Te37Uu
https://dl.doubtnut.com/l/_rUyr1wNSawFH


वीिडयो उ�र देख�

6. समु�ी सतह पर रहने वाले ���य� के ��धर म� RBC क�

सं�ा 50 लाख ��त घन �ममी है, जबिक 5400 मी क�

ऊँचाई पर रहने वाल� म� 80 लाख ��त घन �ममी होती है।

ऐसा इस�लए है, ��िक ऊँचाई पर

A. उ� पव�त क� ऊँचाई पर उसे अ�धक पोषक भोजन

�मला

B. उसे संतु�लत �सन के �लए �दषूण र�हत वायु �मली

https://dl.doubtnut.com/l/_rUyr1wNSawFH
https://dl.doubtnut.com/l/_3mqZ4Ahm2b52


C. पव�त क� ऊँचाई पर  क� मा�ा कम होती है,

��िक अ�धक RBCs के �लए अ�धक ऑ�ीजन क�

आव�कता होती है

D. पव�त क� ऊँचाई पर UV �वकरण अ�धक होता है, जो

िक RBCs उ�ादन को रोकता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_3mqZ4Ahm2b52


7. आराम के समय शर�र क� उपापचयी आव�कताय�

�ूनतम होती है �न� म� से कौनसा इस अव�ा का सूचक है

A. स�स लेने क� दर

B. नाड़ी दर

C.  का �हण तथा  का �न�ासन

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_osf5YuhBPXId
https://dl.doubtnut.com/l/_XGOK0V2ZvSL1


8. सायनो�सस है

A. शार��रक �व� म� ऑ�ीजन क� कमी

B. स�स लेने म� परेशानी

C. शर�र �व� म� , क� अ�धकता

D. �चीय र� वा�हकाओ ंम� अना�ीकृत हीमो�ो�बन

क� अ�त�र� मा�ा उप��त होने के कारण �चा का

नीला पड़ना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_XGOK0V2ZvSL1


9. �न��ल�खत म� से �ावसा�यक �सन �वकार का उदाहरण

�ा है

A. ऐ��े�सस

B. �स�लकामयता

C. बॉटु�ल�

D. वात���त

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZffOMufw9giL
https://dl.doubtnut.com/l/_8ptqJJwc5TgU


10. फ� फड़� म�, र� का अ�धक संचय होना एक मु� ल�ण

है

A. हाइपोट�शन का

B. कोरोनर� आट�र� रोग का

C. एं�जना का

D. �दय घात का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8ptqJJwc5TgU


11. जब �सन के दौरान  अपय�� होती है, इस ���त को

कहते ह�

A. एनो��या

B. �ू�रसी

C. एसिफ��या

D. हाइपो��या

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_zQFzclWkq3s7
https://dl.doubtnut.com/l/_ktVR5HchbKfE


12. ऑ�ीजन �वषा�ता संबं�धत होती है

A. र� �वषा�ता से ।

B. ए��ओलर दीवार के �सकुड़ने से शाम

C. फ� फड़� के वातायन के न� होने से

D. दोन� (a) तथा (b)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ktVR5HchbKfE


13. मधुमेह का रोगी अ�धक जल पीता है �ोिक इसके

��धर म� �न��ल�खत पदाथ� अ�धक मा�ा म� �नकलता है:

A. अ�धक �सन गुण�क

B. कम �सन गुण�क

C. शू� �सन गुण�क

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xcjrbuM3Y7Sx
https://dl.doubtnut.com/l/_BVgJTH8AQVYg


14. '�ू बेबी �स�� ोम' �न��ल�खत म� से िकसके कारण होता

है

A. घु�लत  क� अ�धकता से

B. TDS (कुल घुलनशील पदाथ�) क� अ�धकता से

C. �ोराइड क� अ�धकता से

D. मे�थमो�ो�बन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_BVgJTH8AQVYg


15. अ�मा को पहचाना जाता है

A. ब�िकयोल पे�शय� म� अ�तसंकुचन के कारण

B. ए��योलर �भ�� अपघटन के कारण

C. फ� फड़� म� दद� के कारण

D. डाय�ाम म� ��त के कारण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1xtnFUgSWfw2


16. �न��ल�खत म� से िकस रोग म� ए��ओलर �भ��य� के

�य के कारण ए��ओलाई म� ऑ�ीजन क� कमी हो जाती

है

A. ��काइिटस

B. अ�मा

C. �ूमो�नया

D. ए�ाइसीमा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_00eU5bC7yXCw


17. उस फु�ुसी रोग का नाम बताइए �जसम� कूिपक�य

�भ��य� के �य हो जाने के कारण गैस-�व�नमय म� शा�मल

कूिपक�य सतही �े� बहुत अ�धक कम हो जाता है

A. �ू�रसी

B. अ�मा

C. �ूमो�नया

D. बातसफ��त

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IdR9GaA0tMlK


18. एक रोगी के र� का पर��ण िकया गया �जसम�

काब��ीहीमो�ो�बन के सा�ण क� मा�ा अ�धक है। �न�

म� से कौनसा �न�ष� सही है

A. काब�नडाईऑ�ाइड

B. काब�नमोनोऑ�ाइड

C. काब�नडाईस�ाइड

D. �ोरोफोम�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fvFNuW7lOmKY


Ncert Exemplar Questions

1. क�ट� म� �सन ��� �प से होता है ��िक

A. ऊतक ��� �प से वायु से न�लकाओ ं म�

 का �व�नमय करते ह�

B. ऊतक ��� �प से  का �व�नमय

सीलो�नक �ूड से करते ह�

C. ऊतक ��� �प से वायु से न�लकाय� म�

 का �व�नमय बाहर� वायु से शर�र क�

सतह के मा�म से करते है

O2 /CO2

O2 /CO2

O2 /CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_jr1llMAWJr5f


D. ट� ेक�यल �ू� ��� �प से हीमोसील से

, का �व�नमय करती है जो बाद म� ऊतक

से �व�नमय होती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2 /CO2

2. �सनीय तं� के काय� के संबंध म� गलत कथन का चयन

क��जए

A. वायु को नम करना

https://dl.doubtnut.com/l/_jr1llMAWJr5f
https://dl.doubtnut.com/l/_8lu0aHR4Kyca


B. वायु को गम� करना

C. गैस� का �वसरण करना

D. वायु को साफ करना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी दघु�टना म� एक ��� के सीने म� �बना फेफड़� को

��त पहुँचाए सुराख हो जाते ह�। �ा यह �सन को �भा�वत

करेगा? अगर ह� तो िकस �कार

https://dl.doubtnut.com/l/_8lu0aHR4Kyca
https://dl.doubtnut.com/l/_UBnwnzY0zIPR


A. �सन दर कम हो जाती है

B. �सन दर म� ती� वृ�� हो जाती है

C. �सन म� कोई प�रवत�न नह� होता है

D. �सन का �क जाना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. सामा� �सन के संदभ� म� �न� म� से सही कथन का चयन

क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_UBnwnzY0zIPR
https://dl.doubtnut.com/l/_OcyM9vG7RhNH


A. इ�पाइरेशन एक अि�य �ि�या है जबिक

ए�पाइरेशन सि�य �ि�या है

B. इ�पाइरेशन एक सि�य �ि�या है जबिक

ए�पाइरेशन अि�य �ि�या है

C. इ�पाइरेशन तथा ए�पाइरेशन सि�य �ि�याएँ ह�

D. इ�पाइरेशन तथा ए�पाइरेशन अि�य �ि�याएँ ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OcyM9vG7RhNH


5. एक ��� बल पूव�क उ�ावासन के प�ात् बल पूव�क

अंतः�सन �ारा वायु क� कुछ मा�ा म� �ास लेता है। अंदर ली

गई वायु क� मा�ा होती है

A. टोटल लंग कैपे�सटी (फेफड़� क� कुल �मता )

B. टाइडल वॉ�ूम (�ार�य आयतन )

C. �वटाल कैपे�सटी (जैव �मता )

D. इ�पाइरेटर� वॉ�ूम (अंतः�सन �मता )

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WlRWEC0lLZAc


6. �न� को सुमे�लत कर सही �वक� का चयन क��जए 

A. A-li, Bi, Civ, D-iii

B. Ai, B-iv, C-ii, D-iii

C. A-i, B-iii, C-ii, D-iv

D. A-i, B-ii, C-iv, D-iii

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SMFBUsOhNJ4f


7. मानव म� सामा� �सन म� स���लत पे�शय� का सही यु�

है .

A. बाहर� तथा आंत�रक इंटरको�ल पे�शय�

B. डाय�ाम तथा ए�ो�मनल पे�शय�

C. डाय�ाम तथा बाहर� इंटरको�ल पे�शय�

D. डाय�ाम तथा आंत�रक इंटरको�ल पे�शय�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SMFBUsOhNJ4f
https://dl.doubtnut.com/l/_eDkcWhaiSo4F


8. ए�ाइसीमा, जो एक �सनीय �वकार है क� घटना �सगरेट

�ोकस� म� अ�धक होती है। इस �कार क� ���तय� म�

A. �ोिकयो� ��त�� हो जाते ह�।

B. ए��योलर �भ�ीय� ��त�� हो जाती ह�

C. �ा�ा मे�ेन ��त�� हो जाती है

D. �सनीय पे�शय� ��त�� हो जाती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ltFREvBPTAVq
https://dl.doubtnut.com/l/_xNXKhdgrXPJ1


9. �सन �ि�या का �नयमन म��� म� पाये जाने वाले

�व�श� के�� �ारा होता है। उ�ेरण के दौरान �न� म� से

कौन-सा के� अंतः�सन के समय को कम कर सकता है?

A. मे�ूलर� इ�पाइरेटर� स�टर

B. �ूमोटे��क स�टर

C. एप�ू��क स�टर

D. क�म�स��सिटव स�टर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xNXKhdgrXPJ1
https://dl.doubtnut.com/l/_dwIdMauDVIze


10. , काब�मीनो हीमो�ो�बन से पृथक होती है जब

A.  उ� तथा  �न� होता है

B.  उ� तथा  �न� होता है

C.  तथा  बराबर होते ह�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

pCO2 pO2

pO2 pCO2

pCO2 pO2

https://dl.doubtnut.com/l/_dwIdMauDVIze


11. �सन आयतन और �मता के बारे म� सही और गलत

�मलान� को पहचा�नए और िफर सही उ�र चु�नए 

(i) अंतः�सन �मता (IC) �ार�य आयतन + अव�श�

आयतन 

(ii) जैव �मता (VC)= �ार�य आयतन (TV) + अंतः�सन

सुर��त आयतन (IRV) + �नः�सन सुर��त आयतन ।

(ERV) :

(iii)अव�श� आयतन (RV) = जैव आयतन (VC) -अंतः�सन

सुर��त आयतन (IRV) 

(iv) �ार�य आयतन (TV) 3 अंतः�सन �मता (IC) -

अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV)। 

�वक�

https://dl.doubtnut.com/l/_WPUmlU2AGA6Z


A. (i) गलत (ii) गलत (iii) गलत (iv) सही

B. (i) गलत (ii) सही (iii) गलत (iv) सही

C. (i) सही (i) सही (iii) गलत (iv) सही

D. (i) सही (ii) गलत (ii) सही (iv) गलत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. आ�ीजन-हीमो�ो�बन �वयोजन व� िकस ���त म�

द�यी ओर �व�ािपत होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_WPUmlU2AGA6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_uxAluH8s8U6X


Critical Thinking Objective Questions

A. उ� 

B. उ� 

C. �न� 

D. कम  सा�ता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

pCO2

pO2

pCO2

H +

https://dl.doubtnut.com/l/_uxAluH8s8U6X


1. िकस ज�ु म� अयु��त फ� फड़े पाये जाते ह�

A. ब�र म�

B. �ेल म�

C. कुछ म�ढ़क� म�

D. कुछ सप� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P21HczSpvx9M


2. ��नय� के फ� फड़� म� असं� छोटे-छोटे ए��ओलाई

उप��त होते ह�। यह �दान करते ह�

A. अ�ः�सनीय वायु के आयतन म� वृ�� के �लये

अ�धक �ान

B. गैस� के �वसरण के �लये अ�धक पृ� �े�

C. फ� फड़� को ठ�क आकार म� रखने के �लये अ�धक

��ी रचना

D. अंग� को काय� करते समय सि�य बनाये रखने के

�लये अ�धक त��का �दाय

https://dl.doubtnut.com/l/_T9Yfj2gygwpc


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. प��य� म� ��न उ�ादन वाले वा��वक अंग ह�

A. ले�रं�

B. ��न क�

C. वोकल सेक

D. �स�रं�

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_T9Yfj2gygwpc
https://dl.doubtnut.com/l/_GHPZcLsp7b2g


वीिडयो उ�र देख�

4. वह तंि�का आवेग जो िक इ�रकॉ�ल पे�शय� को तथा

डाय�ाम को �सन हेतु उ�े�जत करती है, कह� उ�� होता है

A. सेर�वेलम

B. पो�

C. हाइपोथेलेमस

D. मेडुला ओबल�गेटा

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_GHPZcLsp7b2g
https://dl.doubtnut.com/l/_netUWYmmjn2k


वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� के फ� फड़� म� ए��ओलाई क� सं�ा होती है,

लगभग

A. एक �म�लयन

B. दो �म�लयन से अ�धक

C. प�च �म�लयन से अ�धक

D. सात �म�लयन से अ�धक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_netUWYmmjn2k
https://dl.doubtnut.com/l/_e34vDUImbl6I


6. नीचे �दए गए कथन� म� से कौनसा कथन सही नह� है

A. िडऑ�ी�जनेटेड र� म� ऑ�ीजन का आं�शक दाब

40mm Hg होता है

B. ऑ�ो�जनेटेड र� म� ऑ�ीजन का आं�शक दाब

95mm Hg होता है

C. ए��योलर वायु म� ऑ�ीजन का आं�शक दाब 104

mm of Hg होता है

D. िडऑ�ी�जनेटेड र� म� काब�नडाइऑ�ाइड का

आं�शक दाब 95 mmHg होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_e34vDUImbl6I
https://dl.doubtnut.com/l/_MvTMuZy5RBy8


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� म� से कौन सा �वक� �दए गए कथन� के �लए पूण�

�प से सही है 

कथन 1 - �सन के� �ारा �नग�त तंि�का आवेग, तंि�का से

होकर डाय�ाम एवं इंटरकॉ�ल पे�शय� म� जाते ह� तथा

�सन को �नयंि�त करते ह� 

कथन 2 – �सन के�, जो म��� �रोह म� अवत�रत �प म�

��त होते ह�, डाय�ाम एवं �सनीय पे�शय� को लयब� �ेरण

देते ह� तथा �सन को �नयंि�त करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_MvTMuZy5RBy8
https://dl.doubtnut.com/l/_iOWx7sdhaIh0


A. पहला कथन सही है तथा दसूरा कथन गलत है

B. पहला कथन गलत है तथा दसूरा कथन सही है

C. दोन� कथन गलत ह�

D. दोन� कथन सही ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. बलपूव�क स�स लेने के �लये ऐ��क पे�शय� का आवेग

�ार� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_iOWx7sdhaIh0
https://dl.doubtnut.com/l/_hGKb0c5Qb5fK


A. मे�ूला म�

B. वेगस त��का म�

C. सेर��म म�

D. सेर�बेलम म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वक� �मशः दमा और

वात���त म� फेफड़� क� दशा को उ�चत �प म� दश�ता है

https://dl.doubtnut.com/l/_hGKb0c5Qb5fK
https://dl.doubtnut.com/l/_UnifDpeAQg67


A. �स�नका म� शोथ, �सनी सतह म� कमी

B. �स�नका क� सं�ा म� अ�धकता, �सनी सतह म�

अ�धकता

C. �सनी सतह म� अ�धकता, �स�नका म� शोथ नमन

D. �सनी सतह म� कमी, �स�नका म� शोथ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UnifDpeAQg67


10. �न��ल�खत म� से कौन से कथन सही/गलत ह� 

A. अ�धक घुलनशीलता के कारण र� म�  का प�रवहन

आसानी से स�व है। 

B. लगभग 8.9%  �ाजा म� घु�लत अव�ा म�

प�रव�हत क� जाती है 

C. ऊतक� �ारा उ�� . र� धारा म� �वस�रत हो जाती

है और RBC म� जाकर पानी के साथ ि�या करके 

बनाती है 

D. ए�र�ोसाइट्स का ऑ�ीहीमो�ो�बन  �ार�य

होता है 

E. �ोराइड आयन �ा�ा से ए�र�ोसाइट्स म� आकर

आय�नक संतुलन बनाने म� मदद करते ह�।

CO2

CO2

CO2

H2CO3

(HbO2)

https://dl.doubtnut.com/l/_9j9xFOqr4nWi


A. A,Cऔर E सही, B और D गलत ह�

B. A,C और E गलत, B और D सही ह�

C. A, B और D सही, Cऔर E गलत ह�

D. A, B और D गलत, C और E सही ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव� म� �सन के संबंध म� �न��ल�खत म� से कौन सा

एक कथन स� है

https://dl.doubtnut.com/l/_9j9xFOqr4nWi
https://dl.doubtnut.com/l/_3yH6n52YDJeG


A. �सगरेट� के धू�पान से �स�नकाओ ंम� शोथ पैदा हो

सकता है

B. म��� के पॉ� �े� म� ��त �ास�नयमन क� � से

�नकले तंि�क�य संकेत� से ��सन क� अव�ध बढ़

सकती है

C. प�र को तोड़ने और �घसने के उ�ोग� म� काम करने

वाले ��मक� को फेफड़ा रेशामयता का रोग हो

सकता है

D. लगभग 90% काब�न डाइआ�ाइड का वहन

हीमो�ो�बन �ारा काब�मीना-हीमो�ो�बन के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_3yH6n52YDJeG


होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसक� उप���त के कारण र� म� काब��नक अ� क�

सा�ता म� वृ�� नह� हो पाती है

A. 

B. 

C. 

Na +

K +

Ca + +

https://dl.doubtnut.com/l/_3yH6n52YDJeG
https://dl.doubtnut.com/l/_XmTzMK1KwOIH


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Mg + +

13. पायरोफॉ�ेट �वदलन होता है जब

A. ATP का प�रवत�न AMP म� होता है

B. ATP का प�रवत�न ADP म� होता है

C. ADP का प�रवत�न AMP म� होता है

D. AMP का प�रवत�न ATP म� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_XmTzMK1KwOIH
https://dl.doubtnut.com/l/_8QhZSaNv67Ry


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. हीमो�ोबीन के ��त सबसे अ�धक ब�ुता दश�यी जाती

है

A.  से

B. CO से

C.  से

D.  से

CO2

O2

NH3

https://dl.doubtnut.com/l/_8QhZSaNv67Ry
https://dl.doubtnut.com/l/_FKpoMs1BoYYo


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. य�द मानव सामा� सा�ता क�  तथा अ�धक CO

वाली वायु फ� फड़� म� लेता है िफर भी घुटन महसूस होती है

��िक

A.  से ि�या करके इसक� ��तशत मा�ा वायु म�

कम कर देती है

B. हीमो�ो�बन , के �ान पर CO से संयोग कर

लेती है, यह उ�ाद �वघिटत नह� होता है

O2

C, O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_FKpoMs1BoYYo
https://dl.doubtnut.com/l/_fMevDJWcJxx6


C. CO डाय�ाम तथा इ�रकॉ�ल पे�शय� को �भा�वत

करती है

D. CO फेफड़� क� त��का को �भा�वत करती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. जब कभी मैदान� म� रहने वाले लोग ऊँचे पव�त� (3,500

मीटर या �ादा) पर रहने चले जाते ह� तो उनम� �न��ल�खत

चार प�रवत�न� म� से कौन से दो प�रवत�न आने क� �वृ��

होती है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_fMevDJWcJxx6
https://dl.doubtnut.com/l/_K7pcIiLHOQ9n


(a) लाल र� को�शकाओ ंका आकार बड़ा जो जाना। 

(b) लाल र� को�शकाओ ंक� सं�ा म� वृ�� होना। 

(c) स�स क� दर बढ़ जाना। 

(d) �ब�ंाणुओ ंक� सं�ा बढ़ जाना। होने वाले प�रवत�न है :

A. (A) और (B)

B. (B) और (C)

C. (C) और (D)

D. (A) और (D)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7pcIiLHOQ9n


17. य�द कोई ��� नाक तथा मुँह को ब� रखते हुये पूर�

श�� तथा �यास से स�स ले तो ए��ओलर दाब िकतना घट

सकता है

A. पारे का -80 mm Hg

B. पारे का +10mm Hg

C. पारे का -180 mm Hg

D. पारे का -250 mm Hg

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7pcIiLHOQ9n
https://dl.doubtnut.com/l/_FZF0JeuC40FK


18. �सन दर समानुपाती होती है

A. र� म� ऑ�ीजन के सा�ण के

B. र� म� काब�न डाई ऑ�ाइड के सा�ण के

C. �ासनली म� ऑ�ीजन के सा�ण के

D. डाय�ाम म� �व�ार के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FZF0JeuC40FK
https://dl.doubtnut.com/l/_dgfN8eBaNuiY
https://dl.doubtnut.com/l/_7Rv6JNvA8ykH


19. य�द एक ��� समु�तट से एवरे� के �शखर पर जाता

है तो उसक�

A. �सन दर व �दय �ंदन दर बढ़ जायेगी

B. �सन दर व �दय �ंदन दर घट जायेगी

C. �सन दर घट जायेगी।

D. �दय �ंदन दर घट जायेगी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7Rv6JNvA8ykH


20. िकसी रोगी को CO का अ�धक ए�ोजर (कोल गैस से)

अ��धक घातक होता है �जससे रोगी मर भी सकता है,

��िक

A. काब��ीहीमो�ो�बन (COHb) यौ�गक

हीमो�ो�बन के साथ बनता है धीरे-धीरे र� का

��न करता है �जससे प�रवहन फेल हो जाता है

B. COHb से अ�धक मा�ा म� इर��ोसाइट फट जाती है,

�जससे ��धर क� ऑ�ीजन प�रवहन �मता घट

जाती है

https://dl.doubtnut.com/l/_v93wBFc6vLrC


C. COHb हीमो�ो�बन क� अ��धक संरचना

�पा��नत कर देता है �जससे इसक� ऑ�ीजन से

ब�ुता म� �स होता है

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. र� �ारा ऑ�ीजन का प�रवहन नह� होता है

A. कॉकरोच म�

https://dl.doubtnut.com/l/_v93wBFc6vLrC
https://dl.doubtnut.com/l/_e7D3B29V2m8o


B. क� चुए म�

C. मेढ़क के टेडपोल म�

D. �नीय गभ� म� (फ�टस म�)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. गहरा �ास लेने के बाद कुछ समय के �लए �सन ि�या

�क जाती है �ोिक:।

A. र� म� ऑ�ीजन अ�ा�धक होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_e7D3B29V2m8o
https://dl.doubtnut.com/l/_1PqA4zTHFfeJ


B. र� म�  अ�ा�धक होती है

C. र� म�  बहुत कम होती है

D. बहुत कम  तथा बहुत अ�धक  दोन� ही र�

म� होती ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2 O2

23. हैमबग�र क� घटना का अ� नाम �ा है

A. हाइड� ोजन �श� �व�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_1PqA4zTHFfeJ
https://dl.doubtnut.com/l/_o6j0jIrG8zAy


B. �ोराइड �श� �व�ध

C. काब��नक अ� �श� �व�ध

D. सोिडयम-पोटे�शयम प�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� म� से कौनसा/से कथन सही है/ह�

A. �स�लको�सस, �स�लका के कण� को अंदर लेने का

प�रणान है �जससे फेफड़े पूण��प से ��त�� हो

https://dl.doubtnut.com/l/_o6j0jIrG8zAy
https://dl.doubtnut.com/l/_8Adi0trjslQs


जाते ह� तथा उनक� मृ�ु हो जाती है

B. उ� ज�ुओ ं के शर�र म� गैस� तथा पा�चत खा�

पदाथ� के �ान�तरण के कारण पेशीय कमजोर� तथा

पेशीय थकान होती है

C. ADH एक �ूरोहाइपोफाइ�शयल हाम�न है जो िक

शर�र के जल को �नय�मत करता है।

D. माये�े�नया �े�वस एक �ूरोम�ुलर रोग है �जसे

प�रसंचरण तं� के �ारा म�� िकया जाता है

Answer: A::C::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Adi0trjslQs


25. म�ढक म� मुख �सनीय (Buccopharyngeal) �सन

A. नासा�छ�� के बंद होने पर बढ़ जाता है

B. प�ोनर� �सन के दौरान बंद हो जाता है

C. क�ड़े के पकड़ने के दौरान बढ़ जाता है

D. मुख के खुले होने पर बंद हो जाता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Adi0trjslQs
https://dl.doubtnut.com/l/_MSQAyKzJlD2i
https://dl.doubtnut.com/l/_IEb0a5Ck3Ipv


26. अ�मा का कारण �ा होता है

A. फेफड़� का जीवाणु �ारा सं�मण

B. फेफड़� म� मा� को�शकाओ ंक� एलज� अ�भि�या

C. �ासनली क� शोथ

D. फेफड़� के भीतर पानी एकि�त हो जाना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IEb0a5Ck3Ipv


27. वायु �ारा उ�� ऐलज�न एवं �दषूक� के कारण नगर�य

�ान म� काफ� ��� �सनी �वकार, जो घरघराहट उ��

करते ह�, से पी�ड़त ह� ��िक

A. ना�सका गुहा म� �े�ा अ�र क� मामूली वृ��

B. �सनी एवं �स�नकाओ ंका इन�ेमेशन

C. रेशेदार ऊतक� का �ो�लफरेशन एवं कूिपका �भ��य�

क� ��त

D. �ूमोसाइट के �ारा पृ� संि�यक के �ावण म� कमी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fAbuIMPnZPnz


वीिडयो उ�र देख�

28. एक �ायामी के �ार�य आयतन एवं �नः�सनी सुर��त

आयतन �मशः 500 mL एवं 1000 mL ह�। य�द अव�श�

आयतन 1200 mL हो, तब इसक� �नः�सन �मता �ा

होगी?

A. 1500 mL

B. 1700 mL

C. 2200 mL

D. 2700 mL

https://dl.doubtnut.com/l/_fAbuIMPnZPnz
https://dl.doubtnut.com/l/_buTbBaWsLV5E


Assertion And Reason

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. ��थन : वायवीय ज�ु वा��वक �प से वायुवीय नह�

होते ह�। 

कारण : ये अवायवीय �प से ले��क अ� उ�� करते है

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_buTbBaWsLV5E
https://dl.doubtnut.com/l/_bpKbQbvKFz1S


B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. ��थन : ख�सना और छ�कना आव�क होता है। 

कारण :ख�सना और छ�कना ��तवत� ि�याय� ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_bpKbQbvKFz1S
https://dl.doubtnut.com/l/_TqovmBXj9Fi9


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TqovmBXj9Fi9


3. ��थन : अ�धक�श मछ�लय� जब पानी से बाहर रखी

जाती ह�, तो दम घुटने के कारण मर जाती ह�। 

कारण : वातावरणीय वायु म� ऑ�ीजन क� मा�ा जल म�

घु�लत ऑ�ीजन क� तुलना म� अ��धक कम होती है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_jPRe9Vr1EWdp


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. ��थन : इ�ाइसेमा का ल�ण तब �वक�सत होता है,

जब कोई धरातल पर रहने वाला ��� पहाड़ पर जाकर

ठहरता है। 

कारण : ऑ�ीजन का वायु दाब और आं�शक दाब ऊँचाई

बढ़ने के साथ-साथ कम होता जाता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_jPRe9Vr1EWdp
https://dl.doubtnut.com/l/_37Sg4IQGLwGX


B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. ��थन : य�द ट� ैिकया म� वायु उप��त न हो तो यह

िपचक जायेगी। 

कारण : ट� ैिकया म� उपा�� क� �रंग (वलय) पायी जाती

https://dl.doubtnut.com/l/_37Sg4IQGLwGX
https://dl.doubtnut.com/l/_t37Kdy4WTzfF


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t37Kdy4WTzfF


6. ��थन : पे�शय� के �श�थल होने से अ�ः �सन होता है।

कारण : अ�ः �सन के दौरान डाय�ाम और ए�न�ल इ�र

कॉ�ल पे�शय� साथ-साथ संकु�चत होती

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. ��थन गलत है िक�ु कारण सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_yDTEbENySt7K


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. ��थन : सी�वयर ए�ूट रे�ाइरेटर� �सडं� ोम (SARS)

क� उ��� चीन म� हुई। 

कारण : चीन �व� का सव��धक जनसं�ा वाला देश है

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

https://dl.doubtnut.com/l/_yDTEbENySt7K
https://dl.doubtnut.com/l/_9U5FhPfabo1Y


C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. ��थन : क�ट� का र� रंगहीन होता है। 

कारण : क�ट� का र� ऑ�ीजन के प�रवहन म� कोई भी

भू�मका नह� �नभाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_9U5FhPfabo1Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ia65qxXWUoMt


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ia65qxXWUoMt


9. ��थन : जलीय ज�ुओ ंम� �गल-लैमीली गैस� के आदान

�दान म� सहायक होते ह�। 

कारण : ��ेक �गल-लैमीला म� बहुत सी ��धर कैिपलर�ज

होती ह�।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_J7hP1VPq6HCr


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. ��थन : �नधा�रय� म� जिटल �सन तं� �वक�सत

होता है 

कारण : �नधा�रय� क� �चा गैस� के �लये अपारग� होती

है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_J7hP1VPq6HCr
https://dl.doubtnut.com/l/_oPgvWg9RiPNM


B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. ��थन : क�ट� म� �सन के �लये वायु न�लकाओ ंसे

बना जिटल तं� �वक�सत होता है, �जसे ट� ैिकया कहते ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_oPgvWg9RiPNM
https://dl.doubtnut.com/l/_v6Z98nYLPsnX


कारण : क�ट� म� शार��रक सतह �ारा गैस� का आदान �दान

स�व नह� है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v6Z98nYLPsnX


12. ��थन : वायुवीय �सन म� �सनीय गैस� का 2 बार

आदान �दान होता है। 

कारण : गैस� का आदान �दान फ� फड़े से �दय तथा इसके

बाद �दय से फ� फड़े क� ओर होता है।

A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

https://dl.doubtnut.com/l/_v6Z98nYLPsnX
https://dl.doubtnut.com/l/_aRuLLQkk6iLr


D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. ��थन : ए�र�ोसाइट्स म� काब��नक एनहाइड� ेज पाया

जाता है। 

कारण : ए�र�ोसाइट्स म�  पानी म� घुलकर प�रव�हत

होती है।

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_aRuLLQkk6iLr
https://dl.doubtnut.com/l/_4zBy0hnMLfjm


A. ��थन और कारण दोन� सही ह� और कारण कथन

का सही ��ीकरण देता है।

B. ��थन और कारण दोन� सही ह� िक�ु कारण

कथन का सही ��ीकरण नही देता है

C. �कथन सही है िक�ु कारण गलत है

D. �कथन और कारण दोन� गलत ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4zBy0hnMLfjm


Self Evaluation Test

1. �न धा�रय� म� ��न उ�� होती है

A. �स�र� �ारा

B. ��कस �ारा

C. अंतः�ास के दौरान

D. उ�वास के दौरान

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_53PjYztPlunY


2. कशे�िकय� के र� म� कौनसा �सन वण�क ऑ�ीजन

के वाहक के �प म� ऊतक� तक जाता है

A. �ा�ा

B. लसीकाणु

C. �ेताणु

D. हीमो�ो�बन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SnO8YtrkgWSi
https://dl.doubtnut.com/l/_Lz7dv3jmiSG7


3. मानव �ूण के हीमो�ो�बन म�

A. चार के बजाय केवल 2 �ोटीन उपइकाइय� होती ह�

B. वय� क� अपे�ा ऑ�ीजन के �लए अ�धक बंधुता

होती है

C. वय� क� अपे�ा ऑ�ीजन के �लए कम बंधुता

होती है

D. ऑ�ीजन के ��त इसक� बंधुता उतनी ही होती है

�जतनी वय� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lz7dv3jmiSG7


4. कौनसा फ� फड़� का रोग है

A. ��काइिटस

B. �नमो�नया

C. अ�मा

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lz7dv3jmiSG7
https://dl.doubtnut.com/l/_CMwfoIj0I8cK
https://dl.doubtnut.com/l/_1KtJmaMyiYi2


5. मनु� के फु�ुस� क� कुल जैवीय �मता िकतनी होती है

A. 500 �मली

B. 2,000 �मली

C. 4,600 �मली

D. 5,800 �मली

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1KtJmaMyiYi2


6. �न� म� से िकस अ�नय�मता को उसके ल�ण के साथ

सही �मलाया गया है 

वीिडयो उ�र देख�

7. सही कथन का चयन क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_NTbruN4eunlO
https://dl.doubtnut.com/l/_VktHI1HhpGCc


A. आंत�रक इंटरकॉ�ल पे�शय� के संकुचन के कारण

�र� तथा �न�म ऊपर उठते ह�

B. RBCs पोचल ऑ�ीजन का प�रवहन करती ह�

C. व�ीय गुहा शार��रक� �प से वायु रोधक क� है

D. �� मनु� लगभग 500 ml वायु ��त �म�नट �ास

�ारा ले सकते ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VktHI1HhpGCc


8. िकस �नधार� म� वा��वक वोकल कॉड� नह� पाये जाते

A. ब�र

B. हाथी

C. �ह�ोपोटेमस

D. मनु�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dwOZw4KL7ssu


9. हीम-�ोटीन कॉ��े� जो, ऑ�ीडाइ�जगं एज�ट क� तरह

काय� करता है

A. हीमो�ो�बन

B. मायो�ो�बन

C. �ोरोिफल

D. साइटो�ोम

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z9CMUf3wBWVs
https://dl.doubtnut.com/l/_cWuHxiy2AKKU


10. हीमो�ो�बन के एक अणु से ऑ�ीजन के िकतने अणु

संयु� होते ह�

A. 1

B. 2

C. 3

D. 4

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cWuHxiy2AKKU


11. सही कथन का चयन क��जए

A. काब��नक अ� �ारा �ा�वत  आय�,

हीनो�ो�बन के साथ जुड़कर हीमो�ोबी�नक अ�

बनाते ह�

B. इ�र�ोसाइट्स म� ऑ�ीहीमो�ो�बन क� �कृ�त

�ार�य होती है

C. 70% से अ�धक , ऊतक� से फेफड़� तक,

काब��मनो 1 यौ�गक के �प म� �ान�त�रत होती है

H +

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_0jk2d5C6ew8A


D. �� ��� म� हीमो�ो�बन क� मा�ा 25

gms/100 ml होती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12.  क� �ूनता होने पर �ाइकोलाइस

(�ाइकोजेने�सस) क� ती�ता बढ़ जाती है, इसका कारण है

A. को�शका म� ADP क� स��ता का बढ़ना

B. को�शका म�  क� स��ता का बढ़ना

O2

NAD +

https://dl.doubtnut.com/l/_0jk2d5C6ew8A
https://dl.doubtnut.com/l/_IGebnZHUS6of


C. को�शका म� ATP क� स��ता का बढ़ना

D. परऑ�ाइड तथा मु� नूलक� क� स��ता का बढ़ना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. स�स लेने म� वायु का आदान-�दान मापा जाता है

A. ��रोमीटर �ारा

B. बैरोमीटर �ारा

C. �ाइरोमीटर �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_IGebnZHUS6of
https://dl.doubtnut.com/l/_87jJFR681pnH


D. ���ोमेनोमीटर �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. बड़े आकार के जंतुओ ं के मुकाबले म� छोटे आकार के

जंतुओ ंके �लए पहाड़ी पर चढ़ना आसान होता है ��िक

A. छोटे शर�र के भार को ऊपर ले जाना अपे�ाकृत

आसान होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_87jJFR681pnH
https://dl.doubtnut.com/l/_zXf2QJMCzjIv


B. छोटे आकार वाले पशुओ ं क� उपापचयी दर

अपे�ाकृत अ�धक होती है

C. छोटे आकार के जंतुओ ं क�  आव�कता

अपे�ाकृत कम होती है

D. छोटे जंतुओ ंके मुकाबले म� बड़े जंतुओ ंक� पे�शओ ंक�

काय��मता कम होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O3

https://dl.doubtnut.com/l/_zXf2QJMCzjIv

