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मानव ने� : वायुमंडलीय अपवत�न : वण� �व�ेपण

��ावली व�ु�न� ��

1. मानव ने� म� िकस �कार का ल�स पाया जाता है?

A. अवतल

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_K4W3idHFtUb3


B. उ�ल

C. बाइफोकल

D. बेलनाकार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� क� आँख व�ु का ��त�ब� आँख के िकस भाग पर

बनाती है?

A. कॉ�न�या

https://dl.doubtnut.com/l/_K4W3idHFtUb3
https://dl.doubtnut.com/l/_Ve0mvF1w1LNZ


B. रेिटना या �ि�पटल

C. पुतली

D. आइ�रस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. ने� के रेिटना पर िकसी व�ु का कैसा ��त�बबं बनता है?

A. का��नक, सीधा तथा छोटा

B. का��नक, उलटा तथा बड़ा

https://dl.doubtnut.com/l/_Ve0mvF1w1LNZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1E4kF75Glo4h


C. वा��वक, उलटा तथा छोटा

D. वा��वक, उलटा तथा बड़ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. सामा� �ि� वाले युवा के �लए �� �ि� क� �ूनतम दरू�

(least distance of distinct vision) होती है लगभग

A. 25m

B. 2.5cm

https://dl.doubtnut.com/l/_1E4kF75Glo4h
https://dl.doubtnut.com/l/_7QxT9TdeARVf


C. 25cm

D. 2.5cm

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. सामा� ने� अ�धकतम िकतनी दरू� तक क� व�ुओ ंको

साफ-साफ देख सकता है?

A. 25 m

B. 2.5cm

https://dl.doubtnut.com/l/_7QxT9TdeARVf
https://dl.doubtnut.com/l/_3FxDvLSPTLsz


C. 25 cm

D. अनंत

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. एक �� आँख के �लए दरू-�बदं ुहोता है

A. शू�

B. अनंत

C. 25 cm

https://dl.doubtnut.com/l/_3FxDvLSPTLsz
https://dl.doubtnut.com/l/_xrBMeX8EOCVi


D. 250 cm

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. आँख अपने ल�स क� फोकस-दरू� को बदलकर दरू या

�नकट क� व�ु को साफ-साफ देख सकता है। आँख के इस

गुण को कहते ह�

A. दरू�ि�ता

B. समंजन-�मता

https://dl.doubtnut.com/l/_xrBMeX8EOCVi
https://dl.doubtnut.com/l/_siXUXs9m5ury


C. �नकट�ि�ता

D. जरा-दरूद�श�ता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �व�भ� द�ूरय� पर क� व�ुओ ं के ��त�बबं को फोकस

करने के �लए आँख के ल�स क� फोकस-टूर� िकसके �ारा

प�रव�त�त होती है?

A. पुतली

https://dl.doubtnut.com/l/_siXUXs9m5ury
https://dl.doubtnut.com/l/_ZsIjYGBMqOHg


B. रेिटना

C. �स�लयर� या प�ाभी पे�शय�

D. आइ�रस या प�रता�रका

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. ने�-ल�स क� फोकस-दरू� कम हो जाने से कौन-सा �ि�

दोष होता है?

A. �नकट-�ि� दोष

https://dl.doubtnut.com/l/_ZsIjYGBMqOHg
https://dl.doubtnut.com/l/_GKGMIxYyNPFy


B. दरू-�ि� दोष

C. जरा-दरूद�श�ता

D. इनम� कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. िकस �ि� दोष म� िकसी व�ु का ��त�बबं रेिटना के पीछे

बनता है?

A. �नकट-�ि� दोष म�

https://dl.doubtnut.com/l/_GKGMIxYyNPFy
https://dl.doubtnut.com/l/_7rpzMN8r6M8Z


B. दरू-�ि� दोष म�

C. जरा-दरूद�श�ता म�

D. इनम� कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �नकट-�ि� दोष का उपचार िकस �कार के ल�स से िकया

जाता है?

A. अ�भसार�

https://dl.doubtnut.com/l/_7rpzMN8r6M8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_cCeNIb6klbep


B. अपसार�

C. उ�ल

D. बाइफोकल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. िकस �ि� दोष को दरू करने के �लए उ�ल ल�स का

उपयोग िकया जाता है?

A. दीघ�-�ि� दोष

https://dl.doubtnut.com/l/_cCeNIb6klbep
https://dl.doubtnut.com/l/_dPRLwawaTbrn


B. �नकट-�ि� दोष

C. जरा-�ि� दोष

D. अ�वदंकुता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. जो ने� �नकट ��त व�ु को �� �प से नह� देख

सकता उस ने� म� होता है।

A. जरा-�ि� दोष

https://dl.doubtnut.com/l/_dPRLwawaTbrn
https://dl.doubtnut.com/l/_xZnyvkX03NqB


B. �नकट-�ि� दोष

C. दरू-�ि� दोष

D. अ�वदंकुता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. टूर-�ि� दोष वाली आँख साफ-साफ देख सकती है।

A. दरू क� व�ुओ ंको

B. �नकट क� व�ुओ ंको

https://dl.doubtnut.com/l/_xZnyvkX03NqB
https://dl.doubtnut.com/l/_UJwIl5KqMjMQ


C. केवल बड़ी व�ुओ ंको

D. कंवल छोटी व�ुओ ंको

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. दरू-�ि� दोष का उपचार िकस �कार के ल�स से िकया

जाता है?

A. अ�भसार�

B. अपसार�

https://dl.doubtnut.com/l/_UJwIl5KqMjMQ
https://dl.doubtnut.com/l/_atFtqRZsEczR


C. अवतल

D. बाइफोकल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. �े��म �ा� करने के �लए िकसका उपयोग होता है?

A. ि��

B. उ�ल दप�ण

C. अवतल ल�स

https://dl.doubtnut.com/l/_atFtqRZsEczR
https://dl.doubtnut.com/l/_bnOvDoLGDxzl


D. क�च का �ैब

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. ि�� से होकर गुजरने के बाद �ेत �काश �व�भ� वण�

(रंगो) म� �वभ� होता है। इस घटना को कहा जाता है- �काश

का

A. परावत�न

B. अपवत�न

https://dl.doubtnut.com/l/_bnOvDoLGDxzl
https://dl.doubtnut.com/l/_A1r3wuzhEY1j


C. वण�-�व�ेपण

D. सीधी रेखा म� चलना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ि�� िकतने सतह� (surfaces) से �घरा रहता है?

A. 6

B. 5

C. 4

https://dl.doubtnut.com/l/_A1r3wuzhEY1j
https://dl.doubtnut.com/l/_T4WgZxDkzjz2


D. 3

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. �ेत �काश जब एक ि�� से होकर गुजरता है, तो जो

वण� (रंग) सबसे कम �वच�लत होता है, वह है।

A. लाल

B. पीला

C. ब�गनी

https://dl.doubtnut.com/l/_T4WgZxDkzjz2
https://dl.doubtnut.com/l/_RMZO5kt4qiWm


D. हरा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. �काश के िकस वण� (रंग) के �लए तरंगदै�� अ�धकतम

होता है?

A. ब�गनी

B. हरा

C. लाल

https://dl.doubtnut.com/l/_RMZO5kt4qiWm
https://dl.doubtnut.com/l/_rDbkmLlrSiKD


D. पीला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. �ेत �काश क� िकरण जब िकसी ि�� से होकर गुजरती

है तब जो वण� (रंग) सबसे अ�धक �वच�लत होता है, वह है।

A. लाल

B. ब�गनी

C. नीला

https://dl.doubtnut.com/l/_rDbkmLlrSiKD
https://dl.doubtnut.com/l/_CfJYM0ezvI9d


��ावली �र� �ान

D. हरा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. ने� �ारा व�ुओ ंका ��त�बबं उसके (ने� के) ________ पर

बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CfJYM0ezvI9d
https://dl.doubtnut.com/l/_Zeg4xSnrZDq1
https://dl.doubtnut.com/l/_1y6dCJR6tPXJ


2. सामा� आँख ..........cm से अ�धक दरू� तक क� व�ुओं

को �� देख सकती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. जब ने� को बहुत दरू ��त िकसी व�ु पर फोकस िकया

जाता है तब ने�-ल�स क� फोकस-दरू� _________ होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1y6dCJR6tPXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_8coL8VOejsdH


4. दरू-�ि� दोष वाला ��� _________ क� व�ुओ ंको ��

देख सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. वायुमंडलीय __________ के कारण सूय�दय के समय सूय�

���तज के ऊपर आने के कुछ पहले ही �दखाई पड़ने लगता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EacZutPoXVmz
https://dl.doubtnut.com/l/_U3GauifSr6Kd


6. �काशपंुज के �व�भ� रंग� म� अलग होने क� घटना को

_________ कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ेत �काश के वण�-�व�ेपण म� _________ रंग का �वचलन

(deviation) सबसे अ�धक होता है और __________ रंग का

सबसे कम।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1WJRzoy7KiYt
https://dl.doubtnut.com/l/_SJi6gXcNmyWt


8. िकसी कण पर पड़कर �काश के एक अंश के �व�भ�

�दशाओ ंम� �छतराने को �काश का __________ कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी मा�म म� छोटे-छोटे कण� के �नलंबन को

__________ कहा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dnBJv750KkpM
https://dl.doubtnut.com/l/_kepW3evjr1Vu


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

10. िकसी कोलॉइडीय �वलयन म� �नलं�बत कण� से �काश

के �क�ण�न को __________ �भाव कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ने� के उस गुण को जो �व�भ� द�ूरय� पर ��त व�ुओं

को फोकस करने म� सहायता करता है, उसे �ा कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zThAQxkhAkyj
https://dl.doubtnut.com/l/_tvvFq8GgnBBk
https://dl.doubtnut.com/l/_28hhSdKDb78F


2. �ा �भ�-�भ� द�ूरय� पर ��त व�ुओ ं के ��त�बबं को

फोकस करने के �लए ने�-ल�स क� फोकस-दरू� �स�लयर�

पे�शय� �ारा प�रव�त�त होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी ��� के च�े म� लगे ल�स क� �मता +1.5 D है।

ल�स उ�ल है या अवतल?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_28hhSdKDb78F
https://dl.doubtnut.com/l/_LvCBgyWO37hP


4. मानव ने� के तीन मु� �ि� दोष� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

5. सामा� आँख के �लए �� �ि� क� �ूनतम दरू� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव के �� ने� के �लए �� �ि� क� �ूनतम दरू�

िकतनी होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7jVUkKR8a1EG
https://dl.doubtnut.com/l/_fFdaKryWvWHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_W8qmlBonvVjD


7. ने� क� सामा� �ि� (normal vision) के �लए दरू-�बदं ु

(far point) और �नकट-�बद ु (near point) िकतनी दरू�

पर होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. जब हम ने� से िकसी व�ु क� दरू� को बढ़ा देते ह� तो ने�

म� ��त�बबं-दरू� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W8qmlBonvVjD
https://dl.doubtnut.com/l/_hoqe4wKCi7HU
https://dl.doubtnut.com/l/_Iuz8tRAQCjEw
https://dl.doubtnut.com/l/_RGQrSSNVXll2


9. एक ��� �जसका ने� �नकट-�ि� दोष से ��सत है,

1.5m से अ�धक दरू� पर क� व�ुओ ंको �� नह� देख पाता

है। सामा� �ि� �ा� करने के �लए उसे िकस �कार के ल�स

क� आव�कता होगी?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक �व�ाथ� अपने �ास के अं�तम पं�� म� बैठने पर

�ैकबोड� पर क� �लखावट �� नह� देख पाता है। उसक�

आँख िकस �कार के दोष से ��सत है? इस दोष को दरू करने

के �लए उसे िकस �कार के ल�स का �वहार करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RGQrSSNVXll2
https://dl.doubtnut.com/l/_rfJuFYIp0MTi


11. ने�-ल�स क� फोकस-दरू� कम हो जाने से कौन-सा �ि�

दोष होता है?

वीिडयो उ�र देख�

12. एक ��� के च�े म� अवतल ले� लगा है। ��� क�

ऑख म� कौन – सा �ि� दोष है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rfJuFYIp0MTi
https://dl.doubtnut.com/l/_FnlTkIOsCHpP
https://dl.doubtnut.com/l/_3ypyu6OGtAI8


13. िकस �ि� दोष म� िकसी व�ु का ��त�बबं रेिटना के पीछे

बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. एक �� �च� �ारा �नकट �ि� दोष का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

15. दीघ�-�ि� दोष िकस �कार के ल�स �ारा दरू िकया जाता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_EKQeFEy9yLlI
https://dl.doubtnut.com/l/_i2tePhDzAfGs
https://dl.doubtnut.com/l/_IjngwoC2RWBW


वीिडयो उ�र देख�

16. तार� के िटमिटमाने क� �ा�ा िकस �स��त पर

आधा�रत है?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ेत �काश के �व�भ� वण� (रंग�) म� �वभ� होने क�

घटना को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IjngwoC2RWBW
https://dl.doubtnut.com/l/_ewDJC8efRhXk
https://dl.doubtnut.com/l/_hydxIxiyvilI
https://dl.doubtnut.com/l/_WBq5UnvY9Ivh


18. जब �ेत �काश एक ि�� से होकर गुजरता है तो िकस

वण� (रंग) का �काश सबसे अ�धक �वच�लत होता है और

िकस वण� (रंग) का सबसे कम �वच�लत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. �ा �काश का रंग (वण�) �काश-तरंग� के तरंगदै�� पर

�नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WBq5UnvY9Ivh
https://dl.doubtnut.com/l/_u7YZxXDKLGjg


20. �काश के िकस वण� (रंग) के �लए तरंगदै�� अ�धकतम

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. लाल रंग (वण�) टूर से देखने पर भी लाल �� �दखाई

देता है?

वीिडयो उ�र देख�

22. आकाश का रंग नीला �� �दखाई देता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_VPOSe81vWT89
https://dl.doubtnut.com/l/_G6JXNCBFdS6v
https://dl.doubtnut.com/l/_BW1ix0jZgXfv


��ावली लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. आँख क� समंजन �मता (power accommodation)

का �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. ने� अपने अंदर आनेवाले �काश क� मा�ा को िकस �कार

�नयंि�त करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_BW1ix0jZgXfv
https://dl.doubtnut.com/l/_ANqKXfd2A2sS
https://dl.doubtnut.com/l/_W8IRD2nbziCy


वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट�ि�ता �ा है ? इसे दरू करने के �लए हम िकस

ल�स का �वहार करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द हम ती� �काश से िकसी कम �काश वाले कमरे म�

जाएँ तो वह� व�ुओ ं को �� देखने म� कुछ समय ��

लगता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W8IRD2nbziCy
https://dl.doubtnut.com/l/_F4PFz9357Y9t
https://dl.doubtnut.com/l/_bE6LS7MNMzYs


5. सामा� ने� 25 cm से �नकट रखी व�ुओ ंको �� ��

नह� देख पाते?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ि� दोष �ा है ? यह िकतने �कार का होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. ने� के दो मु� दोष� के नाम �लख�। इनके उपचार िकस

�कार के ल�स �वहार म� लाए जाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_arLO0cRlc20P
https://dl.doubtnut.com/l/_FDEmBEDfFsZU
https://dl.doubtnut.com/l/_Fhrtd12XNxV5


वीिडयो उ�र देख�

8. दरू�ि�ता नामक दोष के �नवारण हेतु �यु� ल�स को

�दखाते हुए िकरण-आरेख ख�च�।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा �ेत �काश के अपने �व�भ� अवयव� म� �वभाजन को

�काश का वण�-�व�ेपण (dispersion of light) कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fhrtd12XNxV5
https://dl.doubtnut.com/l/_SAuAZNZLv9VT
https://dl.doubtnut.com/l/_j57l3md3h0Rz
https://dl.doubtnut.com/l/_MyY9NVEW8Dwe


10. तारे �� िटमिटमाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. च�मा और �ह िटमिटमाते �तीत नह� होते ह� ��?

वीिडयो उ�र देख�

12. सूय�दय के समय सूय� र�ाभ �� �तीत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MyY9NVEW8Dwe
https://dl.doubtnut.com/l/_FLHIncHOWbDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5FyLWSFiLRoI
https://dl.doubtnut.com/l/_Fjq3W2vaEYrW


13. िकसी अंत�र� या�ी को आकाश नीले क� अपे�ा काला

�� �तीत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. इं�धनुष क� �ा�ा कर�। �काश के वण�-�व�ेपण से

आप �ा समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

15. रेलवे के �स�ल का �काश लाल रंग का ही �� होता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Fjq3W2vaEYrW
https://dl.doubtnut.com/l/_Eo41PGTnuQoL
https://dl.doubtnut.com/l/_qnZfQVMDsa0l


वीिडयो उ�र देख�

16. जब �ेत �काश एक ि�� से होकर गुजरता है तब इसके

अवयव (components) िकसी सफेद पद� या दीवार पर

�भ�-�भ� �ान� पर �दखाई पड़ते ह�। ��?

वीिडयो उ�र देख�

17. �काश का वण�-�व�ेपण �ा है? �े��म कैसे बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qnZfQVMDsa0l
https://dl.doubtnut.com/l/_5c5JTQDoA45n
https://dl.doubtnut.com/l/_uGk4qokI9t8t


��ावली दीघ� उ�र�य ��

1. �नकट �ि� - दोष िकसे कहते है ? इस दोष का �नवारण

िकस �कार िकया जाता है ? िकरण आरेख ख�चकर ��

क��जए । 

(अथवा) �नकट �ि� - दोष िकसे कहते है ? इस दोष के �ा

कारण है ? एक िकरण आरेख ख�चकर वण�न क��जए िक

उस दोष को कम कैसे िकया जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hu5qvvW0qzJJ


2. दरू �ि� दोष िकसे कहते है ? इस दोष का �नवारण िकस

�कार िकया जाता है ? �च� ख�चकर समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

3. �ि� दोष �ा है ? इसके �कार �ल�खए तथा िकसी एक

दोष के �नवारण �व�ध का स�च� वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OiNruN3QFwhi
https://dl.doubtnut.com/l/_20w90ks3YypS


4. वायुमंडलीय अपवत�न से आप �ा समझते ह�? एक

उदाहरण �ारा इसे समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �े��म �ा है? आप िकस �कार �दखाएँगे िक सूय� का

�काश सात वण� (रंग�) से बना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2cFR8JSifQlP
https://dl.doubtnut.com/l/_PDqXEUTC1SG3


6. एक �योग �ारा �दखाएँ िक �ेत �काश के अवयवी वण�

(रंग�) के �मलने से पुनः �ेत �काश का पुन�न�म�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक �नकट-�ि� दोष वाला मनु� 1.5 m दरू तक क�

व�ुओ ंको ही �� �प से देख सकता है। इस दोष को दरू

करने के �लए उसे िकस �कार के ल�स क� आव�कता होगी

और उसक� �मता �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x3LWVHdo1go7
https://dl.doubtnut.com/l/_FO0rgS2788Ud
https://dl.doubtnut.com/l/_XW0k4KM5E9eU


8. �ि� दोष वाला एक छा� 50 cm से दरू साफ-साफ नह�

देख सकता है। उसके च�े के �लए िकस �कार के ल�स क�

आव�कता होगी और उसक� �मता �ा होगी �जससे वह

दरू� व�ुओ ंको साफ-साफ देख सके?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक ��� 75 cm से �नकट क� व�ुओ ंको नह� देख

सकता है। ल�स क� फोकस-दरू� �ा है �जसक� आव�कता

उसे 25 cm पर रखी व�ु को साफ-साफ देखने के �लए

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XW0k4KM5E9eU
https://dl.doubtnut.com/l/_N0H6IgZOpJew


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र व�ु�न� ��

1. मानव ने� अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� को समायो�जत

करके �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ुओ ं को फोक�सत कर

सकता है। ऐसा हो पाने का कारण है-

A. जरा-दरू�ि�ता

B. समंजन

C. �नकट-�ि�

D. दीघ�-�ि�

https://dl.doubtnut.com/l/_N0H6IgZOpJew
https://dl.doubtnut.com/l/_I2UjnHAj5n42


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� �जस भाग पर िकसी व�ु का ��त�बबं बनाते ह�

वह है -

A. कॉ�न�या

B. प�रता�रका

C. पुतली

D. �ि�पटल

https://dl.doubtnut.com/l/_I2UjnHAj5n42
https://dl.doubtnut.com/l/_15mGrME6HFfO


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �नकट �ि�दोष वाले मनु� के च�े म� होता है....

A. उ�ल ल�स

B. अवतल ल�स

C. बेलनाकार ल�स

D. समतोल�ल ल�स

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_15mGrME6HFfO
https://dl.doubtnut.com/l/_YOctW4EXlwYn


वीिडयो उ�र देख�

4. ने� के िकस दोष को दरू करने के �लए अवतल ल�स का

�योग िकया जाता है?

A. जरा-�ि�दोष

B. दरू-�ि�दोष

C. �नकट-�ि�दोष

D. �ि� वैष�

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_YOctW4EXlwYn
https://dl.doubtnut.com/l/_A5MO4IJPuOPI


वीिडयो उ�र देख�

5. �नकट �ि�दोष वाला ���

A. सभी चीज� को ठ�क से देख सकता है

B. िकसी भी चीज को अ�� तरह नह� देख सकता है

C. दरू क� चीज� को अ�� तरह देख सकता है

D. समीप क� व�ु को अ�� तरह देख सकता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A5MO4IJPuOPI
https://dl.doubtnut.com/l/_Gbtsk7JaPozf
https://dl.doubtnut.com/l/_kweME94i1nRT


6. आंख �वहार करता है

A. अवतल दप�ण क� तरह

B. उ�ल ल�स क� तरह

C. समतल दप�ण क� तरह

D. अवतल ल�स जैसा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kweME94i1nRT


7. सामा� आँख के रेिटना पर बननेवाला ��त�बबं

A. आभासी और सीधा होता है

B. वा��वक और सीधा होता है

C. वा��वक और उलटा होता है

D. आभासी और उलटा होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dEIWDPMu8uEl


8. मानव ने� म� रेिटना पर बने ��त�बबं क� सूचना मि�त�

को संच�रत क� जाती है

A. �स�लयर� पे�शय� �ारा

B. पीत �बदं ु�ारा

C. कॉ�न�या �ारा

D. इनम� से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N5PechXpvAeI
https://dl.doubtnut.com/l/_fMC4ZvXNYnOq


9. �ेत �काश िकतने रंग� के �मलने से बना होता है?

A. तीन

B. चार

C. प�च

D. सात

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fMC4ZvXNYnOq


10. �ेत �काश का अवयवी रंग� म� टूटने क� ि�या को कहते

ह�

A. टूटना

B. अपवत�न

C. परावत�न

D. वण� �व�ेपण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_udyFH6jYLcMl


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र �र� �ान

1. दीघ� �ि�टदोष वाले ने� के �लए च�� म�...................लगाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि�टदोष वाले मनु� को.............ल�स का च�ा

लगाना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GQS0pXAa26jY
https://dl.doubtnut.com/l/_sf0ebh9pW5Ss
https://dl.doubtnut.com/l/_EyIVb2lzMUx7


3. ने� म� रेिटना पर िकसी व�ु का ........... ��त�बबं बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. रेिटना के म� म� पीत �बदं ु होता है �जसम�

�सफ� ......................ही रहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. ने� गोलक के...................हो जाने के कारण �नकट

�ि�टदोष होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EyIVb2lzMUx7
https://dl.doubtnut.com/l/_Kwz6AWMdw5H7
https://dl.doubtnut.com/l/_PQhtlVJIXCKh


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र सही गलत

6. �काश का वण� �काश तरंग� के ........पर �नभ�र करता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. ��तीयक वण� क� सं�ा ................है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PQhtlVJIXCKh
https://dl.doubtnut.com/l/_BGygiubfP84W
https://dl.doubtnut.com/l/_vLNjcaJYizCg


1. �ा मानव आँख पराब�गनी रंग को नह� देख सकती?

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� कथन सही है या नह� - �नकट �ि�-दोष वाले ���

को पास क� व�ुएँ �दखाई नह� देती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� म� व�ु का ��त�ब� रेिटना पर बनता है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l5KdjRfhhNMN
https://dl.doubtnut.com/l/_DowXTYyzJwgS
https://dl.doubtnut.com/l/_okaeBKVfPDDz


4. �न� कथन सही है या नह� - सामा� �ि� के त�ण

वय� के �लए सु�� दश�न क� अ�तम दरू� लगभग

25cm होती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा दरू-�ि� वाले ��� को उ�ल ल�स का �योग करना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_okaeBKVfPDDz
https://dl.doubtnut.com/l/_EFyz9n5yzHSh
https://dl.doubtnut.com/l/_MVdTwIpVC7Rm
https://dl.doubtnut.com/l/_Dkz9HjYxBIzc


6. �ा जरा-दरूद�श�ता दोष ��फोकसी ल�स �ारा संशो�धत

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. ��फ़ोकसी ल�स� म� ऊपर� भाग उ�ल ल�स होता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा वृ�ाव�ा म� ने� क� समंजन �मता घट जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dkz9HjYxBIzc
https://dl.doubtnut.com/l/_tKQTy7CBuoSJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NXNZp7t99w0C


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र अ�तलघु उ�र�य ��

9. अ��धक ऊँचाई पर उड़ते हुए याि�य� को आकाश काला

�तीत होता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

10. सामा� आँख 25 cm से अन� दरू� तक क� व�ुओं

को �� देख सकता है।��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NXNZp7t99w0C
https://dl.doubtnut.com/l/_tQe5UZxgjFdF
https://dl.doubtnut.com/l/_nIJTjJQk2XRq


1. �नकट �ि�दोष का कोई ��� 1.2 m से अ�धक दरू� पर

रखी व�ुओ ंको सु�� नह� देख सकता। इस दोष को दरू

करने के �लए �यु� संशोधन ल�स िकस �कार का होना

चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� अ�भने� ल�स क� फोकस-दरू� को समायो�जत

करके �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ुओ ं को फोक�सत कर

सकता है। ये िकसके कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zG2bG3yD7oqM
https://dl.doubtnut.com/l/_qMlCfhKCWEXt


3. चल�च� परदे पर �दखाने म� िकस ल�स का उपयोग होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� क� आँख व�ु का ��त�ब� आँख के िकस भाग

पर बनाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qMlCfhKCWEXt
https://dl.doubtnut.com/l/_xYUtTrde68ia
https://dl.doubtnut.com/l/_4aGUeye3lSqs


5.  आँख के भीतर िकस �कार का ल�स होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन-सा �ि�दोष अवतल ल�स से ठ�क िकया जा सकता है

?

वीिडयो उ�र देख�

7. ने�दान मृ�ु के िकतने घ�े के भीतर हो जाना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2YV939lrjflW
https://dl.doubtnut.com/l/_T0LDnqfmVNvp
https://dl.doubtnut.com/l/_INcAKJrL4WlG


8. इ�धनुष िकस कारण �ा� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. जंगल के कुहासे म� जल क� सू� बूंद� �काश का �क�ण�न

िकस कारण करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. खतरे का �स�ल लाल रंग का �� होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_INcAKJrL4WlG
https://dl.doubtnut.com/l/_A77R8ydn69wv
https://dl.doubtnut.com/l/_B6gkARfGV2TG
https://dl.doubtnut.com/l/_WFJ07CrXynKA


वीिडयो उ�र देख�

11. सव�दय और सूय�� के समय लाल �दखाई देता है, ��

?

वीिडयो उ�र देख�

12. मानव ने� म� रेिटना का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WFJ07CrXynKA
https://dl.doubtnut.com/l/_HUc7PtfgwsgL
https://dl.doubtnut.com/l/_zNegitwUkC1k


13. पुतली िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. मानव ने� क� तुलना िकससे क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. प�रता�रका का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H0zdLMCBmSzf
https://dl.doubtnut.com/l/_7zZNDsDa6hzG
https://dl.doubtnut.com/l/_iu9aRKQnx3IL


16. �ेत �काश के �लए प�रवत� श� कौनसा है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. वायुमंडलीय अपवत�न के कारण सूय� वा��वक सूय�दय

से िकतने �मनट बाद �दखाई देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. आँख के ल�स के पद� को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LjjklphJBDPx
https://dl.doubtnut.com/l/_7gMzSaxPNfBp
https://dl.doubtnut.com/l/_wX925TMoIyFB


19. दरू-दिू� दोष के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

20. �नकट-�ि� दोघ के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

21. िटडंल �भाव �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wX925TMoIyFB
https://dl.doubtnut.com/l/_JiAR0WpJG8lS
https://dl.doubtnut.com/l/_bVhX3GqK1qhN
https://dl.doubtnut.com/l/_hUzt9PuO5JWZ


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र लघु उ�र�य ��

22. दो आँख� क� �ा उपयो�गता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. जब कोई ��� सूय� क� धूप से अँधेरे �सनेमा हाल म� �वेश

करता है। बताइए िक उसक� आँख� िकस �कार चीज� को

देखने के �लए अपने-आप का �व��त करती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hUzt9PuO5JWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_o5CakOhgMKYg
https://dl.doubtnut.com/l/_UOBFMvKSri90


2. मानव ने� क� सामा� �ि� के �लए दरू �बदं ुतथा �नकट

�बदं ुने� से िकतनी दरु� पर होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. सूय�दय और सूय�� के समय सूय� क� चि�का चपटी

�� �तीत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UOBFMvKSri90
https://dl.doubtnut.com/l/_Rdt3zA4c8yWV
https://dl.doubtnut.com/l/_PwS4xbnRnf53


4. मो�तया�बदं �ा है? इसका उपचार केसे स�व है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ि� दोष �ा है ? यह िकतने �कार का होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. जरा-दरू�ि�ता से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nDlOnPE6t3TH
https://dl.doubtnut.com/l/_44SIKhYJmdQy
https://dl.doubtnut.com/l/_4e26E4YTaWuO


7. वे कौन-कौन-से ��� हो सकते ह� �ज�� ने�दान नह�

करना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

8. कौन-कौन ��� ने�दान कर सकते ह� ?

उ�र देख�

9. िट�ल �भाव �ा है? इस �भाव के तीन उदाहरण

दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_QNG2m2sDbcUA
https://dl.doubtnut.com/l/_DHwcUi7ci33a
https://dl.doubtnut.com/l/_0l2q0svckInY


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. फोटो कैमरा का स�च� वण�न क��जए तथा इसम� और ने�

म� �ा समानताएँ तथा �वषमताएँ ह�, बताएँ?

उ�र देख�

2. ने� िकस �कार �नकट तथा दरू क� व�ुओ ंके ��त�बबं�

को रेिटना पर फोकस करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_0l2q0svckInY
https://dl.doubtnut.com/l/_pyTsU871BfpN
https://dl.doubtnut.com/l/_SDlo7HtgRpWT


वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� का स�च� वण�न क��जए तथा ने� �ारा रेिटना

पर ��त�ब� का बनना िकरण आरेख �ारा �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. सामा� ने� 25 cm से �नकट रखी व�ुओ ंको सु��

�� नह� देख पाते?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SDlo7HtgRpWT
https://dl.doubtnut.com/l/_x1WIrOZkflqL
https://dl.doubtnut.com/l/_tslLNLjJXGBW
https://dl.doubtnut.com/l/_k1xJveJV7FQK


5. तारे �� िटमिटमाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ��तीयक इ�धनुष को समझाय�।

वीिडयो उ�र देख�

7. आकाश का रंग नीला �� �दखाई देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k1xJveJV7FQK
https://dl.doubtnut.com/l/_n6YxNwI7Bi9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_rZ2d5z29FmYz


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र आंिकक ��

1. िकसी �नकट - �ि� दोष से पी�ड़त ��� का दरू �बदं ुने�

के सामने 80 cm दरू� पर है । इस दोष को संशो�धत करने

के �लए आव�क ल�स क� �कृ�त तथा �मता �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि�दोष का कोई ��� 1.2 m से अ�धक दरू� पर

रखी व�ुओ ंको सु�� नह� देख सकता। इस दोष को दरू

करने के �लए �यु� संशोधन ल�स िकस �कार का होना

चा�हए?

https://dl.doubtnut.com/l/_7llBZxKS3D6P
https://dl.doubtnut.com/l/_PA6bUbRmqoEW


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी ��� को अपनी दरू क� �ि� को संशो�धत करने के

�लए -5.5 D �मता के ल�स क� आव�कता है। अपनी

�नकट क� �ि� को संशो�धत करने के �लए उसे +1.5 D

�मता के ल�स क� आव�कता है। संशो�धत करने के �लए

आव�क ल�स क� फोकस-दरू� �ा होगी? 

(i)दरू क� �ि� के �लए तथा (ii) �नकट क� �ि� के �लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PA6bUbRmqoEW
https://dl.doubtnut.com/l/_lJ5OiiKenTCp


4. िकसी ��� को अपनी दरू क� �ि� को संशो�धत करने के

�लए -5.5 D �मता के ल�स क� आव�कता है। अपनी

�नकट क� �ि� को संशो�धत करने के �लए उसे +1.5 D

�मता के ल�स क� आव�कता है। संशो�धत करने के �लए

आव�क ल�स क� फोकस-दरू� �ा होगी? 

(i)दरू क� �ि� के �लए तथा (ii) �नकट क� �ि� के �लए।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �नकट �ि� रोगी का दरू �बदं ु (Far Point)40 सेमी

है। इसे िकस �कार के ल�स का �योग करना चा�हए िक दरू

https://dl.doubtnut.com/l/_pcREMtOr35rc
https://dl.doubtnut.com/l/_llWt9LCWR29v


क� व�ुएँ साफ �दखाई देने लगे। फोकल दरू� और ल�स क�

श�� भी �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक �नकट �ि� दोष वाले ��� का दरू �बदं ु20 सेमी है।

उससे 2.5 मी. दरू रखे टेली�वजन को देखने के �लए िकतनी

श�� का कौन-सा ल�स �योग करना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_llWt9LCWR29v
https://dl.doubtnut.com/l/_FGnReK6MSgzA


7. एक दरू�ि� वाले ��� का �नकट �बदं ु50 सेमी है। य�द

वह 20 सेमी दरू से अखबार पढ़ना चाहता है तो उसके च�े

क� श�� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक ��� के च�े क� ल�स क� �मता -0.4D है। इसक�

�कृ�त तथा फोकस क� दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zDu2U4IxhtUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_U1IMnCvLSlQC


9. -2.5D तथा +3.5D �मता वाले दो ल�स� को �मलाकर

एक संयु� ल�स बनाया गया है। संयु� ल�स क� �मता �ात

क��जए। संयु� ल�स अ�भसार� होगा या अपसार�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sZvkRpTlqzfP

