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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

�ाकृ�तक संसाधन� का �बंधन

बहु�वक�ीय ��

1. नीचे दी गई सूची म� से उस व�ु को चु�नए जो एक

�ाकृ�तक संसाधन नह� है-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_fI3llNmIktA7


A. मृदा

B. जल

C. �व�ुत

D. वायु

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �व� का सबसे तेजी के साथ घटता जा रहा �ाकृ�तक

संसाधन कौन-सा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_fI3llNmIktA7
https://dl.doubtnut.com/l/_s1HV4trOyRfN


A. जल

B. वन

C. पवन

D. सूय� का �काश

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाकृ�तक संसाधन क� सबसे उपयु� प�रभाषा यह है िक

यह ऐसा उपयोगी व�/पदाथ� ह� जो

https://dl.doubtnut.com/l/_s1HV4trOyRfN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZPg1dLVck9kk


A. केवल पृ�ी पर �व�मान है

B. �कृ�त क� एक ऐसी देन जो मानव जा�त के �लए

बहुत लाभ�द है

C. मानव �ारा �न�म�त एक पदाथ� �जसे �कृ�त को स�प

�दया गया है

D. केवल वन� म� पाया जाता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZPg1dLVck9kk


4. गंगा नदी म� कॉ�लफॉम� जीवाणुओ ं के �चुर मा�ा म� पाए

जाने का �मुख कारण �ा है?

A. जल म� अधजली लाश� को �वा�हत करना

B. इले�� ो�ेिटगं उ�ोग� से �नकलने वाले ब�हः�ाव� का

�वा�हत िकया जाना

C. कपड़े धोना

D. भ� को जल म� �वा�हत करना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wgxO6IQUHzsi


5. िकसी नदी के तट पर से, जह� अनेक फै���य� के

ब�हः�ाव आकर जल म� �वा�हत हो रहे थे, एकि�त िकए

जल-नमूने को pH3.5-4.5 क� परास म� अ�ीय पाया गया।

�न��ल�खत फै���य� म� से कौन-सी फै�� ी के ब�ह:�ाव के

कारण नदी के जल का pH कम हो गया?

A. साबुन और अपमाज�क फै�� ी

B. सीसे क� बैटर� बनाने वाली फै�� ी

C. �ा��क के �ाल� का �नम�ण करने वाली फै�� ी

D. अ�ोहल फै�� ी

https://dl.doubtnut.com/l/_wgxO6IQUHzsi
https://dl.doubtnut.com/l/_HZaxFBYITx8v


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. अलवण जलीय पौध� और जंतुओ ंके जीवन के �लए सबसे

अ�धक सहायक pH परास कौन-सा है?

A. 6.5-7.5

B. 2.0-3.5

C. 3.5-5.0

D. 9.0- 10.5

https://dl.doubtnut.com/l/_HZaxFBYITx8v
https://dl.doubtnut.com/l/_lnOwvN3LbYYG


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. वे तीन 'R' कौन से ह� जो हम� �ाकृ�तक संसाधन� को लंबी

अव�ध तक संर��त बनाए रखने म� सहायक ह�गे?

A. पुन:च�ण (Recycle), पुन��ादन

(Regenerate), पुनःउपयोग (Reuse)

B. कम उपयोग (Reduce), पुन��ादन

(Regenerate), पुन:उपयोग (Reuse)

https://dl.doubtnut.com/l/_lnOwvN3LbYYG
https://dl.doubtnut.com/l/_NCKuc49EBGzb


C. कम उपयोग (Reduce), पुनःउपयोग (Reuse),

पुन:�वतरण (Redistributions)

D. कम उपयोग (Reduce), पुनःच�ण (Recycle),

पुनःउपयोग (Reuse)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. यह� जैव-�व�वधता से संबं�धत कुछ कथन� म� से उन

कथन� को चु�नए जो जैव-�व�वधता क� संक�ना का सही

वण�न करते ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_NCKuc49EBGzb
https://dl.doubtnut.com/l/_r1V45hdl7Ux0


(i) जैव-�व�वधता का अथ� है िकसी �े� म� पाए जाने वाली

पादपजात और �ा�णजात क� �व�भ� �ीशीज� 

(ii) जैव-�व�वधता का अथ� है िकसी �े� म� पाए जाने वाला

पादपजात 

(iii) जैव-�व�वधता वन म� अपे�ाकृत अ�धक होती है

(iv) जैव-�व�वधता का अथ� है िकसी �े� म� पाई जाने वाली

एक �वशेष �ीशीज क� �ि�य� क� कुल सं�ा

A. (i) और (ii)

B. (ii) और (iv)

C. (i) और (iii)

D. (ii) और (iii)

https://dl.doubtnut.com/l/_r1V45hdl7Ux0


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. यह� �दए गए कथन� म� से उन कथन� को चु�नए जो

दीघ�पयोगी �वकास क� संक�ना का सही वण�न करते ह�: 

(i) पय�वरण को कम-से-कम ��त पहुँचाए �बना योजनाब�

वृ�� 

(ii) पय�वरण को होने वाली ��त क� सीमा क� �चतंा िकये

�बना वृ�� 

(iii) पय�वरण का संर�ण करने के �लए सभी �वकास काय�

https://dl.doubtnut.com/l/_r1V45hdl7Ux0
https://dl.doubtnut.com/l/_1arXKfHLa7Qz


को रोक देना 

(iv) ऐसी वृ�� जो सभी पणधा�रय� को मा� हो

A. (i) और (iv)

B. (ii) और (iii)

C. (ii) और (iv)

D. केवल (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1arXKfHLa7Qz


10. हमारे देश म�, बड़े-बड़े वन �े�� को साफ कर �दया गया है

और पौध� क� केवल एक ही �ीशीज क� खेती क� जाती है।

यह प��त �ो�ा�हत करती है:

A. �े� क� जैव-�व�वधता को

B. �े� म� एकलकृिष को

C. �ाकृ�तक वन क� वृ�� को

D. �े� म� �ाकृ�तक पा�रतं� के प�रर�ण को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5dLkRupNkcoH


11. एक सफल वनसंर�ण ि�यानी�त म� �ा शा�मल होना

चा�हए?

A. उ�तम पोषी �र के जंतुओ ंका संर�ण

B. केवल उपभो�ाओ ंका संर�ण

C. केवल शाकाहा�रय� का संर�ण

D. सभी भौ�तक और जै�वक संघटक� के संर�ण के

�लए �ापक काय��म

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DvlFRBmxG53W


12. '�चपको आंदोलन' से �मलने वाला मह�पूण� संदेश कौन-

सा है?

A. वन संर�ण �यास� म� समुदाय को शा�मल करना

B. वन संर�ण �यास� म� समुदाय क� उपे�ा करना

C. �वकास काय��म� के �लए वन के वृ�� को काट

डालना

D. सरकार� एज��सय� को �न�व�वाद �प से यह अ�धकार

होता है िक वे वन� के वृ�� को काटने के �लए आदेश

दे सक�

https://dl.doubtnut.com/l/_DvlFRBmxG53W
https://dl.doubtnut.com/l/_RzKj0p3CJ9XV


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. हमारे देश म�, नम�दा नदी के आर-पार बने ब�ध�, जैसे

टेहर� और अ�ानी ब�ध� क� ऊँचाई बढ़ाने के �य� िकए जा

रहे ह�। नीचे �दए गए कथन� म� से सही कथन चु�नए �जनसे

इस बात का संकेत �मलता हो िक ब�ध� क� ऊँचाई बढ़ाने के

�ा प�रणाम ह�गे 

(i) �े� के �लीय पादपजात और �ा�णजात पूर� तरह न� हो

जाएँगे 

(ii) �े� म� रह रहे लोग और पालतू जानवर अ�व��त हो

https://dl.doubtnut.com/l/_RzKj0p3CJ9XV
https://dl.doubtnut.com/l/_01Cu2pSIPJr3


जाएँगे 

(iii) खेती के �लए उपयोगी जमीन �ायी �प से न� हो

जाएँगे 

(iv) इससे लोग� को �ायी नौकर� �मल सकेगी

A. (i) और (ii)

B. (i), (ii) और (iii)

C. (ii) और (iv)

D. (i), (iii) और (iv)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_01Cu2pSIPJr3


14. GAP सं����करण को पूरा �ल�खए :

A. �दषूण �नयं�ण क� सरकार� एज�सी

(Governmental Agency for Pollution

Control)

B. �काश-सं�ेषण �ारा सकल ��गीकरण (Gross

Assimilation by Photosynthesis)

C. गंगा ए�न �ान (Ganga Action Plan)

D. �ा�ण संर�ण क� सरकार� एज�सी

(Governmental Agency for Animal

https://dl.doubtnut.com/l/_01Cu2pSIPJr3
https://dl.doubtnut.com/l/_Evqd4Hr2s4SA


Protection)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. गलत कथन चु�नए

A. आ�थ�क �वकास का संबंध पय�वरण संर�ण से है

B. दीघ�पयोगी �वकास से वत�मान पीढ़� के �लए �वकास

और भावी पीिढ़य� के �लए संसाधन� के संर�ण को

�ो�ाहन �मलता है

https://dl.doubtnut.com/l/_Evqd4Hr2s4SA
https://dl.doubtnut.com/l/_Bfkm4HUiqgPb


C. दीघ�पयोगी (संपोिषत) �वकास पणधा�रय� के

�ि�कोण� का कोई �ान नह� रखता

D. दीघ�पयोगी �वकास, दीघ�का�लक आयो�जत और

�ायी �वकास होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ाकृ�तक संसाधन नह� है?

A. आम का वृ�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bfkm4HUiqgPb
https://dl.doubtnut.com/l/_6YCuENdidz9T


B. स�प

C. पवन

D. का�गृह

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. गलत कथन चु�नए:

A. वन� म� �व�भ� �कार के उ�ाद �मलते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_6YCuENdidz9T
https://dl.doubtnut.com/l/_1IRdcbKajukY


B. वन� म� अपे�ाकृत अ�धक पादप जैव-�व�वधता पाई

जाती है

C. वन� म� मृदा संर�ण नह� होता

D. वन� से जल संर�ण होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. बंगाल के अराबाड़ी वन� म� िकसक� बहुलता पायी जाती

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_1IRdcbKajukY
https://dl.doubtnut.com/l/_bYeld10FVok8


A. चीड़

B. साल

C. ब�स

D. गरान (म��ोव)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. भूजल क� कमी िकसके कारण नह� होती?

A. वनो�ूलन

https://dl.doubtnut.com/l/_bYeld10FVok8
https://dl.doubtnut.com/l/_WmUyZVzGHFM0


B. ताप �बजली घर

C. वन� का �ास और वष� म� कमी

D. ऐसी फसल� क� खेती करना �जनके �लए अ�धक

पानी आव�कता होती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. बड़े-बड़े ब�ध� के �नम�ण िकए जाने का �वरोध िकसके

कारण होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_WmUyZVzGHFM0
https://dl.doubtnut.com/l/_3UKLvDtmqXzb


A. सामा�जक कारण� के

B. आ�थ�क कारण� के

C. पय�वरण कारण� के

D. उपरो� सभी के

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. खा�दन, बं�धस, अहार, और क�ा वे �ाचीन संरचनाएँ ह�

जो �न��ल�खत म� से िकस-के �लए �योग क� जाती थ�?

https://dl.doubtnut.com/l/_3UKLvDtmqXzb
https://dl.doubtnut.com/l/_RSS2ZgVyofOA


A. अनाज भंडारण

B. का� भंडारण

C. जल-संभरण

D. मृदा-संर�ण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

22. श�� के उस सही संयोजन को चु�नए �जसम� जीवा�ी

�धन नह� होता:

https://dl.doubtnut.com/l/_RSS2ZgVyofOA
https://dl.doubtnut.com/l/_h3mHzJJfp5XO


A. पवन, महासागर और कोयला

B. केरोसीन, पवन और �ार

C. पवन, का�, सूय�

D. पेट� ो�लयम, का�, सूय�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. �न��ल�खत म� से पा�र�हतैषी ि�याकलाप चु�नए:

A. प�रवहन के �लए मोटर गाड़ी का उपयोग करना

https://dl.doubtnut.com/l/_h3mHzJJfp5XO
https://dl.doubtnut.com/l/_MpXfTYVJ6pSU


B. खर�ददार� के �लए पोली�थन क� थै�लय� का उपयोग

करना

C. कपड़े रंगने के �लए रंग� का उपयोग करना

D. �सचंाई के �लए �बजली के उ�ादन हेतु पवन-�मल�

का उपयोग करना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MpXfTYVJ6pSU


24. बाढ़ के पानी से जलम� ना�लय� के आर-पार छोटे-छोटे

रोकब�ध बनाना मह�पूण� होता है ��िक वे- 

(i) �सचंाई के �लए पानी रोके रखते ह� 

(ii) पानी रोके रखते ह� और मृदा कटाव को नह� होने देते 

(iii) भूजल का पुनभ�रण हो जाता है 

(iv) पानी को �ायी तौर पर रोके रखते ह�

A. (i) और (iv)

B. (ii) और (iii)

C. (ii) और (iv)

D. (ii) और (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_OmJbQDkMDoqZ


लघुउ�र�य ��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. ऐसी प�च चीज� क� सूची बनाइए �ज�� आप �ूल म�

��त�दन इ�ेमाल करते ह�। सूची म� से उन चीज� को

पहचा�नए �जनका पुन:च�ण िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OmJbQDkMDoqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_G9RVDOyzIHbX
https://dl.doubtnut.com/l/_v5KL1WbspDR7


2. सामुदा�यक �र पर जल-संभरण से संबं�धत दो लाभ� क�

सूची बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. कन�टक के एक ग�व म� लोग� ने एक ऐसी झील के चार�

तरफ खेती करना आरंभ िकया जो हमेशा ही पानी से भर�

रहती थी। अपनी उपज बढ़ाने के �लए उ��ने अपने खेत� म�

उव�रक का उपयोग िकया। शी� ही उ��ने देखा िक वह झील

तैरते हुए हरे पौध� से ढक गई, और िफर झील म� पौधे और

मछ�लय� बड़ी सं�ा म� मरने लगे। 

इस ���त का �व�ेषण क��जए और पौध� क� अ��धक

https://dl.doubtnut.com/l/_v5KL1WbspDR7
https://dl.doubtnut.com/l/_fec2plTqOctX


व�� का और झील क� मछ�लय� का बड़ी सं�ा म� मरने के

कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. अपने घर म� कम �बजली खच� करने के �लए आप �ा

उपाय कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

5. हाल�िक कोयला और पेट� ो�लयम जैव संह�त के अपघटन

से उ�� होते ह�, िफर भी हम� उनके संर�ण करने क�

https://dl.doubtnut.com/l/_fec2plTqOctX
https://dl.doubtnut.com/l/_9tmta1qizoDU
https://dl.doubtnut.com/l/_niIRcWBMGUaN


आव�कता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

6. वातावरण म� काब�न डाइऑ�ाइड �र का �नयं�ण करने

के �लए कुछ उपाय� का सुझाव दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. (A) �च� (a) और (b) म� जलाशय� का पता लगाइए और

उनके नाम बताइए। 

(B) कौन-सा जलाशय दसूरे जलाशय क� अपे�ा अ�धक

https://dl.doubtnut.com/l/_niIRcWBMGUaN
https://dl.doubtnut.com/l/_0RKaxuuIcXLP
https://dl.doubtnut.com/l/_Xu5ngTBixSor


दीघ�उ�र�य ��

लाभ�द है, और ��? 

  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xu5ngTBixSor
https://dl.doubtnut.com/l/_j4N2vIaN8c7b


1. �ाकृ�तक संसाधन� के संर�ण के संबंध म�, कम उपयोग

करना, पुनःच�ण और पुन:उपयोग श�� क� �ा�ा

क��जए। अपने दै�नक जीवन म� �योग करने वाले पदाथ� म�

से ��ेक �ेणी के दो दो पदाथ� क� पहचान क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. अपने दै�नक जीवन म� िकए जाने वाले उन प�च

ि�याकलाप� क� सूची बनाइए �जनम� �ाकृ�तक संसाधन� का

संर�ण िकया जा सकता है अथवा ऊज� के उपयोग को कम

िकया जा सकता है।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_j4N2vIaN8c7b
https://dl.doubtnut.com/l/_YSSJHBFEmeAw


वीिडयो उ�र देख�

3. �ा जल संर�ण आव�क है? कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. अप�श� जल का उपयोग करने क� कुछेक लाभकार�

�व�धय� का सुझाव दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक संसाधन के �प म� वन का �ा मह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_YSSJHBFEmeAw
https://dl.doubtnut.com/l/_E6RoFpt1sPrT
https://dl.doubtnut.com/l/_DCSYR1GSsJNK
https://dl.doubtnut.com/l/_jlly4fDXTELu


वीिडयो उ�र देख�

6. बंगाल के अराबाडी वन� को संर��त वन का एक उ�म

उदाहरण �� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jlly4fDXTELu
https://dl.doubtnut.com/l/_PVjRVaWaIPKk

