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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

हमारा पय�वरण

बहु�वक�ीय ��

1. �न��ल�खत म� से कौन-सा एक कृि�म पा�रतं� है?

A. तालाब

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_UGMvGBIvyPaA


B. खेत

C. झील

D. वन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. एक आहार-�ंखला म�, तीसरे पोषी �र पर हमेशा कौन

होता है?

A. म�साहार� �ाणी

https://dl.doubtnut.com/l/_UGMvGBIvyPaA
https://dl.doubtnut.com/l/_17zbecNfPWvy


B. शाकाहार� �ाणी

C. अपघटक

D. उ�ादक

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. एक पा�रतं� म� �न��ल�खत म� से कौन शा�मल होता है?

A. सभी जीवधार�

B. �नज�व �ाणी

https://dl.doubtnut.com/l/_17zbecNfPWvy
https://dl.doubtnut.com/l/_iDjdRGqrknMD


C. जीवधार� और �नज�व दोन�

D. कभी जीवधार� और कभी �नज�व व�ुएँ

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे दी गई आहार-�ंखला म�, मान ली�जए िक चौथे पोषी

�र पर ऊज� क� मा�ा 5 kJ है, तो बताइए िक उ�ादक �र

पर िकतनी ऊज� उपल� होगी? 

घास  िट�ा  म�ढक  स�प  बाज→ → → →

https://dl.doubtnut.com/l/_iDjdRGqrknMD
https://dl.doubtnut.com/l/_LRQTUyQ9n1L0


A. 5kJ

B. 50 kJ

C. 500 kJ

D. 5000 kJ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी आहार-�ंखला म� गैर-जैव�न�ीकरणीय

पीडकना�शय� का ��ेक उ�तर पोषी �र पर बढ़ती हुई

मा�ा म� एकि�त होते जाना �ा कहलाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_LRQTUyQ9n1L0
https://dl.doubtnut.com/l/_aJdjgWH7UF3H


A. सुपोषण

B. �दषूण

C. जैव आवध�न

D. एक�ीकरण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. ओजोन परत का घटते जाना िकसके कारण होता है?

A. �ोरो�ूरोकाब�न यौ�गक

https://dl.doubtnut.com/l/_aJdjgWH7UF3H
https://dl.doubtnut.com/l/_rqIWKEUX6px9


B. काब�न मोनोऑ�ाइड

C. मीथेन

D. पीड़कनाशी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. वे जीव जो सौर ऊज� का �योग करते हुए अकाब��नक

यौ�गक� से काब�हाइड� ेट� का सं�ेषण कर लेते ह�,

�न��ल�खत म� से �ा कहलाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_rqIWKEUX6px9
https://dl.doubtnut.com/l/_DNhAM2mCJ6xf


A. अपघटक

B. उ�ादक

C. शाकाहार�

D. म�साहार�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. पा�रतं� म� एक पोषी �र से अगले पोषी �र तक

�ान�त�रत होने के �लए उपल� 10% ऊज� िकस �प म�

जाती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_DNhAM2mCJ6xf
https://dl.doubtnut.com/l/_lZXV4VH5u5eG


A. ताप ऊज�

B. �काश ऊज�

C. रासाय�नक ऊज�

D. य�ि�क ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी उ�तर पोषी �र के जीव, जो �न�तर पोषी �र के

अंतग�त आने वाले अनेक �कार के जीव� से अपना भरण-

पोषण �ा� करते ह�, �ा बनाते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_lZXV4VH5u5eG
https://dl.doubtnut.com/l/_8uywNdo17N5M


A. आहार-जाल

B. पा�र���तक िपरै�मड

C. पा�रतं�

D. आहार-�ंृखला

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. एक पा�रतं� म� ऊज� का �वाह हमेशा

A. एक �दशा म� होता है (एक�द�शक)

https://dl.doubtnut.com/l/_8uywNdo17N5M
https://dl.doubtnut.com/l/_W2qXQYUoCf4b


B. दो �दशाओ ंम� होता है (���द�शक)

C. अनेक �दशाओ ंम� होता है (बहु�द�शक)

D. िकसी �व�श� �दशा म� नह� होता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव जब U V िकरण� से अ��धक �भा�वत हो जाते है

तब �ा हो सकता है? 

(i) ��तर�ा-तं� क� ��त 

(ii) फेफड़� क� ��त 

https://dl.doubtnut.com/l/_W2qXQYUoCf4b
https://dl.doubtnut.com/l/_RrtV2mrI5F14


(iii) �चा का क� सर 

(iv) आमाशय के अ�र

A. (i) और (ii)

B. (ii) और (iv)

C. (i) और (iii)

D. (iii) और (iv)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RrtV2mrI5F14


12. पदाथ� के �न��ल�खत वग� म� से कौन-से वग�/वग� म�

केवल गैर-जैव�न�ीकरणीय व�ुएँ शा�मल ह�? 

(i) लकड़ी, कागज, चमड़ा 

(ii) पोलीथीन, ��ालक, PVC 

(iii) �ा��क, ��ालक, घास 

(iv) �ा��क, बैकेलाइट, DDT

A. (iii)

B. (iv)

C. (i) और (iii)

D. (ii) और (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_mXa9eEPeIcVW


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी आहार-�ंखला म� पोषी �र� क� सं�ा को

�न��ल�खत म� से कौन सी�मत करता है?

A. उ�तर पोषी �र� पर ऊज� म� कमी होना

B. भोजन क� उपल� मा�ा म� कमी होना

C. �दिूषत वायु होना

D. जल

https://dl.doubtnut.com/l/_mXa9eEPeIcVW
https://dl.doubtnut.com/l/_xBee2Iei3Qhb


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत कथन� म� से कौन-सा कथन सही नह� है?

A. सभी हरे पौधे और नीले-हरे शैवाल उ�ादक होते ह�

B. हरे पौधे अपना भोजन काब��नक यौ�गक� से �ा�

करते ह�

C. उ�ादक �यं अपना भोजन अकाब��नक यौ�गक� से

तैयार करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_xBee2Iei3Qhb
https://dl.doubtnut.com/l/_1jtI6giiSQ2j


D. पौधे सौर ऊज� को रासाय�नक ऊज� म� बदल देते ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत म� से कौन-सा वग� आहार-�ंखला का

संघटक नह� होता? 

(i) घास, शेर, खरगोश, भे�ड़या 

(ii) �वक, मानव, मछली, िट�ा 

(iii) भे�ड़या, घास, स�प, बाघ 

(iv) म�ढक, स�प, चील, घास, िट�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_1jtI6giiSQ2j
https://dl.doubtnut.com/l/_kBGjSNC8gShn


A. (i) और (iii)

B. (iii) और (iv)

C. (ii) और (iii)

D. (i) और (iv)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. �काश-सं�ेषण क� �ि�या के �लए सभी हरे पौध� �ारा

अवशोिषत सौर ऊज� क� ��तशतता लगभग िकतनी होती

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_kBGjSNC8gShn
https://dl.doubtnut.com/l/_yEjwzE1CqJw9


A. 0.01

B. 0.05

C. 0.08

D. 0.1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. �दए गए गए �च� म� एक िपरै�मड म� �व�भ� पोषी �र

�दखाए गए ह�। बताइए िक िकस पोषी �र पर सबसे अ�धक

https://dl.doubtnut.com/l/_yEjwzE1CqJw9
https://dl.doubtnut.com/l/_5QhBwfqG76Xx


ऊज� उपल� होती है? 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

T4

T2

T1

T3

https://dl.doubtnut.com/l/_5QhBwfqG76Xx


वीिडयो उ�र देख�

18. नीचे दी गई आहार-�ंखला म� से य�द �हरन को �नकाल

�दया जाए तो �ा होगा? 

घास  �हरन  बाघ

A. बाघ समि� म� वृ�� हो जाएगी

B. घास समि� घट जाएगी

C. बाघ घास खाने लग�गे

D. बाघ समि� घट जाएगी और घास-समि� म� वृ�� हो

जाएगी।

→ →

https://dl.doubtnut.com/l/_5QhBwfqG76Xx
https://dl.doubtnut.com/l/_OUZ4JsS1N1VW


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19. िकसी पा�रतं� म� अपघटक-

A. अकाब��नक पदाथ� को सरलतर �प म� बदल देते ह�

B. जैव पदाथ� को अकाब��नक �प म� बदल देते ह�

C. अकाब��नक पदाथ� को काब��नक यौ�गक� म� बदल

देते ह�

D. काब��नक यौ�गक� का अपघटन नह� करते।

https://dl.doubtnut.com/l/_OUZ4JsS1N1VW
https://dl.doubtnut.com/l/_rqGOf8gEJg15


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. य�द म�ढक िट�े को खा जाए तो ऊज�-�ान�तरण िकस

�दशा म� होगा?

A. उ�ादक से अपघटक क� �दशा म�

B. उ�ादक से �ाथ�मक उपभो�ा क� �दशा म�

C. �ाथ�मक उपभो�ा से ��तीयक उपभो�ा क� �दशा म�

D. ��तीयक उपभो�ा से �ाथ�मक उपभो�ा क� �दशा म�

https://dl.doubtnut.com/l/_rqGOf8gEJg15
https://dl.doubtnut.com/l/_56FXnoMXqmuM


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. भोजन खाने के प�ात् �ा��क क� �जन �ेट� को फ� क

�दया जाता है उ�� दोबारा से उपयोग नह� करना चा�हए,

��िक-

A. ये ह�े पदाथ� क� बनी होती ह�

B. ये आ�वषी पदाथ� क� बनी होती ह�

C. ये जैव�न�ीकरणीय पदाथ� क� बनी होती ह�

D. ये गैर-जैव�न�ीकरणीय पदाथ� क� बनी होती ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_56FXnoMXqmuM
https://dl.doubtnut.com/l/_P3xHkethsXBo


लघुउ�र�य ��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� पदाथ� का अनुपयु� �नपटान पय�वरण के �लए

एक अ�भशाप है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P3xHkethsXBo
https://dl.doubtnut.com/l/_VboWGDEBaoSu


2. तालाब क� सामा� आहार-�ंखला �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. बाजार म� खर�ददार� करते समय �ा��क क� थै�लय� क�

अपे�ा कपड़े के थैले �� लाभ�द ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. खेत� को कृि�म पा�रतं� �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cG7vyaNGV0XA
https://dl.doubtnut.com/l/_m9NaYLQRFxfP
https://dl.doubtnut.com/l/_QPauQN382bSU


5. जैव�न�ीकरणीय और गैर-जैव�न�ीकरणीय पदाथ� के

बीच अंतर बताइए। इनके उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत कथन/प�रभाषा म� से ��ेक के �लए एक श�

का सुझाव दी�जए: 

वह भौ�तक और जै�वक संसार जह� हम रहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QPauQN382bSU
https://dl.doubtnut.com/l/_br5GDGIY77da
https://dl.doubtnut.com/l/_QgPBFQrvaT7a
https://dl.doubtnut.com/l/_t1IfcuLJLz1U


7. �न��ल�खत कथन/प�रभाषा म� से ��ेक के �लए एक श�

का सुझाव दी�जए: 

आहार-�ंखला का वह ��ेक �र जह� ऊज� का �ान�तरण

होता है

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत कथन/प�रभाषा म� से ��ेक के �लए एक श�

का सुझाव दी�जए: 

पा�रतं� के भौ�तक कारक जैसे तापमान, वष�, पवन और

मृदा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t1IfcuLJLz1U
https://dl.doubtnut.com/l/_HGMpa90laRgn


9. �न��ल�खत कथन/प�रभाषा म� से ��ेक के �लए एक श�

का सुझाव दी�जए: 

वे जीव जो अपने भोजन के �लए उ�ादक� पर ��� �प से

अथवा अ��� �प से �नभ�र होते ह�

वीिडयो उ�र देख�

10. पय�वरण म� अपघटक� क� भू�मका क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HGMpa90laRgn
https://dl.doubtnut.com/l/_mhu58KUaoBVV
https://dl.doubtnut.com/l/_CP4kCOyR5WJg
https://dl.doubtnut.com/l/_zOlPdPP3SE8V


11. �न��ल�खत यु�� म� से गलत यु� को चु�नए और उसे

सही करके �ल�खए : 

वीिडयो उ�र देख�

12. हम तालाब� और झील� क� सफाई नह� करते, िकंतु

जलजीवशाला क� सफाई करना आव�क होता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zOlPdPP3SE8V
https://dl.doubtnut.com/l/_F0zvBVhKwsfp


दीघ�उ�र�य ��

1. एक पा�रतं� म� ऊज� �वाह दश�इए। यह एक�द�शक ��

होता है? इसका औ�च� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. अपघटक �ा होते ह�? िकसी पा�रतं� म� इनके न होने का

�ा प�रणाम हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sMZM6sY4qwMb
https://dl.doubtnut.com/l/_pPpKKKQQ8c3q
https://dl.doubtnut.com/l/_vsDJfw0PUHb0


3. अपने दै�नक जीवन म� िक�� चार ि�याकलाप� का

सुझाव दी�जए जो पा�र�हतैषी ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. आहार-�ंखला और आहार-जाल के बीच दो अंतर

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. आपके घर म� उ�� होने वाले अप�श� पदाथ� के नाम

�ल�खए। उनके �नपटान के �लए आप �ा काय�वाही कर�गे?

https://dl.doubtnut.com/l/_vsDJfw0PUHb0
https://dl.doubtnut.com/l/_QlmCnSQVPwKw
https://dl.doubtnut.com/l/_Ji19VS5dVBdc


वीिडयो उ�र देख�

6. उव�रक उ�ोग� म� बनने वाले अप�श� पदाथ� के �बंधन के

�लए उपयु� �व�ध/�व�धय� का सुझाव दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. उव�रक उ�ोग� के उपो�ाद कौन-से होते ह�? पय�वरण पर

वे �ा �भाव डालते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ji19VS5dVBdc
https://dl.doubtnut.com/l/_aIRGl8g4GYFE
https://dl.doubtnut.com/l/_PRsx64hRNJQM
https://dl.doubtnut.com/l/_yzI8Q79cqyEH


8. पय�वरण पर पड़ने वाले उन कुछ हा�नकारक �भाव� क�

�ा�ा क��जए जो कृिष क� �व�भ� प��तय� के कारण होते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yzI8Q79cqyEH

