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1. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।
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उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�

कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ

रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।

सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने

क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प

से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 
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�ा आप सोचते ह� िक गीता ने �म�� के गमले क� तली म�

कुछ कमी देखी?

वीिडयो उ�र देख�

2. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।

उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�

कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ

रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।
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सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने

क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प

से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 

यह कमी कैसे एक पौधे क� वृ�� पर असर डाल रही थी और

वह कैसे मर रहा था?

वीिडयो उ�र देख�
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3. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।

उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�

कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ

रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।

सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने

क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प
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से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 

इस ���त म� पौधे क� जड़� क� कौन सी जीवन क� �ि�या

�भावकार� नह� हो पा रही थी?

वीिडयो उ�र देख�

4. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।

उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�

कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ
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रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।

सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने

क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प

से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 

�म�� के गमले क� उस ���त के �लए कौन सा श�

इ�ेमाल कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�
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5. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।

उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�

कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ

रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।

सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने
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क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प

से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 

सुमन ने �� दसूरा �म�� का गमला इ�ेमाल करने को

कहा?

वीिडयो उ�र देख�

6. सुमन ने �म�� के कुछ गमले खर�दे और उनम� �म�� के

साथ पय�� मा�ा म� खाद �मलाकर खूबसूरत पौधे लगा �दए।

उसने �म�� के गमल� म� लगे पौध� म� हर रोज पानी देना शु�
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कर �दया। इसके एक महीने बाद सुमन ने �ान �दया िक

�ादातर पौधे अ�� तरह से बढ़ रहे ह� और �� नजर आ

रहे ह�, लेिकन उनम� से एक पौधे का छोर मर रहा था (जबिक

इस पौधे म� अ� पौध� क� तरह रोज पानी �दया जा रहा था)।

सुमन ने इस सम�ा के बारे म� अपनी �म� गीता को बताया।

गीता ने �म�� के गमले क� तली स�हत उस मर रहे पौधे को

सावधानी से ज�चा और तुर� समझ गई िक सम�ा �ा

थी। उसने सुमन को इस पौधे के �म�� के गमले को बदलने

क� सलाह दी। सुमन ने इस पौधे को दसूरे �म�� के गमले म�

लगा �दया और उसम� पानी �दया। अब यह पौधा सामा� �प

से बढ़ने लगा और कुछ समय बाद एक �� पौधा बन

गया। 

इस घटना म� गीता के �दश�न का �ा मह� है?
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वीिडयो उ�र देख�

7. अ�भनव एक मैराथन (ल�ी दौड़) म� भाग ले रहा था। वह

दौड़ शु� होने के बाद से दसूरे �ान पर दौड़ रहा था। जब

वह समा�� रेखा के पास पहुंचा तो वह और तेज दौड़ने लगा,

�जससे वह �थम �ान पर आ जाए। वह जैसे ही मैराथन

जीतने वाला था, उसके पैर क� म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई।

�जसक� वजह से वह आगे और दौड़ नह� पाया और उसका

मैराथन म� जीतने का सपना चूर-चूर हो गया। 

वह कौन सी �ि�या है �जसक� वजह से अ�भनव को मैराथन

म� दौड़ने के �लए अ�त�र� ऊज� �ा� हो रही थी?

वीिडयो उ�र देख�
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8. अ�भनव एक मैराथन (ल�ी दौड़) म� भाग ले रहा था। वह

दौड़ शु� होने के बाद से दसूरे �ान पर दौड़ रहा था। जब

वह समा�� रेखा के पास पहुंचा तो वह और तेज दौड़ने लगा,

�जससे वह �थम �ान पर आ जाए। वह जैसे ही मैराथन

जीतने वाला था, उसके पैर क� म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई।

�जसक� वजह से वह आगे और दौड़ नह� पाया और उसका

मैराथन म� जीतने का सपना चूर-चूर हो गया। 

वह कौन सी �ि�या है �जससे अ�भवन को दौड़ के अंत म�

बहुत तेज दौड़ने के �लए और अ��धत ऊज� �ा� हुई ?

वीिडयो उ�र देख�
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9. अ�भनव एक मैराथन (ल�ी दौड़) म� भाग ले रहा था। वह

दौड़ शु� होने के बाद से दसूरे �ान पर दौड़ रहा था। जब

वह समा�� रेखा के पास पहुंचा तो वह और तेज दौड़ने लगा,

�जससे वह �थम �ान पर आ जाए। वह जैसे ही मैराथन

जीतने वाला था, उसके पैर क� म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई।

�जसक� वजह से वह आगे और दौड़ नह� पाया और उसका

मैराथन म� जीतने का सपना चूर-चूर हो गया। 

वह कौन सा पदाथ� है जो अ�भनव के पैर क� म�सपे�शय� म�

जमा हो गया �जससे म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई ?

वीिडयो उ�र देख�
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10. अ�भनव एक मैराथन (ल�ी दौड़) म� भाग ले रहा था। वह

दौड़ शु� होने के बाद से दसूरे �ान पर दौड़ रहा था। जब

वह समा�� रेखा के पास पहुंचा तो वह और तेज दौड़ने लगा,

�जससे वह �थम �ान पर आ जाए। वह जैसे ही मैराथन

जीतने वाला था, उसके पैर क� म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई।

�जसक� वजह से वह आगे और दौड़ नह� पाया और उसका

मैराथन म� जीतने का सपना चूर-चूर हो गया। 

वह पदाथ� अ�भनव क� म�सपे�शय� म� �� जमा हो गया ?

वीिडयो उ�र देख�
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11. अ�भनव एक मैराथन (ल�ी दौड़) म� भाग ले रहा था। वह

दौड़ शु� होने के बाद से दसूरे �ान पर दौड़ रहा था। जब

वह समा�� रेखा के पास पहुंचा तो वह और तेज दौड़ने लगा,

�जससे वह �थम �ान पर आ जाए। वह जैसे ही मैराथन

जीतने वाला था, उसके पैर क� म�सपे�शय� म� ऐठंन आ गई।

�जसक� वजह से वह आगे और दौड़ नह� पाया और उसका

मैराथन म� जीतने का सपना चूर-चूर हो गया। 

आप अ�भनव को �ा सुझाव द�गे िक उसको म�सपे�शय� क�

ऐठंन से ज�ी राहत �मल सके? वह कैसे मदद करेगा?

वीिडयो उ�र देख�
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12. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

द�त� म� होने वाले छोटे छेद को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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13. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

द�त� म� छोटे छेद कैसे बनते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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14. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

मोहन के द�त� म� डॉ�र ने िकस �कार क� �ि�या अपनाई ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0DyXY3Ct7Fe8


15. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

मोहन के द�त� पर चढ़� �चप�चपी पीली परत को �ा कहते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HqsiS1WbTJ7g


16. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

मोहन के द�त� के ऊपर चढ़� �चप�चपी पीली परत कैसे

बनती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uXzeS9TlkVGy


17. एक �दन मोहन के द�त� म� तेज दद� हुआ। उसके िपता

मोहन को द�त� के डॉ�र के पास ले गए। द�त� के डॉ�र ने

मोहन के सभी द�त� का बहुत सावधानीपूव�क पर��ण िकया

और कहा िक उसके दो द�त� म� छोटे छेद ह�। उ��ने मोहन से

यह भी कहा िक उसके सभी द�त �चप�चपी पीली परत से

ढके हुए ह�। उ��ने तभी दोन� द�त� के �ि�या शु� कर दी

�जसम� छोटे छेद थे उसम� कुछ दवा भी द�। मोहन के द�त� का

दद� गायब हो गया। 

आप मोहन को भ�व� म� इस तरह क� सम�ा न होने के

�लए �ा सलाह द�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5ZZ8p50pTdoM


18. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर

के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक

के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70

वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_f99TDCXpJmX3


�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 

अ�भषेक क� दादी अचानक �� बीमार हो गई?

वीिडयो उ�र देख�

19. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर

के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक

के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70
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वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 

दादी के शर�र का कौन सा �ह�ा �भा�वत हुआ था? �सफ�

अ�भषेक क� दादी ही �� �भा�वत हुई?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rYv0uh2q4c4Z


20. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर

के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक

के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70

वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

https://dl.doubtnut.com/l/_rYv0uh2q4c4Z
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डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 

अ�भषेक क� दादी क� इस ���त के �लए दो कारण बताइये

?

वीिडयो उ�र देख�

21. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर

के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक
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के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70

वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 

अ�भषेक क� दादी के शर�र म� �ा कमी थी?

https://dl.doubtnut.com/l/_EsLXEwcyJLYY


वीिडयो उ�र देख�

22. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर

के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक

के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70

वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_EsLXEwcyJLYY
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लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 

दादी को यह सलाह �� दी गई िक वह घर के अंदर सभी

�खड़क� दरवाजे बंद करके रह�?

वीिडयो उ�र देख�

23. अ�भषेक का घर मु� माग� से बहुत ही नजदीक है, जह�

ट� ैिफक �स�ल है। आज दीपावली क� रात थी और उसके घर
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के बाहर मु� माग� पर बहुत बड़ा ट� ैिफक जाम था। अ�भषेक

के सभी पड़ोसी कॉलोनी म� रहने वाले अ� लोग कई �कार

क� आ�तशबाजी कर आनंद ले रहे थे। अ�भषेक क� 70

वष�य बूढ़� दादी, जो आ�तशबाजी देख रही थी अचानक

बीमार हो गई। उ��ने स�स लेने म� तकलीफ होने क�

�शकायत क� और ओकाई व �सरदद� क� भी। अ�भषेक क�

दादी पास के अ�ताल म� दौड़ी, जह� डॉ�र ने उ�� स�स के

ज�रए कुछ दवाएं द� और कुछ समय के �लए आ�ीजन

लगा दी। अ�भषेक क� दादी ज�ी ही पूर� तरह ठ�क हो ग�।

डॉ�र ने उसक� दादी को सलाह दी िक इस रात घर के सभी

�खड़क� दरवाजे बंद कर घर के अंदर रह�। डॉ�र ने उनसे

एक छोटा, सहज आ�ीजन गैस �स�लडंर खर�दने और घर

म� घुटन महसूस होने पर इससे स�स लेने के �लए पूछा। 
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ऐसी ���त से बचने के �लए आप अ� लोग� को �ा सलाह

द�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए

चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना
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कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर

वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम

ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

�ाम के र� म� कौन से त� क� कमी थी, �जससे उसक�

चोट से बहुत खून बह रहा था?

वीिडयो उ�र देख�
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25. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए

चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना

कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर

वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम
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ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

�ा खून म� इस त� क� कमी का कारण ड�गू हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए
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चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना

कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर

वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम

ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

हमारे शर�र म� इस त� का �ा काम है?

https://dl.doubtnut.com/l/_blSmgnKu0f0v


वीिडयो उ�र देख�

27. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए

चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना

कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर
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वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम

ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने का �ा कारण हो

सकता है? �ा�ा क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�
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28. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए

चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना

कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर

वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम
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ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

ड�गू बीमार� का �ा कारण है, जीवाणु, �वषाणु, �ोटोजोआ?

ड�गू को फैलाने वाले वाहक का नाम बताइये। ड�गू बीमार� का

�ा कारण है, जीवाणु, �वषाणु, �ोटोजोआ? ड�गू को फैलाने

वाले वाहक का नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�
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29. �ाम ड�गू बुखार के कारण कई �दन� तक �ब�र पर पड़े

रहने के बाद अभी ठ�क हुआ है। वह वा�व म� बहुत ऊब

गया था और अपने दो� के साथ बाहर जाना चाहता था।

इस�लए राम और �ाम शहर के ही जंगल म� घूमने के �लए

चले गए। शहर के जंगल म� घूमते समय �ाम �गर गया और

पास म� पड़े क�टेदार तार से उसका पैर कट गया। पैर से खून

�नकलना शु� हो गया। �ाम ने सोचा िक खून का बहना

कुछ समय बाद अपने आप ही बंद हो जाएगा। लेिकन ऐसा

नह� हुआ। चोट से खून लगातार बह रहा था। कुछ समय बाद

�ाम को स�स लेने म� तकलीफ होने लगी और अब वह घर

वापस जाना चाहता था। राम ने �ाम को बाह� का सहारा

देकर पकड़ा और दोन� शहर के जंगल से बाहर आ गए। राम
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ने एक टै�ी ली और �ाम को लेकर सीधे अ�ताल आ

गया। उसने डॉ�र को सब कुछ बताया। कुछ पर��ण करने

के बाद डॉ�र ने �ाम को खून चढ़ाया और उसके माता-

िपता को भी सू�चत कर �दया था। 

इस घटना म� राम के �दश�न का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

30. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से

अपना खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन

खेलने के �लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र

जैसा घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य�
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खाना अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी।

मीना अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

खेलते समय मीना के पेट दद� क� �ा स�ावना हो सकती

थी?

वीिडयो उ�र देख�

31. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से अपना

खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन खेलने के
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�लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र जैसा

घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य� खाना

अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी। मीना

अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

�ादा घिटया खाने से �ा नुकसान है?

वीिडयो उ�र देख�
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32. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से

अपना खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन

खेलने के �लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र

जैसा घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य�

खाना अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी।

मीना अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

मीना क� बीमार� का नाम बताइये �जससे वह थक�, कमजोर

महसूस होने पर उदास �दखती थी और उसका वजन घट रहा

था?
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वीिडयो उ�र देख�

33. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से

अपना खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन

खेलने के �लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र

जैसा घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य�

खाना अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी।

मीना अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

मीना क� बीमार� का �ा कारण था?
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वीिडयो उ�र देख�

34. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से

अपना खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन

खेलने के �लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र

जैसा घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य�

खाना अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी।

मीना अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

यह बीमार� मीना पर कैसे असर डाल रही थी? �ा�ा कर�।
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वीिडयो उ�र देख�

35. मीना हमेशा ज�बाजी म� रहती है। उसने ज�ी से

अपना खाना �नगला और अपनी दो� के साथ बैड�मटंन

खेलने के �लए तेजी से बाहर आ गई। उसे िप�ा और बग�र

जैसा घिटया खाना �ादा पसंद था। मीना को हर� स��य�

खाना अ�ा नह� लगता था और न ही उसे दाल पसंद थी।

मीना अ�र खेलते समय पेट दद� क� �शकायत करती थी।

कमजोर और थका हुआ होने पर मीना उदास �दखती थी।

उसके नाखून सफेद हो रहे थे और उसका वजन भी कम हो

रहा था। 

https://dl.doubtnut.com/l/_xco1tbNA0gON
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इस सबसे मु�� पाने के �लए आप मीना को �ा सलाह द�गे?

�� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

36. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

https://dl.doubtnut.com/l/_CpOXy2r6ma34
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इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

�वनोद के कौन से अंग का जोड़ा हो सकता है, जो ठ�क तरह

से काम नह� कर रहा था? शर�र म� यह अंग कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

37. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

https://dl.doubtnut.com/l/_5r65aqCJWwMD
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�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

इस अंग का काम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

38. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

https://dl.doubtnut.com/l/_P6bTr9vL8iUT
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र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

उस मु� अनाव�क त� का नाम बताइये, �जसे यह अंग

र� से बाहर �नकालता है?

वीिडयो उ�र देख�

39. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

https://dl.doubtnut.com/l/_Uc2YQYUjigFe
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�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

�वनोद �जस बीमार� से गुजर रहा है उसका नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�
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40. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

�वनोद के इलाज के दो �वक� कौन से हो सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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41. रमन के 50 वष�य बूढ़े बीमार चाचा �वनोद अ�ताल म�

भत� थे। डॉ�र� ने बहुत से र� पर��ण िकए और पाया िक

�वनोद के र� म� बहुत अनाव�क त� ह�। ये अनाव�क

त� शर�र म� एक जीवनदायी अंग के जोड़े के काय� न करने

र� म� जमा हुए थे। डॉ�र� ने �वनोद क� �ज�गी बचाने के

�लए इलाज के दो �वक� सुझाए। रमन क�ा दस का छा�

है, जो जीवन क� �ि�या के बारे म� �व�ार से पढ़ चुका है।

इस�लए वह आसानी से समझ गया िक उसके चाचा िकस

बीमार� से गुजर रहे ह�। 

रमन को अ� लोग� को �ा सुझाव देना चा�हए �जससे िक

इस तरह क� बीमार� से बचा सके ?

वीिडयो उ�र देख�
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42. र�� �द�ी म� अकेली रहती है। उसका घर मु� माग�

से बहुत नजदीक है, �जससे उसके घर के आप-पास हर समय

बहुत ट� ैिफक रहता है। उसके घर के पास एक इमारत म�

�नम�ण काय� बहुत तेजी से चल रहा है। र�� को छह महीने

के �लए अमे�रका जाना था। लेिकन वह अपनी छत पर लगे

हुए पेड़-पौध� के �लए �च��त थी। उसने अपने घर क� चाबी

अपनी पड़ोसी को देकर आ�ह िकया िक वह हर रोज पेड़-

पौध� म� पानी दे �दया करे। पड़ोसी ने उसका आ�ह �ीकार

करते हुए उसके घर जाकर रोज पेड़-पौध� को पानी �दया

(��िक उन छह महीन� म� कोई बा�रश नह� हुई थी)। र��

जब छह महीने बाद लौटी तो उसने पाया िक पेड़-पौध� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_1qdB3W43EyOx
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बीमार� और बहुत क�ड़े लग चुके थे। पेड़-पौधे बहुत कमजोर

और अ�� लग रहे थे। र�� को इसका कारण नह� समझ

आ रहा था िक रोज पानी देने के बावजूद पेड़-पौधे इतनी

खराब ���त म� पहुंच गए। एक �दन र�� क� भतीजी, जो

क�ा दस क� छा�ा थी, उससे �मलने के �लए आई। र�� ने

अपनी परेशानी ल�ी को बताई। ल�ी ने उन पेड़-पौध� का

अ�� तरह पर��ण िकया और वह जान गई िक परेशानी का

कारण �ा है। उसने र�� को सभी कुछ समझाया और उसे

सुझाव �दया िक वह कैसे उ�� सही ���त म� वापस ला

सकती है। 

पेड़-पौध� को �ा हुआ था, जब र�� छह महीने के �लए

बाहर गई थी?

वीिडयो उ�र देख�
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43. र�� �द�ी म� अकेली रहती है। उसका घर मु� माग�

से बहुत नजदीक है, �जससे उसके घर के आप-पास हर समय

बहुत ट� ैिफक रहता है। उसके घर के पास एक इमारत म�

�नम�ण काय� बहुत तेजी से चल रहा है। र�� को छह महीने

के �लए अमे�रका जाना था। लेिकन वह अपनी छत पर लगे

हुए पेड़-पौध� के �लए �च��त थी। उसने अपने घर क� चाबी

अपनी पड़ोसी को देकर आ�ह िकया िक वह हर रोज पेड़-

पौध� म� पानी दे �दया करे। पड़ोसी ने उसका आ�ह �ीकार

करते हुए उसके घर जाकर रोज पेड़-पौध� को पानी �दया

(��िक उन छह महीन� म� कोई बा�रश नह� हुई थी)। र��

जब छह महीने बाद लौटी तो उसने पाया िक पेड़-पौध� म�
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बीमार� और बहुत क�ड़े लग चुके थे। पेड़-पौधे बहुत कमजोर

और अ�� लग रहे थे। र�� को इसका कारण नह� समझ

आ रहा था िक रोज पानी देने के बावजूद पेड़-पौधे इतनी

खराब ���त म� पहुंच गए। एक �दन र�� क� भतीजी, जो

क�ा दस क� छा�ा थी, उससे �मलने के �लए आई। र�� ने

अपनी परेशानी ल�ी को बताई। ल�ी ने उन पेड़-पौध� का

अ�� तरह पर��ण िकया और वह जान गई िक परेशानी का

कारण �ा है। उसने र�� को सभी कुछ समझाया और उसे

सुझाव �दया िक वह कैसे उ�� सही ���त म� वापस ला

सकती है। 

अपने उ� �र पर पेड़-पौध� म� वह कौन सी �ि�या नह� हो

सक�? �ा�ा करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YTftx7I0F6AB


44. र�� �द�ी म� अकेली रहती है। उसका घर मु� माग�

से बहुत नजदीक है, �जससे उसके घर के आप-पास हर समय

बहुत ट� ैिफक रहता है। उसके घर के पास एक इमारत म�

�नम�ण काय� बहुत तेजी से चल रहा है। र�� को छह महीने

के �लए अमे�रका जाना था। लेिकन वह अपनी छत पर लगे

हुए पेड़-पौध� के �लए �च��त थी। उसने अपने घर क� चाबी

अपनी पड़ोसी को देकर आ�ह िकया िक वह हर रोज पेड़-

पौध� म� पानी दे �दया करे। पड़ोसी ने उसका आ�ह �ीकार

करते हुए उसके घर जाकर रोज पेड़-पौध� को पानी �दया

(��िक उन छह महीन� म� कोई बा�रश नह� हुई थी)। र��

जब छह महीने बाद लौटी तो उसने पाया िक पेड़-पौध� म�
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बीमार� और बहुत क�ड़े लग चुके थे। पेड़-पौधे बहुत कमजोर

और अ�� लग रहे थे। र�� को इसका कारण नह� समझ

आ रहा था िक रोज पानी देने के बावजूद पेड़-पौधे इतनी

खराब ���त म� पहुंच गए। एक �दन र�� क� भतीजी, जो

क�ा दस क� छा�ा थी, उससे �मलने के �लए आई। र�� ने

अपनी परेशानी ल�ी को बताई। ल�ी ने उन पेड़-पौध� का

अ�� तरह पर��ण िकया और वह जान गई िक परेशानी का

कारण �ा है। उसने र�� को सभी कुछ समझाया और उसे

सुझाव �दया िक वह कैसे उ�� सही ���त म� वापस ला

सकती है। 

पेड़-पौध� म� क�ड़े लगने क� �ा वजह है? बताएं।

वीिडयो उ�र देख�
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45. र�� �द�ी म� अकेली रहती है। उसका घर मु� माग�

से बहुत नजदीक है, �जससे उसके घर के आप-पास हर समय

बहुत ट� ैिफक रहता है। उसके घर के पास एक इमारत म�

�नम�ण काय� बहुत तेजी से चल रहा है। र�� को छह महीने

के �लए अमे�रका जाना था। लेिकन वह अपनी छत पर लगे

हुए पेड़-पौध� के �लए �च��त थी। उसने अपने घर क� चाबी

अपनी पड़ोसी को देकर आ�ह िकया िक वह हर रोज पेड़-

पौध� म� पानी दे �दया करे। पड़ोसी ने उसका आ�ह �ीकार

करते हुए उसके घर जाकर रोज पेड़-पौध� को पानी �दया

(��िक उन छह महीन� म� कोई बा�रश नह� हुई थी)। र��

जब छह महीने बाद लौटी तो उसने पाया िक पेड़-पौध� म�

बीमार� और बहुत क�ड़े लग चुके थे। पेड़-पौधे बहुत कमजोर
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और अ�� लग रहे थे। र�� को इसका कारण नह� समझ

आ रहा था िक रोज पानी देने के बावजूद पेड़-पौधे इतनी

खराब ���त म� पहुंच गए। एक �दन र�� क� भतीजी, जो

क�ा दस क� छा�ा थी, उससे �मलने के �लए आई। र�� ने

अपनी परेशानी ल�ी को बताई। ल�ी ने उन पेड़-पौध� का

अ�� तरह पर��ण िकया और वह जान गई िक परेशानी का

कारण �ा है। उसने र�� को सभी कुछ समझाया और उसे

सुझाव �दया िक वह कैसे उ�� सही ���त म� वापस ला

सकती है। 

ल�ी ने र�� को �ा सुझाव �दए, �जससे पेड़-पौधे अपनी

पुरानी ���त म� वापस आ सक� ?

वीिडयो उ�र देख�
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46. र�� �द�ी म� अकेली रहती है। उसका घर मु� माग�

से बहुत नजदीक है, �जससे उसके घर के आप-पास हर समय

बहुत ट� ैिफक रहता है। उसके घर के पास एक इमारत म�

�नम�ण काय� बहुत तेजी से चल रहा है। र�� को छह महीने

के �लए अमे�रका जाना था। लेिकन वह अपनी छत पर लगे

हुए पेड़-पौध� के �लए �च��त थी। उसने अपने घर क� चाबी

अपनी पड़ोसी को देकर आ�ह िकया िक वह हर रोज पेड़-

पौध� म� पानी दे �दया करे। पड़ोसी ने उसका आ�ह �ीकार

करते हुए उसके घर जाकर रोज पेड़-पौध� को पानी �दया

(��िक उन छह महीन� म� कोई बा�रश नह� हुई थी)। र��

जब छह महीने बाद लौटी तो उसने पाया िक पेड़-पौध� म�

बीमार� और बहुत क�ड़े लग चुके थे। पेड़-पौधे बहुत कमजोर

https://dl.doubtnut.com/l/_36xqbi7YWfa4


और अ�� लग रहे थे। र�� को इसका कारण नह� समझ

आ रहा था िक रोज पानी देने के बावजूद पेड़-पौधे इतनी

खराब ���त म� पहुंच गए। एक �दन र�� क� भतीजी, जो

क�ा दस क� छा�ा थी, उससे �मलने के �लए आई। र�� ने

अपनी परेशानी ल�ी को बताई। ल�ी ने उन पेड़-पौध� का

अ�� तरह पर��ण िकया और वह जान गई िक परेशानी का

कारण �ा है। उसने र�� को सभी कुछ समझाया और उसे

सुझाव �दया िक वह कैसे उ�� सही ���त म� वापस ला

सकती है। 

वह कौन सी �ाकृ�तक �ि�या है जो उसी के समान काय�

करती है �जसे र�� ने करने को कहा था?

वीिडयो उ�र देख�
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47. जॉन एक 50 वष� का बूढ़ा ��� है। वह अपने पेट के

नीचे के भाग म� दद� होने क� �शकायत बहुत �दन� से कर रहा

है। वह एक अ�ताल म� गया, जह� पर डॉ�र� ने उसका

अ��ासाउंड िकया। अ��ासाउंड से पता चला िक उसके

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग म� बहुत सार� छोटी-

छोटी पथ�रय� मौजूद थ�। डॉ�र ने उसके ऊपर क� होल

सज�र� क�, �जससे उसके शर�र म� से पथर� स�हत थैली के

आकार के अंग को �नकाल �दया गया। जॉन को तुर� ही दद�

से आराम �मल गया। 

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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48. जॉन एक 50 वष� का बूढ़ा ��� है। वह अपने पेट के

नीचे के भाग म� दद� होने क� �शकायत बहुत �दन� से कर रहा

है। वह एक अ�ताल म� गया, जह� पर डॉ�र� ने उसका

अ��ासाउंड िकया। अ��ासाउंड से पता चला िक उसके

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग म� बहुत सार� छोटी-

छोटी पथ�रय� मौजूद थ�। डॉ�र ने उसके ऊपर क� होल

सज�र� क�, �जससे उसके शर�र म� से पथर� स�हत थैली के

आकार के अंग को �नकाल �दया गया। जॉन को तुर� ही दद�

से आराम �मल गया। 

थैली के आकार के अंग म� िकस �कार का तरल पदाथ�

मौजूद होता है?

वीिडयो उ�र देख�
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49. जॉन एक 50 वष� का बूढ़ा ��� है। वह अपने पेट के

नीचे के भाग म� दद� होने क� �शकायत बहुत �दन� से कर रहा

है। वह एक अ�ताल म� गया, जह� पर डॉ�र� ने उसका

अ��ासाउंड िकया। अ��ासाउंड से पता चला िक उसके

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग म� बहुत सार� छोटी-

छोटी पथ�रय� मौजूद थ�। डॉ�र ने उसके ऊपर क� होल

सज�र� क�, �जससे उसके शर�र म� से पथर� स�हत थैली के

आकार के अंग को �नकाल �दया गया। जॉन को तुर� ही दद�

से आराम �मल गया। 

उस तरह पदाथ� का �ा काम होता है जो थैली के आकार के

अंग म� मौजूद होता है?
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वीिडयो उ�र देख�

50. जॉन एक 50 वष� का बूढ़ा ��� है। वह अपने पेट के

नीचे के भाग म� दद� होने क� �शकायत बहुत �दन� से कर रहा

है। वह एक अ�ताल म� गया, जह� पर डॉ�र� ने उसका

अ��ासाउंड िकया। अ��ासाउंड से पता चला िक उसके

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग म� बहुत सार� छोटी-

छोटी पथ�रय� मौजूद थ�। डॉ�र ने उसके ऊपर क� होल

सज�र� क�, �जससे उसके शर�र म� से पथर� स�हत थैली के

आकार के अंग को �नकाल �दया गया। जॉन को तुर� ही दद�

से आराम �मल गया। 

आपके अनुसार �ा थैली के आकार के अंग, �जसम� पथ�रय�
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थ� उसको �नकाला जा सकता है? जबिक गुद� म� पथर� होने

पर उसको नह� �नकाला जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

51. जॉन एक 50 वष� का बूढ़ा ��� है। वह अपने पेट के

नीचे के भाग म� दद� होने क� �शकायत बहुत �दन� से कर रहा

है। वह एक अ�ताल म� गया, जह� पर डॉ�र� ने उसका

अ��ासाउंड िकया। अ��ासाउंड से पता चला िक उसके

यकृत के नीचे थैली के आकार के अंग म� बहुत सार� छोटी-

छोटी पथ�रय� मौजूद थ�। डॉ�र ने उसके ऊपर क� होल

सज�र� क�, �जससे उसके शर�र म� से पथर� स�हत थैली के
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आकार के अंग को �नकाल �दया गया। जॉन को तुर� ही दद�

से आराम �मल गया। 

आप जॉन को अपने अनुसार �ा-�ा खाने क� सलाह द�गे?

उ�र देख�

52. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी

नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक
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देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक

खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,

�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

उस बीमार� का �ा नाम है �जससे सीमा पी�ड़त थी?

वीिडयो उ�र देख�
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53. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी

नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक

देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक

खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,

https://dl.doubtnut.com/l/_X2XkxQScFFee


�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

इस बीमार� का �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

54. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी

नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक

देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक
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खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,

�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

अ�ः�ावी �णाली का कौन सा भाग इसम� शा�मल होता है?

इस भाग को �ा कहते ह� और इस बीमार� के दौरान

�नकलने वाले भाग को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JwSntNAXqM1k


55. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी

नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक

देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक

खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,

https://dl.doubtnut.com/l/_PFZQdatTGhlQ


�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

पूरे प�रवार के �लए िकस �कार का नमक भूषण और डॉ�र

दोन� ने इ�ेमाल करने क� सलाह दी? इस नमक क� सलाह

�� दी गई?

वीिडयो उ�र देख�

56. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी
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नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक

देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक

खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,

�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

यह बीमार� �ादातर पहाड़ी इलाक� म� �� होती है? जबिक

तटीय इलाक� म� कम होती है?

वीिडयो उ�र देख�
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57. भूषण ने �ान �दया िक उसक� बहन के गले म� कुछ

सूजन आ गई है। भूषण क�ा दस का �व�ान का छा� है।

भूषण जानता था िक उसक� बहन के गले म� सूजन �� है।

उसने अपनी म� से पूछा िक वह बाजार से कौन सा खाने का

नमक लाती ह�। उ��ने भूषण को बताया िक वह कभी भी

नमक का ��ड नह� ज�चती ह�। दकुानदार जो भी सादा नमक

देता है, वह खर�द लेती ह�। तब भूषण खुद बाजार जाकर एक

खास तर�के का नमक खर�दता है। वह अपनी म� से कहता है

िक वह उस नमक को खाना बनाने के �लए �योग िकया कर�।

जब भूषण क� बहन को डॉ�र के यह� ले जाने पर पता

चलता है िक भूषण के �दमाग म� �ा चल रहा था। डॉ�र ने

भी सभी प�रवार वाल� को खास नमक खाने क� सलाह दी,
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�जससे यह ���त दोबारा न आए। 

इस भाग म� भूषण के �दश�न का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

58. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�

शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को

बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने

उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और
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उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

अहमद िकस बीमार� से पी�ड़त है?

वीिडयो उ�र देख�

59. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�

शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को

बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने

उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और
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उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

िकस �ं�थ क� खराबी के कारण यह बीमार� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

60. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�

शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को

बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने

उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और
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उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

�ं�थ क� पूर� तरह काम न करने पर यह बीमार� िकस �कार

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

61. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�

शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को

बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने
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उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और

उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

�ा होगा य�द इस बीमार� को �नयं�ण म� रखने के �लए दवा

न ली जाए?

वीिडयो उ�र देख�

62. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�

शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को
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बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने

उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और

उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

ल�े समय तक इस बीमार� के �नयं�ण म� न रखने पर कौन

सा ऐसा जीवनदायी अंग है जो खराब हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

63. अहमद एक 50 साल का बूढ़ा ��� है, जो िक बैठकर

काम करने वाला कम�चार� है। उसने हर साल अपना मेिडकल

चेकअप कराया है। िपछले साल उसके खून क� ज�च का

प�रणाम सामा� था। इस साल उसके खून और मू� दोन� म�
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शुगर क� मा�ा अ�धक है। डॉ�र� ने उसे कुछ दवाएं खाने को

बताई ह�, �जससे उसका शुगर �र �नयं�ण म� रहे। डॉ�र ने

उसे कुछ खास खा� पदाथ� खाने के �लए मना िकया है और

उसे एक �� जीवन शैली अपनाने क� सलाह दी है। 

आप अहमद को अपनी जीवन-शैली म� �ा प�रवत�न करने

क� सलाह द�गे िक वह अपनी बीमार� को �नयं�ण म� रख

सक� ?

वीिडयो उ�र देख�

64. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल
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पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,

ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से

मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।

वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�

सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�
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रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का

�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

आपके अनुसार डोडी को िकस �कार क� चोट लगी �जससे

उसक� तुर� मौत हो गई?

वीिडयो उ�र देख�
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65. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल

पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,

ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से

मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।

वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�
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सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�

रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का

�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

िकस तरह के बचाव का उपकरण डोडी ने दघु�टना के दौरान

नह� पहना था ?

वीिडयो उ�र देख�
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वीिडयो उ�र दख

66. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल

पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,

ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से

मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।
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वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�

सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�

रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का

�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

कौन सा शर�र का �ह�ा बच सकता था, य�द डोडी उस

बचाव उपकरण को पहनता?
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वीिडयो उ�र देख�

67. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल

पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,

ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से
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मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।

वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�

सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�

रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का

�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

�ा यह सही है िक रोड पर चलती मोटरसाइिकल से �ंट
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िकया जाए ? अपना जवाब देने के �लए दो कारण बताएं। 

वीिडयो उ�र देख�

68. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल

पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,
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ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से

मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।

वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�

सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�

रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का
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�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

नौजवान ब�� को आप �ा सुझाव द�गे �जससे वह ऐसी

दभु��पूण� दघु�टना से बच सक� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T7khBPRcrQQv


69. डोडी अपने अमीर माता-िपता क� इकलौती संतान है।

उसने अपने सोलहव� ज� �दन पर एक नई मोटरसाइिकल

पाने के �लए जोर �दया। जबिक डोडी क� उ� दो साल कम है,

ड� ाइ�वगं लाइस�स �ा� करने के �लए, लेिकन उसने �बना

ड� ाइ�वगं लाइस�स के ही मोटर साइिकल चलाना शु� कर

�दया। यह� तक क� मोटरसाइिकल चलाने के दौरान वह कोई

सुर�ा उपकरण भी नह� पहनता है। पड़ोसी �ादातर उसे

बहुत तेज मोटर साइिकल चलाते हुए देखते ह�। वह चलाने के

दौरान िकसी भी यातायात के �नयम का पालन नह� करता

है। एक �दन डोडी अपनी मोटरसाइिकल को बहुत तेजी से

मु� माग� पर अपने दो� को पीछे बैठाकर चला रहा था।

वह खतरनाक �ंट का �दखावा कर रहा था, उसी समय भार�
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सामान से भरा ट�क उसके सामने आ गया। सड़क पार कर

रहे एक कु�े को बचाने के �लए अचानक जब ट�क ने �ेक

लगाए तो डोडी अपनी तेज मोटरसाइिकल को समय पर नह�

रोक पाया। मोटरसाइिकल ट�क के अ�र आ गई। डोडी का

�सर ट�क के िपछले �ह�े से टकरा गया। डोडी को उससे

बहुत बुर� चोट पहुंची। डोडी को पास के अ�ताल म� ले जाया

गया, जह� पर उसे मृत घोिषत कर �दया गया और डोडी का

दो� भा�वश बच गया। उसे थोड़ी बहुत चोटे आई थ�। यह

एक बहुत ही दखुद कहानी है। एक मोटरसाइिकल शौक�न

क�। 

ऐसे ब�� के माता-िपता को आप �ा सुझाव द�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XSikKk61PPDP


��तीय स�

1. सीता और गीता दोन� पड़ोसी ह� और एक ही कॉलोनी म�

रहती ह�। उनके िपता भी एक साथ एक ही क�नी म� काम

करते ह�। दोन� को समान वेतन �मलता है। सीता का एक

भाई है। जबिक गीता के चार भाई-बहन ह�। गीता पढ़ने म�

बहुत अ�� है। गीता पहले शहर के सबसे अ�े �ूल म�

सीता के साथ पढ़ती थी। लेिकन अब उसके िपता ने उसे

सामा� से �ूल म� करा �दया है। सीता के प�रवार म� नई

गाड़ी है, जबिक गीता के प�रवार म� पुराना �ूटर है। सीता

और उसका भाई सुंदर और और अ�े कपड़े पहनते ह�।

जबिक गीता और उसके भाई सामा� कपड़े पहनते ह�। सीता
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क� म� बहुत ही �� म�हला ह�। जबिक गीता क� म� को

हमेशा कोई न कोई बीमार� रहती है। सीता के घर का

वातावरण आरामदायक और खुशनुमा है, जबिक गीता के घर

म� हमेशा तनाव रहता है? 

आपके अनुसार सीता के घर के मुकाबले गीता के घर के �न�

जीवन-�र का मु� कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. सीता और गीता दोन� पड़ोसी ह� और एक ही कॉलोनी म�

रहती ह�। उनके िपता भी एक साथ एक ही क�नी म� काम

करते ह�। दोन� को समान वेतन �मलता है। सीता का एक
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भाई है। जबिक गीता के चार भाई-बहन ह�। गीता पढ़ने म�

बहुत अ�� है। गीता पहले शहर के सबसे अ�े �ूल म�

सीता के साथ पढ़ती थी। लेिकन अब उसके िपता ने उसे

सामा� से �ूल म� करा �दया है। सीता के प�रवार म� नई

गाड़ी है, जबिक गीता के प�रवार म� पुराना �ूटर है। सीता

और उसका भाई सुंदर और और अ�े कपड़े पहनते ह�।

जबिक गीता और उसके भाई सामा� कपड़े पहनते ह�। सीता

क� म� बहुत ही �� म�हला ह�। जबिक गीता क� म� को

हमेशा कोई न कोई बीमार� रहती है। सीता के घर का

वातावरण आरामदायक और खुशनुमा है, जबिक गीता के घर

म� हमेशा तनाव रहता है? 

गीता को एक अ�े �ूल से �नकालकर एक साधारण �ूल
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म� पढ़ाने का �ा �मुख कारण है, जबिक वह पढ़ाई म� बहुत

अ�� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. सीता और गीता दोन� पड़ोसी ह� और एक ही कॉलोनी म�

रहती ह�। उनके िपता भी एक साथ एक ही क�नी म� काम

करते ह�। दोन� को समान वेतन �मलता है। सीता का एक

भाई है। जबिक गीता के चार भाई-बहन ह�। गीता पढ़ने म�

बहुत अ�� है। गीता पहले शहर के सबसे अ�े �ूल म�

सीता के साथ पढ़ती थी। लेिकन अब उसके िपता ने उसे

सामा� से �ूल म� करा �दया है। सीता के प�रवार म� नई
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गाड़ी है, जबिक गीता के प�रवार म� पुराना �ूटर है। सीता

और उसका भाई सुंदर और और अ�े कपड़े पहनते ह�।

जबिक गीता और उसके भाई सामा� कपड़े पहनते ह�। सीता

क� म� बहुत ही �� म�हला ह�। जबिक गीता क� म� को

हमेशा कोई न कोई बीमार� रहती है। सीता के घर का

वातावरण आरामदायक और खुशनुमा है, जबिक गीता के घर

म� हमेशा तनाव रहता है? 

आपके अनुसार गीता के माता-िपता ने अपने प�रवार को सही

समय पर �नयंि�त करने के �लए पहले �ा उपाय नह� िकए

?

वीिडयो उ�र देख�
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4. सीता और गीता दोन� पड़ोसी ह� और एक ही कॉलोनी म�

रहती ह�। उनके िपता भी एक साथ एक ही क�नी म� काम

करते ह�। दोन� को समान वेतन �मलता है। सीता का एक

भाई है। जबिक गीता के चार भाई-बहन ह�। गीता पढ़ने म�

बहुत अ�� है। गीता पहले शहर के सबसे अ�े �ूल म�

सीता के साथ पढ़ती थी। लेिकन अब उसके िपता ने उसे

सामा� से �ूल म� करा �दया है। सीता के प�रवार म� नई

गाड़ी है, जबिक गीता के प�रवार म� पुराना �ूटर है। सीता

और उसका भाई सुंदर और और अ�े कपड़े पहनते ह�।

जबिक गीता और उसके भाई सामा� कपड़े पहनते ह�। सीता

क� म� बहुत ही �� म�हला ह�। जबिक गीता क� म� को

हमेशा कोई न कोई बीमार� रहती है। सीता के घर का

वातावरण आरामदायक और खुशनुमा है, जबिक गीता के घर
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म� हमेशा तनाव रहता है? 

गीता क� म� क� तबीयत खराब रहने के �ा कारण ह�?

जबिक सीता क� म� �� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. सीता और गीता दोन� पड़ोसी ह� और एक ही कॉलोनी म�

रहती ह�। उनके िपता भी एक साथ एक ही क�नी म� काम

करते ह�। दोन� को समान वेतन �मलता है। सीता का एक

भाई है। जबिक गीता के चार भाई-बहन ह�। गीता पढ़ने म�

बहुत अ�� है। गीता पहले शहर के सबसे अ�े �ूल म�

सीता के साथ पढ़ती थी। लेिकन अब उसके िपता ने उसे

https://dl.doubtnut.com/l/_BAKllJX9tv6D
https://dl.doubtnut.com/l/_mzaTqzvg5zuY


सामा� से �ूल म� करा �दया है। सीता के प�रवार म� नई

गाड़ी है, जबिक गीता के प�रवार म� पुराना �ूटर है। सीता

और उसका भाई सुंदर और और अ�े कपड़े पहनते ह�।

जबिक गीता और उसके भाई सामा� कपड़े पहनते ह�। सीता

क� म� बहुत ही �� म�हला ह�। जबिक गीता क� म� को

हमेशा कोई न कोई बीमार� रहती है। सीता के घर का

वातावरण आरामदायक और खुशनुमा है, जबिक गीता के घर

म� हमेशा तनाव रहता है? 

इस भाग म� सीता के माता-िपता के �दश�न का �ा मह� है।

वीिडयो उ�र देख�
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6. ममता एक शादीशुदा म�हला है। उसके दो ब�े ह�। अब वह

और ब�े नह� चाहती। उसके प�त भी उसके इस फैसले म�

उसका साथ देते ह� िक दो से अ�धक ब�े न ह�। वह दोन�

अपनी दोन� बेिटय� के साथ बहुत खुश ह�। 

ऐसे दो ज� �नयं�ण उपाय� का सुझाव दी�जए, �जससे

ममता और उसके प�त गभ�धारण होने से बच सक� ।

वीिडयो उ�र देख�

7. ममता एक शादीशुदा म�हला है। उसके दो ब�े ह�। अब वह

और ब�े नह� चाहती। उसके प�त भी उसके इस फैसले म�
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उसका साथ देते ह� िक दो से अ�धक ब�े न ह�। वह दोन�

अपनी दोन� बेिटय� के साथ बहुत खुश ह�। 

वह कौन सा ज� �नयं�ण उपाय है �जसम� यौन संचा�रत रोग

से बचाने क� �मता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. ममता एक शादीशुदा म�हला है। उसके दो ब�े ह�। अब वह

और ब�े नह� चाहती। उसके प�त भी उसके इस फैसले म�

उसका साथ देते ह� िक दो से अ�धक ब�े न ह�। वह दोन�

अपनी दोन� बेिटय� के साथ बहुत खुश ह�। 
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ममता और उसके प�त �ारा और ब�े न चाहने के �दश�न का

�ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �व�ा एक शादीशुदा म�हला है, �जसक� ठोड़ी म� ग�ा है।

�व�ा हाल ही म� एक ब�ी क� म� बनी है। उसके भी ठोड़ी म�

ग�ा है। अनीता �व�ा क� बहुत अ�� दो� है। जब उसे

�व�ा क� ब�ी क� ठोड़ी म� ग�ा होने क� बात पता चली तो

वह परेशान हो गई। ऐसा इस�लए ��िक उसके भी बाएँ गाल

पर गहरा �नशान है, जो उसे �ूली �दन� म� एक दघुट�ना के

दौरान कटने के बाद हमेशा के �लए रह गया। अनीता �च��त

https://dl.doubtnut.com/l/_gdRia1Q7a1wr
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थी िक कह� उसक� ब�ी के भी उसक� बाएँ गाल क� तरह

गहरा �नशान न हो जाए। एक �दन अनीता क� भतीजी राधा,

जो िक एक �व�ान क� छा�ा है, उसे �मलने के �लए आई।

अनीता ने अपने �वचार उससे साझा िकए। राधा उसक�

परेशानी समझ गई। उसने अनीता से कहा, उसका िक�ा

�व�ा से पूर� तरह अलग है। राधा ने अनीता को सब कुछ

�� समझाया। अब अनीता को बहुत राहत हुई। 

बाहर� �नशान �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�
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10. �व�ा एक शादीशुदा म�हला है, �जसक� ठोड़ी म� ग�ा है।

�व�ा हाल ही म� एक ब�ी क� म� बनी है। उसके भी ठोड़ी म�

ग�ा है। अनीता �व�ा क� बहुत अ�� दो� है। जब उसे

�व�ा क� ब�ी क� ठोड़ी म� ग�ा होने क� बात पता चली तो

वह परेशान हो गई। ऐसा इस�लए ��िक उसके भी बाएँ गाल

पर गहरा �नशान है, जो उसे �ूली �दन� म� एक दघुट�ना के

दौरान कटने के बाद हमेशा के �लए रह गया। अनीता �च��त

थी िक कह� उसक� ब�ी के भी उसक� बाएँ गाल क� तरह

गहरा �नशान न हो जाए। एक �दन अनीता क� भतीजी राधा,

जो िक एक �व�ान क� छा�ा है, उसे �मलने के �लए आई।

अनीता ने अपने �वचार उससे साझा िकए। राधा उसक�

परेशानी समझ गई। उसने अनीता से कहा, उसका िक�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_0YtrY2JVRq31


�व�ा से पूर� तरह अलग है। राधा ने अनीता को सब कुछ

�� समझाया। अब अनीता को बहुत राहत हुई। 

ज� �च� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �व�ा एक शादीशुदा म�हला है, �जसक� ठोड़ी म� ग�ा है।

�व�ा हाल ही म� एक ब�ी क� म� बनी है। उसके भी ठोड़ी म�

ग�ा है। अनीता �व�ा क� बहुत अ�� दो� है। जब उसे

�व�ा क� ब�ी क� ठोड़ी म� ग�ा होने क� बात पता चली तो

वह परेशान हो गई। ऐसा इस�लए ��िक उसके भी बाएँ गाल

पर गहरा �नशान है, जो उसे �ूली �दन� म� एक दघुट�ना के
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दौरान कटने के बाद हमेशा के �लए रह गया। अनीता �च��त

थी िक कह� उसक� ब�ी के भी उसक� बाएँ गाल क� तरह

गहरा �नशान न हो जाए। एक �दन अनीता क� भतीजी राधा,

जो िक एक �व�ान क� छा�ा है, उसे �मलने के �लए आई।

अनीता ने अपने �वचार उससे साझा िकए। राधा उसक�

परेशानी समझ गई। उसने अनीता से कहा, उसका िक�ा

�व�ा से पूर� तरह अलग है। राधा ने अनीता को सब कुछ

�� समझाया। अब अनीता को बहुत राहत हुई। 

नीचे �दए गए �च�� म� से ज� �च� और बनाया गया �च�

कौन सा है? 

(1) ठोड़ी म� ग�ा। 

(2) गाल म� �नशान।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vgUk0zrZ8rNE


12. �व�ा एक शादीशुदा म�हला है, �जसक� ठोड़ी म� ग�ा है।

�व�ा हाल ही म� एक ब�ी क� म� बनी है। उसके भी ठोड़ी म�

ग�ा है। अनीता �व�ा क� बहुत अ�� दो� है। जब उसे

�व�ा क� ब�ी क� ठोड़ी म� ग�ा होने क� बात पता चली तो

वह परेशान हो गई। ऐसा इस�लए ��िक उसके भी बाएँ गाल

पर गहरा �नशान है, जो उसे �ूली �दन� म� एक दघुट�ना के

दौरान कटने के बाद हमेशा के �लए रह गया। अनीता �च��त

थी िक कह� उसक� ब�ी के भी उसक� बाएँ गाल क� तरह

गहरा �नशान न हो जाए। एक �दन अनीता क� भतीजी राधा,

जो िक एक �व�ान क� छा�ा है, उसे �मलने के �लए आई।

अनीता ने अपने �वचार उससे साझा िकए। राधा उसक�
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परेशानी समझ गई। उसने अनीता से कहा, उसका िक�ा

�व�ा से पूर� तरह अलग है। राधा ने अनीता को सब कुछ

�� समझाया। अब अनीता को बहुत राहत हुई। 

�ा�ा क��जए िक �� �व�ा क� ठोड़ी म� ग�ा होने का

�नशान उसके ब�े म� भी पहुँच गया लेिकन अनीता के गाल

का �नशान उसके ब�े म� पास नह� हुआ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �व�ा एक शादीशुदा म�हला है, �जसक� ठोड़ी म� ग�ा है।

�व�ा हाल ही म� एक ब�ी क� म� बनी है। उसके भी ठोड़ी म�

ग�ा है। अनीता �व�ा क� बहुत अ�� दो� है। जब उसे
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�व�ा क� ब�ी क� ठोड़ी म� ग�ा होने क� बात पता चली तो

वह परेशान हो गई। ऐसा इस�लए ��िक उसके भी बाएँ गाल

पर गहरा �नशान है, जो उसे �ूली �दन� म� एक दघुट�ना के

दौरान कटने के बाद हमेशा के �लए रह गया। अनीता �च��त

थी िक कह� उसक� ब�ी के भी उसक� बाएँ गाल क� तरह

गहरा �नशान न हो जाए। एक �दन अनीता क� भतीजी राधा,

जो िक एक �व�ान क� छा�ा है, उसे �मलने के �लए आई।

अनीता ने अपने �वचार उससे साझा िकए। राधा उसक�

परेशानी समझ गई। उसने अनीता से कहा, उसका िक�ा

�व�ा से पूर� तरह अलग है। राधा ने अनीता को सब कुछ

�� समझाया। अब अनीता को बहुत राहत हुई। 

इस भाग म� राधा के �दश�न का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�
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14. मोहन और राधा दोन� प�त-प�ी ह� जो िक एक ग�व म�

रहते ह�। ज�ी ही दोन� एक ब�े के माता-िपता बनने वाले

ह�। मोहन के बाल सुनहरे (ह�े-पीले) ह� �जनका जीनोटाइप

hh है। जबिक राधे के काले बाल ह�, �जनका जीनोटाइप HH

है। राधा और मोहन के बीच बहस हुई िक ब�े के बाल

सुनहरे ह�गे, उसके िपता क� तरह या काले ह�गे इसक� म�

क� तरह। �व�म मोहन का भ�जा है। वह अपने मामा जी

मोहन से �मलने ग�व आया है। �व�म जो �सटी �ूल म�

साइंस का क�ा दस को छा� है, उनक� बात� सुन रहा था।

जब मोहन और राधा ब�े के बाल� के बारे म� िकसी नतीजे

पर नह� पहुंच सके िक ब�े के बाल िकस तरह के ह�गे,
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�व�म ने कहा िक ब�े के बाल काले होने चा�हए। उसने

मोहन और राधा को इसका कारण भी बताया। 

वे कौन से कारक ह� जो माता-िपता के ल�ण� (�वशेषताओ)ं

को ब�� म� पहुंचाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

15. मोहन और राधा दोन� प�त-प�ी ह� जो िक एक ग�व म�

रहते ह�। ज�ी ही दोन� एक ब�े के माता-िपता बनने वाले

ह�। मोहन के बाल सुनहरे (ह�े-पीले) ह� �जनका जीनोटाइप

hh है। जबिक राधे के काले बाल ह�, �जनका जीनोटाइप HH

है। राधा और मोहन के बीच बहस हुई िक ब�े के बाल
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सुनहरे ह�गे, उसके िपता क� तरह या काले ह�गे इसक� म�

क� तरह। �व�म मोहन का भ�जा है। वह अपने मामा जी

मोहन से �मलने ग�व आया है। �व�म जो �सटी �ूल म�

साइंस का क�ा दस को छा� है, उनक� बात� सुन रहा था।

जब मोहन और राधा ब�े के बाल� के बारे म� िकसी नतीजे

पर नह� पहुंच सके िक ब�े के बाल िकस तरह के ह�गे,

�व�म ने कहा िक ब�े के बाल काले होने चा�हए। उसने

मोहन और राधा को इसका कारण भी बताया। 

उस �ि�या का नाम बताइए जो इन कारक� के मा�म से

माता-िपता से ब�े म� पहुंचते ह�।

वीिडयो उ�र देख�
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16. मोहन और राधा दोन� प�त-प�ी ह� जो िक एक ग�व म�

रहते ह�। ज�ी ही दोन� एक ब�े के माता-िपता बनने वाले

ह�। मोहन के बाल सुनहरे (ह�े-पीले) ह� �जनका जीनोटाइप

hh है। जबिक राधे के काले बाल ह�, �जनका जीनोटाइप HH

है। राधा और मोहन के बीच बहस हुई िक ब�े के बाल

सुनहरे ह�गे, उसके िपता क� तरह या काले ह�गे इसक� म�

क� तरह। �व�म मोहन का भ�जा है। वह अपने मामा जी

मोहन से �मलने ग�व आया है। �व�म जो �सटी �ूल म�

साइंस का क�ा दस को छा� है, उनक� बात� सुन रहा था।

जब मोहन और राधा ब�े के बाल� के बारे म� िकसी नतीजे

पर नह� पहुंच सके िक ब�े के बाल िकस तरह के ह�गे,

�व�म ने कहा िक ब�े के बाल काले होने चा�हए। उसने

मोहन और राधा को इसका कारण भी बताया। 
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�ा�ा क��जए िक कैसे �व�म ने पहले से बताया िक पैदा

होने वाले ब�े के बाल अपनी म� क� तरह काले होने चा�हए

(िपता क� तरह सुनहरे नह�)।

वीिडयो उ�र देख�

17. मोहन और राधा दोन� प�त-प�ी ह� जो िक एक ग�व म�

रहते ह�। ज�ी ही दोन� एक ब�े के माता-िपता बनने वाले

ह�। मोहन के बाल सुनहरे (ह�े-पीले) ह� �जनका जीनोटाइप

hh है। जबिक राधे के काले बाल ह�, �जनका जीनोटाइप HH

है। राधा और मोहन के बीच बहस हुई िक ब�े के बाल

सुनहरे ह�गे, उसके िपता क� तरह या काले ह�गे इसक� म�
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क� तरह। �व�म मोहन का भ�जा है। वह अपने मामा जी

मोहन से �मलने ग�व आया है। �व�म जो �सटी �ूल म�

साइंस का क�ा दस को छा� है, उनक� बात� सुन रहा था।

जब मोहन और राधा ब�े के बाल� के बारे म� िकसी नतीजे

पर नह� पहुंच सके िक ब�े के बाल िकस तरह के ह�गे,

�व�म ने कहा िक ब�े के बाल काले होने चा�हए। उसने

मोहन और राधा को इसका कारण भी बताया। 

यह� �व�म के �दश�न का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�
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18. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnVyCVzHnGv3


���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

�ूण के लड़क� होने पर जानबूझकर करावाए गए गभ�पात

जैसे काम के �लए �ा श� �योग कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�
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19. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_zymZTc5ACjeH


पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

ब�� का �लगं अनुपात �ा है? यह �� तेजी से कम हो रहा

है?

वीिडयो उ�र देख�
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20. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

https://dl.doubtnut.com/l/_N1mJz1M1ZFeE


���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

लड़क� के ज� पर प�रवार म� उसे बोझ �� समझा जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N1mJz1M1ZFeE
https://dl.doubtnut.com/l/_g0HJbZAwrow4


21. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_g0HJbZAwrow4


पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

हमारे समाज म� लड़क� के ज� होने पर म�हला (प�ी) को

दोष �दया जाता है। वै�ा�नक तौर पर �स� क��जए िक

लड़क� होने के �लए वा�व म� पु�ष �ज�ेदार है।

वीिडयो उ�र देख�
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22. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_lYho6TMO0Loq


पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

वीिडयो उ�र देख�

23. राहुल और उसके सहपाठ� अपनी गम� क� छु��य� म�

उ�र भारत के �देश� के ग�व� म� घूमने गए। उ��ने पाया िक

https://dl.doubtnut.com/l/_lYho6TMO0Loq
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इस �े� म� छह वष� तक के ब�� म� लड़िकय� क� तुलना म�

लड़क� क� सं�ा अ�धक है। तब राहुल और उसके साथी

ग�व के बाहर एक छोटे से सरकार� अ�ताल म� गए। डॉ�र

ने उ�� बताया िक इस �े� म� लड़क� का ज� होने पर उसे

प�रवार पर बोझ समझा जाता है। इस�लए ग�व का हर

प�रवार �सफ�  लड़का (बेटा) चाहता है। उ��ने बताया िक

ग�व के लोग शहर के �नजी अ�ताल� म� जाकर ज� से

पहले गभ�वती म�हला के �ूण का �लगं �नध�रण करा लेते ह�।

य�द �ूण लड़क� है तो उसका गभ�पात हो जाता है। इस

गैरकानूनी काम क� वजह ब�� म� �लगं अनुपात �चतंाजनक

���त का संकेत कर रहा है �जससे कई सामा�जक सम�ा

पैदा हो चुक� ह�। डॉ�र ने यह भी कहा िक बहुत सी घरेलू

म�हलाएं लड़क� को ज� देने पर परेशान और �ता�ड़त क�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gr8iwu5OLwmh


जाती ह�। ग�व के बुजुग� लड़क� के होने पर �सफ�  म�हला को

ही दोष देते ह�। डॉ�र ने कहा िक वह अपने खतरे के बावजूद

ग�व के लोग� के �दमाग के �वचार को बदलने का �यास कर

रहे ह� लेिकन इस सामा�जक बुराई से छुटकारा पाने के �लए

बहुत समय चा�हए। 

हम लड़क� को उसके ज� से पहले मार देने क� बुराई से

कैसे बच सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gr8iwu5OLwmh
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वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी

और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�

तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��

नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान

शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

https://dl.doubtnut.com/l/_IPqOcXBl4hKb


िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�

बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

एचआईवी �ा है? �ीमान शम� एचआईवी पॉ�जिटव ह�,

इसका �ा ता�य� है।

वीिडयो उ�र देख�

25. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी
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और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�

तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��

नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान

शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�
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बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

वह कौन से तर�के ह� �जनसे एचआईवी �ेिषत हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी

और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�
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तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��

नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान

शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�

बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

आप �� सोचते है? �ा एचआईवी सं��मत ��� से हाथ

�मलाने या गले लगाने से ��� पी�ड़त हो सकता है?
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वीिडयो उ�र देख�

27. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी

और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�

तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��
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नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान

शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�

बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

एचआईवी सं�मण से बचने के �ा-�ा तर�के ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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28. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी

और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�

तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��

नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान
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शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�

बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

आप �ा सोचते ह�, �ीमान शम� के साथ जो �वहार हुआ

वह सही था। आप ऐसे ��� के साथ कैसा �वहार कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�
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29. �ीमान शम� जी ने कुछ �दन पहले ही अपने पूरे शर�र का

पर��ण कराया है। डॉ�र� ने उ�� एचआईवी बताया है। जह�

वह रहते ह�, वह� यह बात जंगल क� आग क� तरह फैल गई

और उनके ऑिफस म� भी जह� वह काम करते ह�। जो पड़ोसी

और सहकम� उ�� बधाई देने के �लए हाथ �मलाते थे और

गले �मलते थे, अब उनसे बचते �दखाई देते ह�। वह उनसे हाथ

�मलाने और गले �मलने म� अनइ�ुक �दखाई देते ह�। यह�

तक िक �ीमान शम� के अपने प�रवार का �वहार भी उनके

��त बदल गया है और उनके साथ बुरा �वहार शु� हो गया

है। �ीमान शम� को लगता है िक सभी लोग� ने उ��

नजरअंदाज और अकेला कर �दया है। वह तनाव म� आ गए।

एक अ�े पड़ोसी �ीमान मुकेश ने �ान �दया िक �ीमान
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शम� एचआईवी सं�मण के कारण बहुत ही तनाव म� ह�।

इस�लए �ीमान मुकेश शम� जी के प�रवार से जाकर �मले

और उ�� एचआईवी सं�मण के बारे म� बताया। उ��ने कहा

िक एचआईवी सं�मण को दवाओ ं के उपचार से उसे

�नयंि�त रख सकते ह�। उ��ने एचआईवी और एड्स क�

बहुत सी ���तय� को भी �� िकया। 

इस भाग म� �ीमान मुकेश के �दश�न का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. बु�राम और स�ो प�त प�ी ह�, जो ग�व म� रहते ह�। दो

�ार� बेिटय� के �प म� उनके पहले से ही दो ब�े ह�। तीसरे
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गभ�धारण के दौरान बु�राम और उसक� प�ी एक शहर के

�ी�नक म� जाते ह� और बहुत अ�� रकम देकर ज� से

पहले �ूण का �लगं पर��ण कराते ह�। �ूण का �लगं जानने

के बाद वह एक म�हला �चिक�क जो िक �सू�त रोग

�वशेष� ह�, गभ�� �ूण को ख� करने का आ�ह करते ह�।

इस काय� को करने के �लए उ��ने अ�� खासी रकम देने

का ��ाव रखा। म�हला �चिक�क ने उ�� साफ मना कर

�दया। द��� के जोर देने पर �चिक�क ने उ�� हड़काया िक

वह पु�लस को फोन करके उ�� पकड़वा द�गी। 

आपके अनुसार यह ज�च �ा दश�ती है?

वीिडयो उ�र देख�
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31. बु�राम और स�ो प�त प�ी ह�, जो ग�व म� रहते ह�। दो

�ार� बेिटय� के �प म� उनके पहले से ही दो ब�े ह�। तीसरे

गभ�धारण के दौरान बु�राम और उसक� प�ी एक शहर के

�ी�नक म� जाते ह� और बहुत अ�� रकम देकर ज� से

पहले �ूण का �लगं पर��ण कराते ह�। �ूण का �लगं जानने

के बाद वह एक म�हला �चिक�क जो िक �सू�त रोग

�वशेष� ह�, गभ�� �ूण को ख� करने का आ�ह करते ह�।

इस काय� को करने के �लए उ��ने अ�� खासी रकम देने

का ��ाव रखा। म�हला �चिक�क ने उ�� साफ मना कर

�दया। द��� के जोर देने पर �चिक�क ने उ�� हड़काया िक

वह पु�लस को फोन करके उ�� पकड़वा द�गी। 

बु�राम और स�ो इस गभ� को �� हटाना चाहते थे?

ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

32. बु�राम और स�ो प�त प�ी ह�, जो ग�व म� रहते ह�। दो

�ार� बेिटय� के �प म� उनके पहले से ही दो ब�े ह�। तीसरे

गभ�धारण के दौरान बु�राम और उसक� प�ी एक शहर के

�ी�नक म� जाते ह� और बहुत अ�� रकम देकर ज� से

पहले �ूण का �लगं पर��ण कराते ह�। �ूण का �लगं जानने

के बाद वह एक म�हला �चिक�क जो िक �सू�त रोग

�वशेष� ह�, गभ�� �ूण को ख� करने का आ�ह करते ह�।

इस काय� को करने के �लए उ��ने अ�� खासी रकम देने

का ��ाव रखा। म�हला �चिक�क ने उ�� साफ मना कर

�दया। द��� के जोर देने पर �चिक�क ने उ�� हड़काया िक
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वह पु�लस को फोन करके उ�� पकड़वा द�गी। 

इस �कार से गभ� के हटाने के �लए �वशेष �प से �ा श�

�योग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

33. बु�राम और स�ो प�त प�ी ह�, जो ग�व म� रहते ह�। दो

�ार� बेिटय� के �प म� उनके पहले से ही दो ब�े ह�। तीसरे

गभ�धारण के दौरान बु�राम और उसक� प�ी एक शहर के

�ी�नक म� जाते ह� और बहुत अ�� रकम देकर ज� से

पहले �ूण का �लगं पर��ण कराते ह�। �ूण का �लगं जानने

के बाद वह एक म�हला �चिक�क जो िक �सू�त रोग
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�वशेष� ह�, गभ�� �ूण को ख� करने का आ�ह करते ह�।

इस काय� को करने के �लए उ��ने अ�� खासी रकम देने

का ��ाव रखा। म�हला �चिक�क ने उ�� साफ मना कर

�दया। द��� के जोर देने पर �चिक�क ने उ�� हड़काया िक

वह पु�लस को फोन करके उ�� पकड़वा द�गी �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

34. बु�राम और स�ो प�त प�ी ह�, जो ग�व म� रहते ह�। दो

�ार� बेिटय� के �प म� उनके पहले से ही दो ब�े ह�। तीसरे

गभ�धारण के दौरान बु�राम और उसक� प�ी एक शहर के

�ी�नक म� जाते ह� और बहुत अ�� रकम देकर ज� से
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पहले �ूण का �लगं पर��ण कराते ह�। �ूण का �लगं जानने

के बाद वह एक म�हला �चिक�क जो िक �सू�त रोग

�वशेष� ह�, गभ�� �ूण को ख� करने का आ�ह करते ह�।

इस काय� को करने के �लए उ��ने अ�� खासी रकम देने

का ��ाव रखा। म�हला �चिक�क ने उ�� साफ मना कर

�दया। द��� के जोर देने पर �चिक�क ने उ�� हड़काया िक

वह पु�लस को फोन करके उ�� पकड़वा द�गी। 

वीिडयो उ�र देख�

35. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत
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देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता

चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर

देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी

सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के

�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के

बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

क�टनाशक �ा ह�? क�टनाशक फसल के ऊपर �� �छड़के

https://dl.doubtnut.com/l/_VjTnhNINaklf


जाते ह� और िकसान के �ारा फसल� पर िकस तर�के के

क�टनाशक �छड़का जा रहे थे ?

वीिडयो उ�र देख�

36. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत

देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता

चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर

देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी
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सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के

�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के

बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

क�टनाशक हमार� खा� �ंृखला क� कौन सी पौि�क परत म�

�वेश करते ह�? खा� �ंृखला क� कौन सी पौि�क परत म�

क�टनाशक� का जमाव सबसे �ादा होता है?

वीिडयो उ�र देख�
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37. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत

देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता

चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर

देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी

सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के

�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के
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बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

उस �ि�या को �ा कहते ह�, �जसम� जीव-ज�ुओ ंके शर�र

म� क�टनाशक� क� अ�धकता खा� �ंृखला क� ��ेक परत म�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

38. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत

देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता
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चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर

देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी

सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के

�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के

बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

खा� �ंृखला क� ��ेक पौि�क परत म� क�टनाशक ��

मौजूद होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�
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39. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत

देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता

चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर

देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी

सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के
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�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के

बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

िकसान �ारा क�टनाशक �छड़कने का �ा द�ु�रणाम होगा?

वीिडयो उ�र देख�

40. स�द�य� क� छु��य� म� �शवानी अपने माता-िपता के साथ

अपना ग�व घूमने के �लए आई। जब वह ग�व के बाहर खेत

देखने के �लए गई, उसने देखा िक एक िकसान खेत म� खड़ी

फसल� के ऊपर क�टनाशक �छड़क रहा था। जब उसने

जमीन पर रखा हुआ क�टनाशक का िड�ा देखा तो उसे पता

चला िक यह वह क�टनाशक है �जनके �योग पर �ादातर
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देश� ने ��तबंध लगा रखा है। वह िकसान �बना िकसी

सावधानी के क�टनाशक �छड़क रहा था। �शवानी ने िकसान

से कहा िक वह क�टनाशक के �छड़काव के दौरान कपड़े से

अपनी नाक और मुंह को सही तर�के से ढक �लया। उसने

फसल� पर �ादा क�टनाशक �छड़कने के �लए भी मना

िकया। ��िक वह इंसान�, अ� जीव�, जलीय जीवन के

�लए हा�नकारक है। �शवानी ने िकसान को क�टनाशक के

बहुत सारे नुकसानदायक �भाव के बारे म� भी जानकार� दी। 

इस भाग म� �शवानी के �दश�न का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�
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41. �दया हाल ही म� अपने नए घर, जो दसूर� कॉलोनी म� है,

अपने माता-िपता के साथ आयी है। �दया एक बहुत ही अ��

�े�क है। वह अपने आस-पास होने वाली सभी इंसानी

घटनाओ ंपर नजर रखती है। उसने यह पाया िक कॉलोनी म�

लोग बचा हुआ खाना, फल, स��य� के �छलके पहले से ही

भरे हुए कूड़ेदान म� डालते ह�। �ज�� िक नगर महापा�लका के

कम�चार� ले जाते ह�। उसने यह भी देखा िक कॉलोनी का

माली सभी �गर� हुई प��य� को मैदान के एक कोने म� इक�ा

कर देता है। सूखने के बाद उ�� जला देता है। उसक�

जानकार� म� आया िक हर साल बगीचे के पेड़-पौध� और लॉन

के �लए रसाय�नक खाद खर�दने के �लए रेजीड�ट वेलफेयर

एसो�सएशन बहुत सारे पैसे खच� करती है। इन सबको �ान
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म� रखते हुए �दया ने एक योजना वेलफेयर एसो�सएशन के

अ�� के सामने ��ुत क�। इस योजना के कुछ महीने बाद

पूर� तरह सफल होने पर उ�� रसाय�नक खा� पदाथ� खर�दने

क� ज�रत नह� पड़ी और पय�वरण भी साफ-सुथरा �दखने

लगा। 

आपके अनुसार �दया क� �ा योजना थी?

वीिडयो उ�र देख�

42. �दया हाल ही म� अपने नए घर, जो दसूर� कॉलोनी म� है,

अपने माता-िपता के साथ आयी है। �दया एक बहुत ही अ��

�े�क है। वह अपने आस-पास होने वाली सभी इंसानी
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घटनाओ ंपर नजर रखती है। उसने यह पाया िक कॉलोनी म�

लोग बचा हुआ खाना, फल, स��य� के �छलके पहले से ही

भरे हुए कूड़ेदान म� डालते ह�। �ज�� िक नगर महापा�लका के

कम�चार� ले जाते ह�। उसने यह भी देखा िक कॉलोनी का

माली सभी �गर� हुई प��य� को मैदान के एक कोने म� इक�ा

कर देता है। सूखने के बाद उ�� जला देता है। उसक�

जानकार� म� आया िक हर साल बगीचे के पेड़-पौध� और लॉन

के �लए रसाय�नक खाद खर�दने के �लए रेजीड�ट वेलफेयर

एसो�सएशन बहुत सारे पैसे खच� करती है। इन सबको �ान

म� रखते हुए �दया ने एक योजना वेलफेयर एसो�सएशन के

अ�� के सामने ��ुत क�। इस योजना के कुछ महीने बाद

पूर� तरह सफल होने पर उ�� रसाय�नक खा� पदाथ� खर�दने

क� ज�रत नह� पड़ी और पय�वरण भी साफ-सुथरा �दखने
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लगा। 

�दया क� योजना ने पय�वरण क� िकस तरह मदद क�?

वीिडयो उ�र देख�

43. �दया हाल ही म� अपने नए घर, जो दसूर� कॉलोनी म� है,

अपने माता-िपता के साथ आयी है। �दया एक बहुत ही अ��

�े�क है। वह अपने आस-पास होने वाली सभी इंसानी

घटनाओ ंपर नजर रखती है। उसने यह पाया िक कॉलोनी म�

लोग बचा हुआ खाना, फल, स��य� के �छलके पहले से ही

भरे हुए कूड़ेदान म� डालते ह�। �ज�� िक नगर महापा�लका के

कम�चार� ले जाते ह�। उसने यह भी देखा िक कॉलोनी का
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माली सभी �गर� हुई प��य� को मैदान के एक कोने म� इक�ा

कर देता है। सूखने के बाद उ�� जला देता है। उसक�

जानकार� म� आया िक हर साल बगीचे के पेड़-पौध� और लॉन

के �लए रसाय�नक खाद खर�दने के �लए रेजीड�ट वेलफेयर

एसो�सएशन बहुत सारे पैसे खच� करती है। इन सबको �ान

म� रखते हुए �दया ने एक योजना वेलफेयर एसो�सएशन के

अ�� के सामने ��ुत क�। इस योजना के कुछ महीने बाद

पूर� तरह सफल होने पर उ�� रसाय�नक खा� पदाथ� खर�दने

क� ज�रत नह� पड़ी और पय�वरण भी साफ-सुथरा �दखने

लगा। 

�दया क� योजना ने िकस �कार रेजीड�ट वेलफेयर

एसो�सएशन क� मदद क�?

वीिडयो उ�र देख�
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44. �दया हाल ही म� अपने नए घर, जो दसूर� कॉलोनी म� है,

अपने माता-िपता के साथ आयी है। �दया एक बहुत ही अ��

�े�क है। वह अपने आस-पास होने वाली सभी इंसानी

घटनाओ ंपर नजर रखती है। उसने यह पाया िक कॉलोनी म�

लोग बचा हुआ खाना, फल, स��य� के �छलके पहले से ही

भरे हुए कूड़ेदान म� डालते ह�। �ज�� िक नगर महापा�लका के

कम�चार� ले जाते ह�। उसने यह भी देखा िक कॉलोनी का

माली सभी �गर� हुई प��य� को मैदान के एक कोने म� इक�ा

कर देता है। सूखने के बाद उ�� जला देता है। उसक�

जानकार� म� आया िक हर साल बगीचे के पेड़-पौध� और लॉन

के �लए रसाय�नक खाद खर�दने के �लए रेजीड�ट वेलफेयर
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एसो�सएशन बहुत सारे पैसे खच� करती है। इन सबको �ान

म� रखते हुए �दया ने एक योजना वेलफेयर एसो�सएशन के

अ�� के सामने ��ुत क�। इस योजना के कुछ महीने बाद

पूर� तरह सफल होने पर उ�� रसाय�नक खा� पदाथ� खर�दने

क� ज�रत नह� पड़ी और पय�वरण भी साफ-सुथरा �दखने

लगा। 

इस भाग �दया क� काय� योजना के �दश�न का �ा मह� है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qvd5xOkL9LxP


45. �ीमान भािटया अपने दस साल पहले खर�दे गए ि�ज

और एयर कंडीशनर को बदलकर नया रे��जरेटर और नया

एयर कंडीशनर खर�दना चाहते ह�। जब �ीमान भािटया इस

सामान को खर�दने के �लए बाजार गए तो उनका बेटा

अंिकत जो िक क�ा दस का छा� है, भी उनके साथ गया।

नया रे��जरेटर और एयर कंडीशनर खर�दने से पहले अंिकत

ने दकुानदार से बहुत सी चीज� पूछ� और संतु� हुआ िक

पुराना रे��जरेटर तो नह� है, जो पय�वरण के �म� नह� थे।

दकुानदार ने उसे समझाया िक अब यह नए आयटम नए इको

�� डली रे��जर�ट का �योग करते ह�। �ीमान भािटया यह सब

सुनकर थोड़ा परेशान हो गए। जब वह घर पहुंचे तो अंिकत ने

उ�� सब कुछ समझाया। अंिकत के िपता उसक� पसंद पर

https://dl.doubtnut.com/l/_rdWymAj6DkGr


खुश थे। 

आपके अनुसार वह पुराने रे��जर�ट �ा ह� जो पहले के ि�ज

और एयरकंडीशनर म� �योग िकए जाते थे?

वीिडयो उ�र देख�

46. �ीमान भािटया अपने दस साल पहले खर�दे गए ि�ज

और एयर कंडीशनर को बदलकर नया रे��जरेटर और नया

एयर कंडीशनर खर�दना चाहते ह�। जब �ीमान भािटया इस

सामान को खर�दने के �लए बाजार गए तो उनका बेटा

अंिकत जो िक क�ा दस का छा� है, भी उनके साथ गया।

नया रे��जरेटर और एयर कंडीशनर खर�दने से पहले अंिकत

https://dl.doubtnut.com/l/_rdWymAj6DkGr
https://dl.doubtnut.com/l/_PCZkwyhbXCDx


ने दकुानदार से बहुत सी चीज� पूछ� और संतु� हुआ िक

पुराना रे��जरेटर तो नह� है, जो पय�वरण के �म� नह� थे।

दकुानदार ने उसे समझाया िक अब यह नए आयटम नए इको

�� डली रे��जर�ट का �योग करते ह�। �ीमान भािटया यह सब

सुनकर थोड़ा परेशान हो गए। जब वह घर पहुंचे तो अंिकत ने

उ�� सब कुछ समझाया। अंिकत के िपता उसक� पसंद पर

खुश थे। 

पुराने रे��जर�ट य�द लीक हो जाएं तो पय�वरण पर �ा बुरा

�भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�
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47. �ीमान भािटया अपने दस साल पहले खर�दे गए ि�ज

और एयर कंडीशनर को बदलकर नया रे��जरेटर और नया

एयर कंडीशनर खर�दना चाहते ह�। जब �ीमान भािटया इस

सामान को खर�दने के �लए बाजार गए तो उनका बेटा

अंिकत जो िक क�ा दस का छा� है, भी उनके साथ गया।

नया रे��जरेटर और एयर कंडीशनर खर�दने से पहले अंिकत

ने दकुानदार से बहुत सी चीज� पूछ� और संतु� हुआ िक

पुराना रे��जरेटर तो नह� है, जो पय�वरण के �म� नह� थे।

दकुानदार ने उसे समझाया िक अब यह नए आयटम नए इको

�� डली रे��जर�ट का �योग करते ह�। �ीमान भािटया यह सब

सुनकर थोड़ा परेशान हो गए। जब वह घर पहुंचे तो अंिकत ने

उ�� सब कुछ समझाया। अंिकत के िपता उसक� पसंद पर

https://dl.doubtnut.com/l/_HfwMTUDAOpoT


खुश थे। 

य�द द�ुनया भर म� लोग पुराने र��जर�ट का �योग जार� रख�

तो िकस तरह क� बीमा�रय� हो सकती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

48. �ीमान भािटया अपने दस साल पहले खर�दे गए ि�ज

और एयर कंडीशनर को बदलकर नया रे��जरेटर और नया

एयर कंडीशनर खर�दना चाहते ह�। जब �ीमान भािटया इस

सामान को खर�दने के �लए बाजार गए तो उनका बेटा

अंिकत जो िक क�ा दस का छा� है, भी उनके साथ गया।

नया रे��जरेटर और एयर कंडीशनर खर�दने से पहले अंिकत

https://dl.doubtnut.com/l/_HfwMTUDAOpoT
https://dl.doubtnut.com/l/_rsdyT8JrbCoC


ने दकुानदार से बहुत सी चीज� पूछ� और संतु� हुआ िक

पुराना रे��जरेटर तो नह� है, जो पय�वरण के �म� नह� थे।

दकुानदार ने उसे समझाया िक अब यह नए आयटम नए इको

�� डली रे��जर�ट का �योग करते ह�। �ीमान भािटया यह सब

सुनकर थोड़ा परेशान हो गए। जब वह घर पहुंचे तो अंिकत ने

उ�� सब कुछ समझाया। अंिकत के िपता उसक� पसंद पर

खुश थे। 

नए रे��जर�ट का नाम बताओ जो पुराने रे��जर�ट क� जगह

�योग िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�
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49. �ीमान भािटया अपने दस साल पहले खर�दे गए ि�ज

और एयर कंडीशनर को बदलकर नया रे��जरेटर और नया

एयर कंडीशनर खर�दना चाहते ह�। जब �ीमान भािटया इस

सामान को खर�दने के �लए बाजार गए तो उनका बेटा

अंिकत जो िक क�ा दस का छा� है, भी उनके साथ गया।

नया रे��जरेटर और एयर कंडीशनर खर�दने से पहले अंिकत

ने दकुानदार से बहुत सी चीज� पूछ� और संतु� हुआ िक

पुराना रे��जरेटर तो नह� है, जो पय�वरण के �म� नह� थे।

दकुानदार ने उसे समझाया िक अब यह नए आयटम नए इको

�� डली रे��जर�ट का �योग करते ह�। �ीमान भािटया यह सब

सुनकर थोड़ा परेशान हो गए। जब वह घर पहुंचे तो अंिकत ने

उ�� सब कुछ समझाया। अंिकत के िपता उसक� पसंद पर

https://dl.doubtnut.com/l/_BbElq80yt9GV


खुश थे। 

नए रे��जर�ट जो �योग िकए जाते ह�, वह िकस �कार से

सुर��त ह�?

वीिडयो उ�र देख�

50. उन रसायन� के नाम �लख� जो रेि�जरेटर� और एयर

कंडीशनर� म� उपयोग म� लाए जाते ह� और इ�� जब वायु म�

छोड़ा जाता है तो ओजोन परत को ��त पहुँचाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�
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51. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

52. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

53. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�
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54. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

55. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

56. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�
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57. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

58. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�

59. कपास एवं जूट रेशा पय�वरण �म� है।

वीिडयो उ�र देख�
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60. �ा आप अपने �व�ालय म� कुछ प�रवत�न सुझा सकते

ह� �जनसे इसे पय�वरण-�म� बनाया जा सके।

वीिडयो उ�र देख�

61. �ा आप अपने �व�ालय म� कुछ प�रवत�न सुझा सकते ह�

�जनसे इसे पय�वरण-�म� बनाया जा सके।

वीिडयो उ�र देख�
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62. नमक और बालू के �म�ण से बालू को �नथारने क� �व�ध

�ारा अलग िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

63. मोहन, रोहन और सोहन तीन सहपाठ� ह�। उनम� तीन

अलग-अलग आदत� ह�। जैसे मोहन को �ेड और सेब का जेम

बहुत पसंद है। जब भी सारा जेम मोहन के �ारा खा �लया

जाता है तब वह िड�े को साफ करते उसम� आयोडीन-यु�

नमक भर देता है, �जसे उसक� म� रसोई क� अलमार� म� रख

देती ह�। रोहन को पुरानी पु�क� , अखबार और पि�काएं एक

https://dl.doubtnut.com/l/_pcn85B9jfCEH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZmrttQnMj5cG


जगह पर रखने क� आदत है, �जसे वह महीने भर बाद कबाड़ी

को बेच कर कुछ अ�त�र� जेब खच� पा सके। सोहन क� भी

एक �वशेष आदत है। वह जब भी अपने बड़े घर म� एक कमरे

म� से दसूरे कमरे म� जाता है तो वह कमरे क� ब��य� और

पंखे बंद कर देता है, य�द कमरे म� कोई न हो। वा�व म�

मोहन, रोहन और सोहन एक� होकर अपनी �श�क �ारा

�सखाई गई तीन R क� बात को अपने तर�के से अ�ास कर

रहे ह�।

तीन R म� मोहन का काय� िकस �कार का उदाहरण पेश

करता है?

वीिडयो उ�र देख�
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64. नाइिट�क अ� क� संरचना को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

65. नाइिट�क अ� क� संरचना को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

66. नाइिट�क अ� क� संरचना को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�
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67. नाइिट�क अ� क� संरचना को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�
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