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ऊज� के �ोत

Ncert Zone अ�ास के अ�ग�त �दए गए �� एवं उनके उ�र

1. ऊज� का उ�म �ोत िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_capkNEKlYTfk


2. उ�म �धन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द आप अपने भोजन को गम� करने के �लए िकसी भी

ऊज��ोतका उपयोग कर सकते ह� तोआप िकसका उपयोग

कर�गे और ��?

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवा�ी �धन क� �ा हा�नय� ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_zbgcWgcJAQbt
https://dl.doubtnut.com/l/_IpQzyNYJw1it
https://dl.doubtnut.com/l/_Uk0dcdGNxKrM


वीिडयो उ�र देख�

5. हमऊज� के वैक��क �ोत� क� ओर �� �ान दे रहे ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. हमार� सु�वधा के �लए पवन� तथा जल ऊज� के

पार��रक उपयोग म� िकस �कार के सुधार िकए गए ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uk0dcdGNxKrM
https://dl.doubtnut.com/l/_hEQbSqMwE89P
https://dl.doubtnut.com/l/_hvKdFlZMtnnk


7. सौर कुकर के �लए कौन-सा दप�ण–अवतल, उ�ल अथवा

समतल सव��धक उपयु� होता है? ��?

वीिडयो उ�र देख�

8. महासागर� से �ा� हो सकने वाली ऊजाओ ं क� �ा

सीमाएँ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. भूतापीय ऊज� �ा होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_0GA3L2pTdP00
https://dl.doubtnut.com/l/_ufN0BFacFDnm
https://dl.doubtnut.com/l/_DsPHpB6i6tox


वीिडयो उ�र देख�

10. ना�भक�य ऊज� का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा कोई ऊज� �ोत �दषूण मु� हो सकता है? ��

अथवा �� नह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DsPHpB6i6tox
https://dl.doubtnut.com/l/_3lqIt4VdCduD
https://dl.doubtnut.com/l/_N52UjWWzpzrv


12. रॉकेट �धन के �प म� हाइड� ोजन का उपयोग िकया जाता

रहा है। �ा आप इसे C.N.G. क� तुलना म� अ�धक ��

�धन मानते ह�? �� अथवा �� नह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऐसे दो ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए �ज�� आप

नवीकरणीय मानते ह�। अपने चयन के �लए तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_shmuveapsVSt
https://dl.doubtnut.com/l/_5Uo8pnd5uMJL


14. ऐसे दो ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए �ज�� आप समा�

मानते ह�। अपने चयन के �लए तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. गम� जल �ा� करने के �लए हम सौर जल तापक का

उपयोग िकस �दन नह� कर सकते?

A. धूप वाले �दन

B. बादल� वाले �दन

C. गरम �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_LpiN6mffPwFZ
https://dl.doubtnut.com/l/_RMUx8nHZxQBw


D. पवन� (वायु)वाले �दन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत म� से कौन जैवमा�ा ऊज� �ोत का उदाहरण

नह� है?

A. लकड़ी

B. गोबर गैस

C. ना�भक�य ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_RMUx8nHZxQBw
https://dl.doubtnut.com/l/_8DqIZWl1e90h


D. कोयला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. �जतने ऊज��ोत हम उपयोग म� लाते ह�, उनम� से

अ�धक�श सौर ऊज� को �न�िपत करते ह�। �न��ल�खत म� से

कौन-सा ऊज� �ोत अ�तः, सौर ऊज� से �ु�� नह� है?

A. भूतापीय ऊज�

B. पवन ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_8DqIZWl1e90h
https://dl.doubtnut.com/l/_N0j2XDlRpPG3


C. ना�भक�य ऊज�

D. जैवमा�ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. ऊज� �ोत के �प म� जीवा�ी �धन� तथा सूय� क�

तुलना क��जए और इनम� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N0j2XDlRpPG3
https://dl.doubtnut.com/l/_iyjaeq6LnNR8


19. जैवमा�ा तथा ऊज� �ोत के �प म� जल �व�ुत क�

तुलना क��जए और इसम� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. पवन� से ऊज� �न�िष�त करने क� सीमाएँ �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

21. तरंग� से ऊज� �न�िष�त करने क� सीमाएँ �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PRkXJuqj75cO
https://dl.doubtnut.com/l/_skYHa35kteoG
https://dl.doubtnut.com/l/_O3Dsp0gL7sPS


22. �ार-भाटा से ऊज� �न�िष�त करने क� सीमाएँ �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

23. ऊज� �ोत� का वग�करण �न��ल�खत वग� म� िकस

आधार पर कर�गे? 

नवीकरणीय तथा अनवीकरणीय

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O3Dsp0gL7sPS
https://dl.doubtnut.com/l/_vY8RGcX9QNWm
https://dl.doubtnut.com/l/_QiDYMKjyPinT


24. ऊज� �ोत� का वग�करण �न��ल�खत वग� म� िकस

आधार पर कर�गे? 

समा� तथा अ�य �ा (i) तथा (ii) के �वक� समान ह�?.

वीिडयो उ�र देख�

25. ऊज� के आदश� �ोत म� �ा गुण होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QNEnVxngwxSt
https://dl.doubtnut.com/l/_3QuaNgybtLxS


26. सौर कुकर का उपयोग करने के �ा लाभ तथा हा�नय�

ह�? �ा ऐसे भी �े� ह� जह� सौर कुकर� क� सी�मत

उपयो�गता है?

वीिडयो उ�र देख�

27. ऊज� क� बढ़ती म�ग के पय�वरणीय प�रणाम �ा ह�?

ऊज� क� खपत कम करने के उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H3TZgN5yEqBM
https://dl.doubtnut.com/l/_dMYiBiXq655K


Ncert Zone Ncert �व�ान �� �द�श�का Science

Exemplar Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� ��� के

हल बहु�वक�ीय ��

1. �न��ल�खत म� कौन ऊज� का अनवीकरणीय �ोत है?

A. लकड़ी

B. सूय�

C. जीवा�ी �धन

D. पवना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Iq4cemB08cCt


2. अ�ीय वष� होने का कारण यह है िक

A. सूय� वायुम�ल क� ऊपर� परत� को त� करना

आर� करता है

B. जीवा�ी �धन� के जलने पर वायुम�ल म� काब�न,

नाइट� ोजन व स�र के ऑ�ाइड मु� होते ह�

C. बादल� के घष�ण के कारण �व�ुत आवेश उ�� होते

ह�

D. पृ�ी के वायुम�ल म� अ� होते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Iq4cemB08cCt
https://dl.doubtnut.com/l/_2JfgXvqIw6Zy


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. तापीय �व�ुत संय� म� उपयोग होने वाला �धन है

A. जल

B. यूरे�नयम

C. जैवमा�ा

D. जीवा�ी �धन

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_2JfgXvqIw6Zy
https://dl.doubtnut.com/l/_7QlzYIZzuc5c


वीिडयो उ�र देख�

4. जल �व�ुत संय� म�

A. सं�चत जल क� ���तज ऊज� �व�ुत म� �पा��रत

हो जाती है

B. सं�चत जल क� ग�तज ऊज� ���तज ऊज� म�

�पा��रत हो जाती है

C. जल से �व�ुत �न�ष� क� जाती है

D. �व�ुत �ा� करने के �लए जल को भाप म� �पा��रत

िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7QlzYIZzuc5c
https://dl.doubtnut.com/l/_aAp27rWDYy4L


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. महासागर�य तापीय ऊज� का कारण है

A. महासागर म� तरंग� �ारा सं�चत ऊज�

B. महासागर� म� �व�भ� �र� पर ताप म� अ�र

C. महासागर� के �व�भ� �र� पर दाब म� अ�र

D. महासागर म� उ�� �ार।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_aAp27rWDYy4L
https://dl.doubtnut.com/l/_CMQdp73BZlFU


Ncert Zone Ncert �व�ान �� �द�श�का Science

Exemplar Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� ��� के

हल लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. हम� ऊज� के गैर-पर�रागत �ोत� के दोहन क�

आव�कता �� है? दो �मुख कारण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. महासागर� से ऊज� �ा� करने क� दो �व�धय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_CMQdp73BZlFU
https://dl.doubtnut.com/l/_02VdMWbVqibF
https://dl.doubtnut.com/l/_7WGxUnyp6tr0


वीिडयो उ�र देख�

3. जीवा�ी �धन को जलाने पर उ�� पय�वरणीय �दषूण

को �न�तम करने के दो उपाय सुझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. सौर कुकर म� समतल दप�ण तथा क�च क� शीट क� �ा

भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7WGxUnyp6tr0
https://dl.doubtnut.com/l/_0GxEUChImLn0
https://dl.doubtnut.com/l/_ihLLYn4YFozR
https://dl.doubtnut.com/l/_L3JTySbWrKsL


Ncert Zone Ncert �व�ान �� �द�श�का Science

Exemplar Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� ��� के

हल �व�ृत उ�र�य ��

5. सौर सेल के तीन लाभ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ऊज� के पर�रागत एवं गैर-पर�रागत �ोत� क� सूची

बनाइए। िकसी एक गैर-पर�रागत ऊज� �ोत को 'काम म�

लाने का सं��� �ववरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L3JTySbWrKsL
https://dl.doubtnut.com/l/_nqigzlH9MmZR


अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

2. जैवमा�ा �ा है? नाम�िकत �व�ा आरेख क� सहायता

से िकसी बायोगैस (जैवगैस)संय� का �स�ा� एवं

काय��व�ध �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �च� क� सहायता से बॉ�नुमा सौर कुकर क� संरचना व

काय��व�ध का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_nqigzlH9MmZR
https://dl.doubtnut.com/l/_EhTz8IAf3yAz
https://dl.doubtnut.com/l/_0N2Ge4RwVRfp


वीिडयो उ�र देख�

2. सौर ऊज� �ा है? सोलर कुकर का �स�ा� एवं

काय��व�ध समझाइए। सोलर कुकर के लाभ भी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. पवन च�� क� संरचना तथा काय��व�ध का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0N2Ge4RwVRfp
https://dl.doubtnut.com/l/_QMhqxpzPUtwR
https://dl.doubtnut.com/l/_c491hTwewgX7
https://dl.doubtnut.com/l/_O8gEPyaoKNlw


4. जल च� का �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बॉ� �कार के सौर कुकर म� ताप क� सीमा �ा है जो

वह दो से तीन घंटे म� �ा� कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. सौर जल-ऊ�क का नाम�िकत �च� बनाकर उसक�

ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O8gEPyaoKNlw
https://dl.doubtnut.com/l/_Uqx8E3jmHQpx
https://dl.doubtnut.com/l/_GJCjGLxiInAI


7. फल पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. नाम�िकत �च� क� सहायता से �कृ�त म� नाइट� ोजन च�

को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. दधु से दही बनने म� �यु� ए�ाइम का नाम बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_GJCjGLxiInAI
https://dl.doubtnut.com/l/_kPrA8WgjKfWh
https://dl.doubtnut.com/l/_dlRb7Oh2Er4x
https://dl.doubtnut.com/l/_KzVk2akTRyd6


वीिडयो उ�र देख�

10. मृदा का संर�ण िकस �कार िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. नवीकरणीय ऊज� िकस से �ा� क� जा सकती

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KzVk2akTRyd6
https://dl.doubtnut.com/l/_iOTTfpngZX5x
https://dl.doubtnut.com/l/_wdlgRSJzehRg


12. ऊज� िकसे कहते ह�? ऊज� के �व�भ� �प� के नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

13. ट� ा�फॉम�र म� िकन -िकन कारण� से ऊज� का �य होता

है ? इ�े िकस �कार कम िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_esDGSsG08wq1
https://dl.doubtnut.com/l/_O5y2dx7F2bLz


14. महासागर� से �ा� हो सकने वाली ऊज�ओ ंक� �ा

सीमाएं है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. सौर ऊज� के सीमा ब�न� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. सौर सेल� के �व�भ� उपयोग बताओ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RG3XA4pvGJnJ
https://dl.doubtnut.com/l/_I8jh5UuSFPqF
https://dl.doubtnut.com/l/_dcNQCsnA8UuE


17. ऋतु�ाव �ा है? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. पवन �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

19. पवन-च�� के काय�-�स�ा� को �� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dcNQCsnA8UuE
https://dl.doubtnut.com/l/_smofIXeK2J64
https://dl.doubtnut.com/l/_qH0plUD14FrP
https://dl.doubtnut.com/l/_e9EyAi7SA1EP


20. अ�ीय वष� से िकस �कार क� इमारत� न� हो जाती ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

21. ना�भक�य संलयन तथा ना�भक�य �वख�न ि�याएँ �ा

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e9EyAi7SA1EP
https://dl.doubtnut.com/l/_Lh9M11tk04o8
https://dl.doubtnut.com/l/_FZa8cSKRWVJf


22. टन�र संल�ण �ा है? उ�चत नाम�िकत रेखा�च� �ारा

अपने उ�र को �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. ना�भक�य �वख�न तथा ना�भक�य संलयन से आप �ा

समझते ह�? इन अ�भि�याओ ंम� उ�� होने वाली ऊज� का

आधार �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vecLvw3q5m1n
https://dl.doubtnut.com/l/_6kymBkc9D434


24. ना�भक�य �वख�न म�

वीिडयो उ�र देख�

25. ऊ�ाशोषी अ�भि�या िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

26. को�शका के �मुख घटक� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6yMjmZbiXctG
https://dl.doubtnut.com/l/_Lh27EQ5UuA3I
https://dl.doubtnut.com/l/_xxRW4UXsopJI


27. ना�भक�य �रऐ�र के �मुख भाग� का उ�ेख करते हुए

इसक� �ि�या का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

28. समझाइए िक ना�भक�य �रऐ�र म� �वम�क� तथा

�नय�क� क� सहायता से �ंृखला अ�भि�या को िकस �कार

�नय��त िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oos9i3zLTCt5
https://dl.doubtnut.com/l/_hAZ6yAsJoX8Q


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य ��

29. संलयन अ�भि�या का वण�न क��जए तथा उन

प�र���तय� को �ल�खए �जनम� वह स�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

30. ना�भक�य संलयन अ�भि�या के समय

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b5kN1WQnLCix
https://dl.doubtnut.com/l/_22YSLAhk7wlC


1. अ�ीय वष� �� होती है? इससे �ा हा�नय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. राकेट नोदन का �स�ा� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा कारण है िक तापीय �व�ुत संयं�� को कोयले तथा

तेल �े�� के �नकट �ािपत िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FoCMez5DOyfh
https://dl.doubtnut.com/l/_CXxbfKlA0wX4
https://dl.doubtnut.com/l/_ljUqUUcVXyDj


4. सौर ऊज� के कोई दो ��� उपयोग बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. रोग� के �नवारण क� कौन-कौन सी �व�धय� ह� ?

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ब�ु�ावण तथा वा�ो�ज�न म� दो अ�र बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ljUqUUcVXyDj
https://dl.doubtnut.com/l/_wZjVn8jy8VsA
https://dl.doubtnut.com/l/_AMkutc5SqFEj
https://dl.doubtnut.com/l/_sUvcHeOwLlFo


वीिडयो उ�र देख�

7. बॉ�नुमा सौर कुकर तथा गोलीय परावत�कयु� सौर

कुकर म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न�सन पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sUvcHeOwLlFo
https://dl.doubtnut.com/l/_YXrbR0AuEWcz
https://dl.doubtnut.com/l/_XX1pVXX1e15r


9. यह समझाइए िक िपछले कुछ दशक� म� सौर सेल� का

मह� �� बढ़ गया है?

वीिडयो उ�र देख�

10. सौर सेल� का उपयोग इतना सी�मत �� है? एक कारण

द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lk4I44IgbS1J
https://dl.doubtnut.com/l/_bI7xO9EnQnhG


11. भारत म� सौर ऊज� के उपयोग को बढ़ाने हेतु �ा-�ा

�यास िकए गए ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. सौर ऊज� से �व�ुत ऊज� उ�� करने के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. �� क��जए िक बहते हुए यानी क� ऊज�, सौर ऊज� से

िकस �कार स�� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_XwjmtWUX6H77
https://dl.doubtnut.com/l/_UzrbXPt9zxOi
https://dl.doubtnut.com/l/_4NOQoBIWcNA6


वीिडयो उ�र देख�

14. सौर ऊज� का अ�धकतम अवशोषण िकसम� देखा जाता

है?

वीिडयो उ�र देख�

15. ल�स क� �मता का मा�क �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4NOQoBIWcNA6
https://dl.doubtnut.com/l/_qwVCKKCwV1LT
https://dl.doubtnut.com/l/_CWPK1YnJTvur


16. जैव गैस �ा� करने के �व�भ� चरण� का वण�न क��जए।

�� क��जए िक अवायुजीवी (अनॉ�ी) अपघटन से �ा

ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

17. पशुओ ं के गोबर तथा जैव अप�श� से जैवगैस बनाने के

�ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rQlOuim3mkg0
https://dl.doubtnut.com/l/_qmZZ3a04BESm


18. �धन के �प म� लकड़ी का उपयोग �� उ�चत नह� है,

जबिक जंगल� क� पुनः पू�त� हो सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

19. लकड़ी का �धन के �प म� उपयोग करने से �ा हा�न है?

वीिडयो उ�र देख�

20. ऐसे तीन कारक बताइए जो पवन को ग�तशील करने के

�लए उ�रदायी ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_cvwc5rZtBB9w
https://dl.doubtnut.com/l/_xxiUCasfw76L
https://dl.doubtnut.com/l/_XHLVJ715mTiG


वीिडयो उ�र देख�

21. पौधे के तने म� गु�� के �व�� जल-संचलन का

आधारभूत कारण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

22. पवन च�� के काय� करने के �स�ा� को ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XHLVJ715mTiG
https://dl.doubtnut.com/l/_LfOo2rBiW6K4
https://dl.doubtnut.com/l/_UkKfPgxEFOHV
https://dl.doubtnut.com/l/_QHEoNmt7imyg


23. भारत के उ� पवन ऊज� वाले �े�� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

24. भारत म� पवन ऊज� का लाभ उठाने हेतु कौन-कौन सी

योजनाएँ आर� क� जा चुक� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

25. जलीय ऊज� �ा है? इससे �व�ुत उ�ादन िकस �कार

होता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_QHEoNmt7imyg
https://dl.doubtnut.com/l/_wmSKEUdd9Xtw
https://dl.doubtnut.com/l/_AqmqKknnOPVH


वीिडयो उ�र देख�

26. 'हाइड� ोजन बम' िकस �कार क� ऊज� का उदाहरण है

वीिडयो उ�र देख�

27. जल का वह कौन-सा गुण है, �जसके कारण महासागर

सौर ऊज� का एक �वशाल भ�ार कहलाने लगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AqmqKknnOPVH
https://dl.doubtnut.com/l/_jHiouojlO1na
https://dl.doubtnut.com/l/_xOeNdIvSQJhk


28. ए�ाइ� �ा ह�? ये िकस �कार काय� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

29. �ार�य ऊज� एक संभा� ऊज�-�ोत �� नह� हो

सकता? कारण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

30. ऊज� के उन �प� का नाम �ल�खए �जनम� महासागर� म�

सं�चत ऊज� �यं को �कट करती है। इनम� से िकसका

https://dl.doubtnut.com/l/_mjWvRZMdbASg
https://dl.doubtnut.com/l/_VGeVGg7mnsnB
https://dl.doubtnut.com/l/_MgrHp27MupoX


OTEC �णाली म� उपयोग होता है?

वीिडयो उ�र देख�

31. य�िप हाइड� ोजन का ऊ�ीय मान बहुत अ�धक है, िफर

भी इसे ऊज�-�ोत क� भ��त काम म� लाना क�ठन �� है?

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

32. जै�वक खाद के �प म� उपयोग म� आने वाले दो

सू�जीव� के नाम �ल�खये।

https://dl.doubtnut.com/l/_MgrHp27MupoX
https://dl.doubtnut.com/l/_xzWJbBIJOWBv
https://dl.doubtnut.com/l/_9zhEBEBwUitK


वीिडयो उ�र देख�

33. ना�भक�य �वख�न क� खोज िकसने क�?

वीिडयो उ�र देख�

34. यु�न अ�भि�या को समीकरण समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. ना�भक�य ऊज� के उ�ा�दत होने का �ा कारण है?

https://dl.doubtnut.com/l/_9zhEBEBwUitK
https://dl.doubtnut.com/l/_LDyw60hk2J2G
https://dl.doubtnut.com/l/_pb21WYNAiB4P
https://dl.doubtnut.com/l/_IUfqsiy1xcNB


वीिडयो उ�र देख�

36. ना�भक�य संलयन से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

37. ना�भक�य अ�भि�या के �लए Q -ऊज� का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IUfqsiy1xcNB
https://dl.doubtnut.com/l/_plQgCmljZ3Y6
https://dl.doubtnut.com/l/_BFWlEbLyRTog


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

38. परमाणु ��मान-मानक (a.m.u.) का �ा अथ� है?

इसका िक�ा से �ा स�� है? आइ�ीन के समीकरण से

1 a.m.u.क� तु� ऊज� Mev म� िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. लकड़ी का �धन के �प म� उपयोग करने से �ा हा�न है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YndTYBCz8zve
https://dl.doubtnut.com/l/_r8Nc3dTXObWl
https://dl.doubtnut.com/l/_Q6urxJPTQLfz


2. दहन से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

3. C.N.G. का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. C.N.G. �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q6urxJPTQLfz
https://dl.doubtnut.com/l/_h1iN9ylMyMJw
https://dl.doubtnut.com/l/_3pzkGxaik7yk
https://dl.doubtnut.com/l/_c6Cc02uF09V0


5. चारकोल को एक अ�ा �धन �� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. सौर ऊज� से �व�ुत ऊज� उ�� करने के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. न�दय� पर ब�ध बनाकर जल �व�ुत उ�ादन के दो लाभ

तथा दो हा�नय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c6Cc02uF09V0
https://dl.doubtnut.com/l/_7N8eLpMLpUUm
https://dl.doubtnut.com/l/_ECTZxazfd0Uv


8. जैवगैस का मु� घटक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोर�न का उपयोग �� िकया जाता है

वीिडयो उ�र देख�

10. पृ�ी पर ऊज� का सबसे �वशाल �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ECTZxazfd0Uv
https://dl.doubtnut.com/l/_J2M96QPjrGpd
https://dl.doubtnut.com/l/_4XPVKjrhfUGL
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnAS568g6HmS


11. �दय का �वकास सव��थम िकन जंतुओ ंम� हुआ था

वीिडयो उ�र देख�

12. यी� का उपयोग िकसके �नम�ण म� िकया जाता है-

वीिडयो उ�र देख�

13. अ��चालक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnAS568g6HmS
https://dl.doubtnut.com/l/_y62Tqy8ej4cv
https://dl.doubtnut.com/l/_696KUltSuG5j
https://dl.doubtnut.com/l/_uMyA47dawMfA


14. सौर सेल के दो उपयोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. पवन ऊज� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. पवन च�� चलाने के �लए वायु का �ूनतम वेग िकतना

होना चा�हए?

https://dl.doubtnut.com/l/_uMyA47dawMfA
https://dl.doubtnut.com/l/_mNyetL6rEbPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_7yz61YnxfSmM
https://dl.doubtnut.com/l/_mhX6XeiOVYK7


वीिडयो उ�र देख�

17. सागर से �ा� हो सकने वाली ऊज�ओ ंके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

18. PEM का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. िक�� दो नवीकरणीय ऊज� �ोत� का नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_mhX6XeiOVYK7
https://dl.doubtnut.com/l/_HlqVAPCQZLnq
https://dl.doubtnut.com/l/_vT9bsCDOxtPl
https://dl.doubtnut.com/l/_MSMxs3BPEm34


वीिडयो उ�र देख�

20. 1a.m.u. के समतु� ऊज� का मान बंताइए।

वीिडयो उ�र देख�

21. कुछ मानव �न�म�त पदाथ� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. सूय� क� ऊज� का �ोत �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_MSMxs3BPEm34
https://dl.doubtnut.com/l/_bjK5h7wGhz8r
https://dl.doubtnut.com/l/_9Ilv2xECGjtx
https://dl.doubtnut.com/l/_XCS9hMwx2ov4


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

23. RNA तथा DNA का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौन सा नवीकरणीय ऊज� का �ोत

नह� है?

A. पेट� ो�लयम

https://dl.doubtnut.com/l/_XCS9hMwx2ov4
https://dl.doubtnut.com/l/_8iTSBry4jKUf
https://dl.doubtnut.com/l/_nFVHWlcTIFhe


B. कोयला

C. �ार�य ऊज�

D. �ाकृ�तक गैस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. अनवीकरणीय ऊज� का �ोत ह�

A. पवन, ऊज�

B. बहते. हुए जल क� ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_nFVHWlcTIFhe
https://dl.doubtnut.com/l/_Q0DpiEvuAcKK


C. सौर ऊज�

D. कोयले क� ऊज�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. तापीय �व�ुत संयं� म� उपयोग होने वाला �धन है :

A. पवन ऊज�

B. बहते जल क� ऊज�

C. कोयले के दहन से उ�� ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q0DpiEvuAcKK
https://dl.doubtnut.com/l/_1giAwrEiHY4I


D. ये सभी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �ाकृ�तक गैस म� अ�धकता होती है

A. �ोर�न गैस क�

B. हाइड� ोजन स�ाइड क�

C. हाइड� ोजन क�

D. मेथेन गैस क�।

https://dl.doubtnut.com/l/_1giAwrEiHY4I
https://dl.doubtnut.com/l/_3G0ublbGeR0k


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. बायोगैस संय� से शेष बची �र� म� कौन-से पोषक त�

होते ह�?

A. कै��यम तथा नाइट� ोजन

B. फॉ�ोरस तथा नाइट� ोजन '

C. फॉ�ोरस तथा मै�ी�शयम

D. सोिडयम तथा स�र।

https://dl.doubtnut.com/l/_3G0ublbGeR0k
https://dl.doubtnut.com/l/_tA7skSI7AVtk


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. सूय� के �काश म� उगने वाले पादप� को कहते ह�

A.  से 

B.  से 

C. से C

D.  से 

Answer: C

60
∘
C 80

∘
C

80
∘
C 100

∘
C

100
∘
C 140

∘

140
∘
C 180

∘
C

https://dl.doubtnut.com/l/_tA7skSI7AVtk
https://dl.doubtnut.com/l/_FnkCBrV6LWz6


वीिडयो उ�र देख�

7. काब�न डाइऑ�ाइड �ा है?

A. कोल गैस

B. �ाकृ�तक गैस

C. बायोगैस

D. LPG

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FnkCBrV6LWz6
https://dl.doubtnut.com/l/_O2qJFWshAMfH


8. फॉ�ेट यु� उव�रक� से जल �दषूण होता है । जब ऐसे

यौ�गक� को �मलाने से �ा होता है |

A. लकड़ी जलाकर

B. L.P.G. जलाकर

C. कोयला जलाकर

D. सौर कुकर का �योग करके

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O2qJFWshAMfH
https://dl.doubtnut.com/l/_8RmkFoZIcHyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_tDNqC5hrdnSC


9. सौर सेल �ारा िकस ऊज� को �व�ुत ऊज� म� बदला जा

सकता है ?

A. सौर जल ऊ�क

B. सौर सेल पेनल

C. सौर भ��

D. सौर कुकर!

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tDNqC5hrdnSC
https://dl.doubtnut.com/l/_6Oj1YHfUQi1P


10. सम�प अंग उ�� होने का कारण है

A. 0.5 वो� से 0.7 वो�

B. 0.6 वो� से 0.8 वो�

C. 0.5 वो� से 1.0 वो�

D. 0.5 वो� से 2 वो�!

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. सूय� क� ऊज� का �ोत है

https://dl.doubtnut.com/l/_6Oj1YHfUQi1P
https://dl.doubtnut.com/l/_ORzh3BaMhMil


A. ना�भक�य �वख�न

B. ना�भक�य संलयन

C. कृि�म �वघटन

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. 1a.m.u. के समतु� ऊज� होती है

A. 931 Mev

https://dl.doubtnut.com/l/_ORzh3BaMhMil
https://dl.doubtnut.com/l/_aKEAbuNuN6WW


B. 9.31 Mev

C. 93.1 Mev

D. 0.981 Mev.

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. कौनसे नाइट� ोजनी �ार म�दोस�व हाइड� ोजन ब� साइट

होती है।

A. ना�भक�य �वख�न क� �ंृखला अ�भि�या

https://dl.doubtnut.com/l/_aKEAbuNuN6WW
https://dl.doubtnut.com/l/_wOruItu0mUPz


B. ना�भक�य संलयन

C. ऊ�ीय अपघटन

D. ऊ�ीय �वयोजना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. उ�र �देश म� ना�भक�य संय� ��त है

A. कैगा

B. तारापुर

https://dl.doubtnut.com/l/_wOruItu0mUPz
https://dl.doubtnut.com/l/_5fY1jDWGrTtx


�यं को ज��चए Test Yourself

C. नरौरा

D. काकरापार

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. नवीकरण ऊज� का �ोत है

A. पेट� ो�लयम

https://dl.doubtnut.com/l/_5fY1jDWGrTtx
https://dl.doubtnut.com/l/_iU6yV9nO1t0X


B. कोयला

C. �ार�य ऊज�

D. �ाकृ�तक गैस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. तापीय �व�ुत संय� म� �यु� होने वाला �धन है

A. जल

B. यूरे�नयम

https://dl.doubtnut.com/l/_iU6yV9nO1t0X
https://dl.doubtnut.com/l/_IuyJYBggypib


C. जैवमा�ा

D. जीवा�ी �धना

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. सूय� क� ऊज� का �ोत है

A. ना�भक�य �वख�न क� �ंृखला अ�भि�या

B. ना�भक�य संलयन

C. ऊ�ीय अपघटन

https://dl.doubtnut.com/l/_IuyJYBggypib
https://dl.doubtnut.com/l/_RVMIjUghhuXf


D. रेिडयोऐ��व �वघटन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. च��भा व�जीव अभयारण उ�र �देश के िकस �जले म�

��त है?

A. कैगा

B. नरोरा

C. काकरापार

https://dl.doubtnut.com/l/_RVMIjUghhuXf
https://dl.doubtnut.com/l/_HwhPy8kolRLA


D. �सहं भू�म

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. उ�म �धन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. जैवगैस का मु� घटक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HwhPy8kolRLA
https://dl.doubtnut.com/l/_qmEIe8r0u0ND
https://dl.doubtnut.com/l/_zyD7a7iqKAFV


7. C.N.G. का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ग�तज ऊज� का मा�क बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

9. ECG का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zyD7a7iqKAFV
https://dl.doubtnut.com/l/_N8ldpEEHC41p
https://dl.doubtnut.com/l/_X4AvcP5Jfqnk
https://dl.doubtnut.com/l/_wPVnk3oVsyUt


10. जीवा�ी �धन क� �ा हा�नय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. महासागर� से �ा� होने वाली ऊज� क� �ा सीमाएँ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. जैवमा�ा तथा जले �व�ुत क� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wPVnk3oVsyUt
https://dl.doubtnut.com/l/_tEZkp2b2KLgq
https://dl.doubtnut.com/l/_POBHvTVQu4H0
https://dl.doubtnut.com/l/_aGq0PCcWhUpM


13. सौर कुकर का उपयोग करने के �ा लाभ तथा हा�नय�

ह�? �ा ऐसे भी �े� ह�, जह� सौर कुकर क� उपयो�गता

सी�मत है?

वीिडयो उ�र देख�

14. टन�र संल�ण �ा है? उ�चत नाम�िकत रेखा�च� �ारा

अपने उ�र को �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aGq0PCcWhUpM
https://dl.doubtnut.com/l/_GjbTKOhoQcVJ
https://dl.doubtnut.com/l/_22H0FfkSIyiX
https://dl.doubtnut.com/l/_G6yrvLPXYtTL


15. ऊज� के पर�रागत एवं गैर-पर�रागत �ोत� क� सूची

बनाइए। िकसी एक गैर-पर�रागत ऊज� �ोत को काम : म�

लाने का सं��� �ववरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G6yrvLPXYtTL

