
PHYSICS

BOOKS - NOOTAN PHYSICS (HINDI)

ऊज� का �ोत

व�ु�न� ��

1. पृ�ी पर ऊज� का मु� �ोत है-

A. लकड़ी

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_EJ9QKrFc41PX


B. सूय�

C. जल

D. पवन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. नवीकरणीय ऊज� का �ोत है

A. कोयला

B. �ाकृ�तक गैस

https://dl.doubtnut.com/l/_EJ9QKrFc41PX
https://dl.doubtnut.com/l/_53Mr8gvO7Y56


C. लकड़ी

D. सूय�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. अनवीकरणीय ऊज� का �ोत है-

A. सूय�

B. जलीय ऊज�

C. पेट� ोल

https://dl.doubtnut.com/l/_53Mr8gvO7Y56
https://dl.doubtnut.com/l/_jMHABMDrK635


D. पवन ऊज�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� से कौन जैव मा�ा ऊज� �ोत का उदाहरण

नह� है?

A. गोबर गैस

B. लकड़ी

C. परमाणु ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_jMHABMDrK635
https://dl.doubtnut.com/l/_MrKvhrijBFyw


D. लकड़ी का कोयला।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� कौन-सा ऊज� �ोत अ�तः सौर ऊज� से

�ु�� नह� है?

A. कोयला

B. पेट� ो�लयम

C. पवन ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_MrKvhrijBFyw
https://dl.doubtnut.com/l/_Vf0zgvsfDqzy


अ�तलघु उ�र�य ��

D. भू-तापीय ऊज�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. दो नवीकरणीय ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vf0zgvsfDqzy
https://dl.doubtnut.com/l/_RoItWD7f9CVJ


2. दो समा� ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऊज� �ोत� के दो समूह� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. जैव मा�ा के दो घटक� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E1nSjv9kvjhf
https://dl.doubtnut.com/l/_ElEctoE0B1x9
https://dl.doubtnut.com/l/_9kVcv2evCICw


5. सौर ऊज� से �दषूण होता है या नह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. पवन ऊज� समा� है अथवा अ�य?

वीिडयो उ�र देख�

7. पृ�ी पर मु� ऊज� �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IWgtsu525qjr
https://dl.doubtnut.com/l/_sfyhRv5XYQme
https://dl.doubtnut.com/l/_ZsWzx6444BOn


8. पृ�ी पर पेट� ो�लयम के भंडार समा� ह� अथवा अ�य?

वीिडयो उ�र देख�

9. लकड़ी से अ�धक �दषूण होता है या गोबर गैस से?

वीिडयो उ�र देख�

10. कोयले क� ऊज� �ोत के �प म� पुनः �ापना म� िकतने

वष� लगते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0vkk7QETPZK2
https://dl.doubtnut.com/l/_lJIX95hqVPr8
https://dl.doubtnut.com/l/_wueDy7kogVK5


लघु उ�र�य ��

1. ऊज� का उ�म �ोत िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊज� के परंपरागत और अपरंपरागत �ोत िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wueDy7kogVK5
https://dl.doubtnut.com/l/_x1a9kTm70V2e
https://dl.doubtnut.com/l/_GXsZ78EHZb3N


3. ऊज� के चार नवीकरणीय और चार अनवीकरणीय �ोत�

के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. लकड़ी का �धन के �प म� उपयोग करने से �ा हा�न है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ार�य ऊज� और महासागर�य तरंग ऊज� से �ा

समझते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HFRSZ23jPM0G
https://dl.doubtnut.com/l/_IvCnq2JVpEBV
https://dl.doubtnut.com/l/_cKbuxDbYrwhq


वीिडयो उ�र देख�

6. जलीय ऊज� �ा है? इससे �व�ुत उ�ादन िकस �कार

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. सौर ऊज� �ा है? सौर कुकर क� काय��व�ध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cKbuxDbYrwhq
https://dl.doubtnut.com/l/_9RSwLGNTxgoC
https://dl.doubtnut.com/l/_ttA6u7Rf9jx5


8. सौर ऊज� से �व�ुत ऊज� उ�� करने के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. ना�भक�य ऊज� से �व�ुत उ�� करने के �ा लाभ और

हा�नय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. जलीय �व�ुत संयं� का आरेख बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sdziaqLWGXKg
https://dl.doubtnut.com/l/_jB3IkkouJWbG
https://dl.doubtnut.com/l/_NNPooR7xTwuF


दीघ� उ�र�य ��

11. पवन ऊज� से �व�ुत ऊज� उ�� करने वाले संयं� का

आरेख बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ऊज� �ोत के �प म� जीवा� �धन� तथा नवीकरणीय क�

तुलना क��जए और उनम� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NNPooR7xTwuF
https://dl.doubtnut.com/l/_4zvXtgw3U4kw
https://dl.doubtnut.com/l/_D76jxVDqDR38


2. जैवमास तथा ऊज� �ोत के �प म� जल वै�ुत म� अंतर

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत से ऊज� �न�िष�त करने क� सीमाएँ �ल�खए।

(a) पवन� ,(b) तरंग� ,(c) �ार।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D76jxVDqDR38
https://dl.doubtnut.com/l/_6pvFLuzert8g
https://dl.doubtnut.com/l/_ny4RjIT8p4wc


Ncert क� पा�पु�क से पाठगत ��

4. सौर कुकर के उपयोग के लाभ और अलाभ (हा�न) �ा

ह�? �ा ऐसे �ान ह� जह� सौर कुकर� क� सी�मत उपयो�गता

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊज� क� बढ़ती म�ग के पय�वरणीय प�रणाम �ा है?

ऊज� क� खपत को कम करने के उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QoXxGtrX6hbM
https://dl.doubtnut.com/l/_QwX7rriiWyDZ


1. ऊज� का उ�म �ोत िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. उ�म �धन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द आप अपने भोजन का गरम करने के �लए िकसी भी

ऊज�-�ोत का उपयोग कर सकत है, तो आप िकसका

https://dl.doubtnut.com/l/_QBaCgH6nsysv
https://dl.doubtnut.com/l/_avV3F5N9Qw0N
https://dl.doubtnut.com/l/_1DG6kkLVlSAn


उपयोग कर�गे और ��?

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवा� �धन क� �ा हा�नय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. हम ऊज� के वैक��क �ोत� क� ओर �� �ान दे रहे ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1DG6kkLVlSAn
https://dl.doubtnut.com/l/_d7mtqSvD8s7n
https://dl.doubtnut.com/l/_WdHyVc0KnPJl
https://dl.doubtnut.com/l/_QAfWbLi85Jyb


6. हमार� सु�वधा के �लए पवन� तथा जल ऊज� के पारंप�रक

उपयोग म� िकस �कार से सुधार िकए गए ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. सौर कुकर के �लए कौन-सा दप�ण अवतल, उ�ल अथवा

समतल सव��धक उपयु� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. महासागर� से �ा� ऊज� क� �ा सीमाएँ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QAfWbLi85Jyb
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1Qf8Rsja9J8
https://dl.doubtnut.com/l/_NS2qeyXDSWBo


9. भूतापीय ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. ना�भक�य ऊज� का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा कोई ऊज� �ोत �दषूण मु� हो सकता है? ��

अथवा �� नह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_NS2qeyXDSWBo
https://dl.doubtnut.com/l/_IceNKx3ZFBBV
https://dl.doubtnut.com/l/_0HeYd7owUKI0
https://dl.doubtnut.com/l/_d384YoLLhb3d


वीिडयो उ�र देख�

12. रॉकेट म� �धन के �प म� हाइड� ोजन का उपयोग िकया

जाता रहा है। �ा आप इसे CNG क� तुलना म� अ�धक

�� �धन मानते ह�? �� अथवा �� नह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऐसे दो ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए �ज�� आप

नवीकरणीय मानते ह�। अपने चयन के �लए तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d384YoLLhb3d
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgPmq2PuaYlX
https://dl.doubtnut.com/l/_FPOoVgtZvyzu


Ncert क� पा�पु�क के अ�ास ��

14. ऐसे दो ऊज� �ोत� के नाम �ल�खए �ज�� आप समापन

यो� मानते ह�। अपने चयन के �लए तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. गम� जल �ा� करने के �लए हम सौर जल तापक का

उपयोग िकस �दन नह� कर सकते?

A. धूप वाले �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_FPOoVgtZvyzu
https://dl.doubtnut.com/l/_84sg1WRUKd8d
https://dl.doubtnut.com/l/_EIOXMFctPcb3


B. बादल� वाले �दन

C. गरम �दन

D. वायु पवन� वाले �दन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से कौन जैव मा�ा ऊज� �ोत का उदाहरण

नह� है?

A. लकड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_EIOXMFctPcb3
https://dl.doubtnut.com/l/_4PhVcADMGrof


B. गोबर गैस

C. परमाणु ऊज�

D. कोयला

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� कौन-सा ऊज� �ोत अ�तः सौर ऊज� से

�ु�� नह� है?

A. भूतापीय ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_4PhVcADMGrof
https://dl.doubtnut.com/l/_hvZuWdGjOApC


B. पवन ऊज�

C. जीवा� �धन

D. जैव मा�ा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. ऊज� �ोत के �प म� जीवा� �धन� तथा सूय� क� तुलना

क��जए और उनम� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hvZuWdGjOApC
https://dl.doubtnut.com/l/_fIWftcnlhXIw


5. जैव मा�ा तथा ऊज� �ोत के �प म� जल �व�ुत क�

तुलना क��जए और उनम� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत से ऊज� �न�िष�त करने क� सीमाएँ �ल�खए :

(a) पवन� (b) तरंग� (c) �ार

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8SGqHiFx8w0i
https://dl.doubtnut.com/l/_bOIKopO0o5yW


7. िकस आधार पर ऊज� �ोत� का वग�करण �न��ल�खत

वग� म� कर�गे? 

(a) नवीकरणीय तथा अनवीकरणीय (b) समा� तथा

असमा� 

�ा (a) तथा (b) के �वक� समान ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. ऊज� के आदश� �ोत म� �ा गुण होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fTd8HhxBfyLR
https://dl.doubtnut.com/l/_N9CzuYCw6Vsl
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1yTiyAFVY94


9. सौर कुकर का उपयोग करने से �ा लाभ और हा�नय� ह�?

�ा ऐसे भी �े� ह� जह� सौर कुकर� क� सी�मत उपयो�गता

है?

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊज� क� बढ़ती म�ग के पय�वरणीय प�रणाम �ा ह�?

ऊज� क� खपत को कम करने के उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q1yTiyAFVY94
https://dl.doubtnut.com/l/_EagtIAWgs852

