
PHYSICS

BOOKS - DAS GUPTA

काय�, श�� और ऊज�

आंिकक उदाहरण

1. 50 m क� ऊँचाई से �गराई गई एक ग�द बालू के अंदर 5

cm धंसती है। बालू �ारा ग�द पर आरोिपत वल �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_OAodmZulAspN


2. ��माना m तथा लंबाई L क� एक एकसमान चेन का

कुछ भाग �ै�तज �चकने टेबुल पर तथा शेष भाग बाहर लटक

रहा है। य�द चेन को पूर� तरह से ख�चकर टेबुल पर लाने म�

िकया गया कुल काय� mgL/32 हो, तो �ात कर� िक चेन का

िकतना भाग वाहर लटक रहा था?

वीिडयो उ�र देख�

3. �च� 5.17 म� �द�श�ता m ��मान का एक �ॉक �चकने

�ै�तज समतल पर  वेग से ग�तशील होकर दो �ै�तज→
v

https://dl.doubtnut.com/l/_OAodmZulAspN
https://dl.doubtnut.com/l/_sr2lOpdyl1Hm
https://dl.doubtnut.com/l/_bYyzkUQAtPHW


��गं के �नकाय से टकराता है। ��ेक ��गं म� मह�म

संकुचन (compression) का �ंजक �ा� कर�। (��ेक

��गं का बल �नयत�क = k) 

वीिडयो उ�र देख�

4.  क� ग�त से �ै�तज सड़क पर चलनेवाली

कोई कार य�द 180 N बल का सामना कर रही हो, तो उसके

इंजन क� �ूनतम श�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

72kmh− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_bYyzkUQAtPHW
https://dl.doubtnut.com/l/_PsWTZz1ncNAj


5. �च� 5.18 म� �दखाए अनुसार एक �चकने �ै�तज सतह पर

रखे  और  ��मान के दो �ॉक को ��गं �नयत�क

k का एक �स�ंग उ�� जोड़ता है।  ��मान वाल े�ॉक

को एक ती� आवेग (sharp impulse) �दया जाता है

�जससे यह दाई ओर  का वेग �ा� करता है। ��गं म�

महलम �सार (elongation) क� गणना कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

m2

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_PsWTZz1ncNAj
https://dl.doubtnut.com/l/_U8dBsXywyONR


��ावली वा�ु�न� ��

1. िकसी ग�तशील कण के ग�तज ऊज� - �व�ापन व� के

�ाफ का ढलान

A. कण के �रण के बराबर

B. �रण के �ु�मानुपाती 

C. �रण के सीधा समानुपाती

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XNBF6NaxaVSs


2. 1J बराबर होता है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1kg × 1m

1hp × 1m

1N × 1m

1N × 1cm

https://dl.doubtnut.com/l/_XNBF6NaxaVSs
https://dl.doubtnut.com/l/_cWJxr2dcLxII
https://dl.doubtnut.com/l/_z3yn7tU7Or75


3. बल एवं �व�ापन दोन� स�दश ह�, तो काय� जो बल एवं

�व�ापन का गुणनफल है,

A. स�दश है

B. अ�दश है

C. न तो स�दश है और न अ�दश

D. केवल सं�ा है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z3yn7tU7Or75


4. य�द िकसी िपडं पर F बल लगाया जाए और वह v वेग से

चले, तो उसक� श�� होगी 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

F × v

F

v2

F

v

F × v2

https://dl.doubtnut.com/l/_vwWg4MMEgdqF
https://dl.doubtnut.com/l/_u5BE0Iz4Da3T


5. िकसी व�ु के संवेग (momentum) को �तगुना करने

से उसक� ग�तज ऊज� हो जाएगी 

A. दगुुनी

B. चौगुनी

C. �तगुनी

D. नौगुनी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u5BE0Iz4Da3T


6. एक हलक� व�ु A एवं भार� व�ु B के रै�खक संवेग

समान ह�, तब

A. A क� ग�तज ऊज� B के बराबर होगी

B. A क� ग�तज ऊज� B से कम होगी

C. A क� ग�तज ऊज� B से अ�धक होगी

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nwihyhf9OWdy
https://dl.doubtnut.com/l/_s7uQBmDEoWl0


7. काय� बराबर होता है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

F × d

F × d sin∅

F × d cos∅

F × d tan∅

https://dl.doubtnut.com/l/_s7uQBmDEoWl0


8. एक भारो�ोलक (weight lifter) 300kg का भार 3s म�

जमीन से 2m क� ऊँचाई तक उठा लेता है। उसके �ारा वाट

म� उ�� औसत श�� है

A. 2200

B. 5880

C. 4410

D. 1960

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3hOLg6rdfB0L


9. काय� के प�रकलन म� य�द  तथा 

 तब

A.  तथा  क� �दशाएँ सम�तर ह�गी

B.  तथा  पर�र लंबवत ह�गे

C.  तथा  पर�र �वपर�त �दशाओ ंम� ह�गे

D. इनम� सभी कथन सही ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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→
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→
s = 0

F ≠ s ≠ 0

→
F

→
s

→
F

→
s

→
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→
s

https://dl.doubtnut.com/l/_ovebhl5subUE
https://dl.doubtnut.com/l/_ervCF8FJb6eU


10. एक �ॉक �जसका ��मान 5kg है एक र�ा �े�तज

तल पर रखा है। य�द संपक�  सतह� के बीच घष�ण गुण�क 0.2

हो और �ॉक को 25N के �ै�तज बल �ारा 10m क� दरू� से

�खसकाया जाए तो �ॉक �ारा �ा� ग�तज ऊज� होगी

A. 50J

B. 100J

C. 152J

D. 220J

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ervCF8FJb6eU


11. िकसी संर�ी �नकाय (conservative system) क�

���तज ऊज� U य�द सू�  से �� हो,

जह� a तथा b �नयत�क ह�, तो �नकाय पर लगनेवाले बल F

के �लए जो �ंजक मा� होगा, वह है

A. F = �नयत

B. 

C. 

D. 

Answer: C

U = ax2 − bx

F = bx − 2a

F = b − 2ax

F = 2ax

https://dl.doubtnut.com/l/_ervCF8FJb6eU
https://dl.doubtnut.com/l/_KOlG9EEenwvx


��ावली �र� �ान� क� पू�त�

वीिडयो उ�र देख�

1. श�� का SI मा�क………. है। 

वीिडयो उ�र देख�

2. 1g ��मान  ….......J ऊज� के तु� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KOlG9EEenwvx
https://dl.doubtnut.com/l/_YbAI1vyDyzld
https://dl.doubtnut.com/l/_eq1ehaZLKxl6
https://dl.doubtnut.com/l/_zM7GdY2pXNio


3. वृ�ीय पथ पर घूमती हुई व�ु के �व�ापन म� अ�भक� �

बल �ारा िकया गया काय�......... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी व�ु का रौ�खक संवेग 50% से बढ़ जाए तो

इसक� ग�तज ऊज� म� वृ��………. % होगी।

वीिडयो उ�र देख�

5. काय� का SI मा�क है……...। 

https://dl.doubtnut.com/l/_zM7GdY2pXNio
https://dl.doubtnut.com/l/_u43lrcfg1RNT
https://dl.doubtnut.com/l/_rfMZ28gMNTvm


वीिडयो उ�र देख�

6.  िकलोवाट घंटा (KWh) ...…... का मा�क है। 

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द कोई व�ु बल F = cx के अधीन x=0 से 

तक �व�ािपत हो, तो कुल संपा�दत काय� का मान ……….

होगा।

वीिडयो उ�र देख�

x = x1

https://dl.doubtnut.com/l/_rfMZ28gMNTvm
https://dl.doubtnut.com/l/_lXgBEQ2d4zya
https://dl.doubtnut.com/l/_VXYhXn27b829
https://dl.doubtnut.com/l/_bV285zs01qW9


8. m तथा 9m ��मान के दो करण य�द समान ग�तज

ऊज� से ग�तमान ह�, तो उनके रै�खक संवेग का

अनुपात……….. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी दी गई व�ु क� ग�तज ऊज� उसके संवेग के ……….

के समानुपाती होती है।

वीिडयो उ�र देख�

10. घष�ण �ारा िकया गया काय� ............... होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_bV285zs01qW9
https://dl.doubtnut.com/l/_f4YFwGQKuhzo
https://dl.doubtnut.com/l/_PewC5Dl4GLrF


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� का SI मा�क एवं �वमा बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PewC5Dl4GLrF
https://dl.doubtnut.com/l/_qifBDnGV9VqQ
https://dl.doubtnut.com/l/_KZ1huNE3n3AW
https://dl.doubtnut.com/l/_64Wk08aHP36f


3. �ा बल सभी अव�ाओ ंम� काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

4.  अ�धकतम काय� पाने के �लए बल और �व�ापन के बीच

का कोण �ा होना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऋणा�क काय� के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_64Wk08aHP36f
https://dl.doubtnut.com/l/_8BEeYb6DbnHc
https://dl.doubtnut.com/l/_P4DxFR0n36zf


6. बल-�व�ापन �ाफ तथा �व�ापन अ� के बीच �घरा

�े�फल �ा �द�श�त करता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. दो संर�ी बल� के उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा घष�ण बल संर�ी बल है?

https://dl.doubtnut.com/l/_P4DxFR0n36zf
https://dl.doubtnut.com/l/_lJWAG5lp00ks
https://dl.doubtnut.com/l/_7d1ZXkFiyVg5
https://dl.doubtnut.com/l/_ge7fBT86k5tM


वीिडयो उ�र देख�

9. ऊज� �ा है? ऊज� स�दश है या आ�दश।

वीिडयो उ�र देख�

10. श�� का SI मा�क और �बमा बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

11. 1 िकलोवाट और 1 अ�-श�� म� संबंध बताएँ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ge7fBT86k5tM
https://dl.doubtnut.com/l/_1zpSmrDxQyZi
https://dl.doubtnut.com/l/_sEkT3GKokIWI
https://dl.doubtnut.com/l/_iyecvnwospbU


वीिडयो उ�र देख�

12. काय�-ऊज� �मेय �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

13. ��मान-ऊज� तु�ता का सू� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

14. ऊज�-संर�ण का �नयम �ल�खए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_iyecvnwospbU
https://dl.doubtnut.com/l/_Yc03esI8vY0p
https://dl.doubtnut.com/l/_t6zUf4piha3o
https://dl.doubtnut.com/l/_7m0t4NFKWDDE


��ावली लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. एक प�रवत� बल �ारा िकये गये काय� क� माप िकस �कार

क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. सरल रै�खक ग�त म� काय�-ऊज� �मेय को �मा�णत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7m0t4NFKWDDE
https://dl.doubtnut.com/l/_RM1EOqWW7hwP
https://dl.doubtnut.com/l/_QhEk50kR1VjF


3.  संर�ी बल� के �मुख ल�ण� का उ�ेख कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

4.  ऊज�-संर�ण के �स��त से आप �ा समझते ह�? ��े�

ग�त म� ऊज�-संर�ण क� �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. असंर�ी बल के दो उदाहरण दी�जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_QhEk50kR1VjF
https://dl.doubtnut.com/l/_q3O2AxZ4ALvw
https://dl.doubtnut.com/l/_QYoqqXx7PBLk
https://dl.doubtnut.com/l/_x9adpMRxk2Be


��ावली आंिकक ��

वीिडयो उ�र देख�

6. संर�ी तथा असंर�ी बल� का उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. काय�-ऊज� �मेय को �स� कर� तथा ��गं बल के अधीन

संपा�दत काय� का �ंजक �ु�� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x9adpMRxk2Be
https://dl.doubtnut.com/l/_Nkz1wid2fUgE
https://dl.doubtnut.com/l/_ANi1odUOrVPC


1. �ै�तज सड़क पर  क� चाल से चलनेवाली

कोई कार 200 N के अबरोधक बल का सामना कर रही हो,

तो उसके इंजन क� �ूननम श�� �ा होनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

155kmh− 1

2. m ��मान का एक �ॉक v वैग से �चकंने �ै�तज तल

पर ग�तशील है। य�द इस �ॉक क� ग�तज ऊज� िकसी �ढ

दीवार से जुड़े ��गं म� x संकुचन उ�� करने के बाद अपने

�ारं�भक मान क� एक-चौथाई हो जाए, तो ��गं का बल

�नयत�क �ात कर�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_KWT0i8zBQdY6
https://dl.doubtnut.com/l/_mZQKe5tmrRrB


वीिडयो उ�र देख�

3. m ��मान का एक �ॉक �� �ै�तज समतल पर एक

��गं (बल �नयत�क k) से टकराता है। य�द ट�र के समय

�ॉक का वेग  हो, तो ��गं म� मह�म संकुचन �ात कर�।

�ॉक एवं समतल के बीच घष�ण गुण�क  तथा ��गं

िकसी �ढ़ आधार से �ै�तजतः जुड़ा है।

उ�र देख�

v0

= μ

4. 5kg ��मानवाले प�र के टुकड़े को ऊ��धर �दशा म�

10m तक उठाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_mZQKe5tmrRrB
https://dl.doubtnut.com/l/_F9hhxMRkChlP
https://dl.doubtnut.com/l/_QBRd9AUvht8I


वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms− 2)

5.  ��मान क� एक व�ु को 1 �मनट म� 12m

क� ऊँचाई तक उठाने के �लए आव�क इंजन क� अ�-श��

(horsepower, hp) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2 × 103kg

6. िकसी लोलक के गोलक का ��मान 0.002 kg है और

उसके धागे क� लंबाई 1 m है। य�द धागे क� �ै�तज ���त से

https://dl.doubtnut.com/l/_QBRd9AUvht8I
https://dl.doubtnut.com/l/_K1VQ17ZyF9eU
https://dl.doubtnut.com/l/_DBMo9hb3QSfe


गोलक को छोड़ा जाए, तो वह िकतना अ�धकतम वेग �ा�

करेगा?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBMo9hb3QSfe

