
PHYSICS

BOOKS - DAS GUPTA

��मान-क� � : घूण�न

आंिकक उदाहरण

1. एक छड़ के पदाथ� का घन�  के अनुसार

बदलता है , जह� A,B अचर है तथा x, छड़ म� बाएँ िकनारे से

दरू� है | छड़ िक दरू� ल�ाई L है | इसके ��मान क� � िक

ρ = A + Bx

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bPILK4GGBQ3f


���त �ात कर� | 

वीिडयो उ�र देख�

2. एक पतले सम�गी �ेट, जो R ि��ा के एक वृ�ाकार

िड� जैसा है, से �च� 8.34 म� �दखाए अनुसार  ि��ा

का एक वृ�ाकार �छ� (hole) काट �लया जाता है। िड� के

R

2

https://dl.doubtnut.com/l/_bPILK4GGBQ3f
https://dl.doubtnut.com/l/_Ton1dhvPbJ2G


बाक� बचे भाग के ��मान-क� � क� ���त �नकाल�। 

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी िपडं के घूण�न का कोणीय संवेग (angular

momentum) 94.2 J s है तथा घूण�न क� दर 30 च�र

��त सेकंड है। िपडं के जड़�-आघूण� क� गणना कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ton1dhvPbJ2G
https://dl.doubtnut.com/l/_YzhlXx1ZXDnv


वीिडयो उ�र देख�

4. एक ठोस गोला �जसका ��मान 100 g और �ास 1

cm है, 3 m ��त �मनट क� ग�त से �बना िफसले लुढ़कता

है। इसक� कुल ग�तज ऊज� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �ै�तज सतह पर �बना िफसले लुढ़कते हुए 10 cm

ि��ा एवं 0.5 kg ��मान के ठोस बेलन क� कुल ग�तज

ऊज� �ा� कर� य�द उसका वेग 20 cm  हो।s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_YzhlXx1ZXDnv
https://dl.doubtnut.com/l/_Dmwnnjsctbb2
https://dl.doubtnut.com/l/_coKBiKknYsuc


वीिडयो उ�र देख�

6. 5 kg तथा 10 cm ि��ा वाले दो समान ठोस गोले एक

�ण हलके छड़ के �सर� पर इस �कार जुड़� है िक उनके क� ��

के बीच क� दरू� 2 m है। छड़ के म��बदं ुसे गुजरनेवाले

तथा छड़ के लंबवत अ� के प�रतः इस �नकाय के जड़�-

आघूण� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ठोस गोला �जसका ��मान  तथा

ि��ा  है, अपने एक �ास के प�रतः ��त

5 × 10− 3kg

2 × 10− 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_coKBiKknYsuc
https://dl.doubtnut.com/l/_ErAUOAWO5Vj8
https://dl.doubtnut.com/l/_1ZX8fHsPNDi2


सेकंड 10 च�र लगाता है। उसक� ग�तज ऊज� तथा

कोणीय संवेग का मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

8. 0.1 kg ��मान क� एक ग�द �च� 8.35 म� �दखाए अनुसार

10 m  के वेग से, �ै�तज सतह पर लोटन करती हुई

एक झुके हुए तल पर पहुँचती है। ग�द क� इस समय ग�तज

ऊज� �ा होगी ? य�द तल का �ै�तज से झुकाव  हो,

तो ग�द तल पर लोटन करते हुए िकतनी दरू� तक चढ़

s− 1

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_1ZX8fHsPNDi2
https://dl.doubtnut.com/l/_UtMftEUMAvKd


जाएगी। (घूण�न को �ै�तक मान ल� तथा )  

वीिडयो उ�र देख�

g = 10ms− 2

9. य�द पृ�ी क� ि��ा �ण भर म� �सकुड़कर वत�मान ि��ा

क� आधी हो जाये, तो एक �दन क� अव�ध ह�गे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UtMftEUMAvKd
https://dl.doubtnut.com/l/_HrA0rpAcw6Aj


��ावली व�ु�न� ��

1. य�द  तथा  ��मान� के दो कोण� के बीच क� दरू�

d हो, तो इनके ��मान-क� � क� दरू�  के �ान से होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

m2

m2d

m1 + m2

m1d

m1 + m2

d
m1

m2

d
m2

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_QwSBMP37OgKB


2. M ��मान तथा r ि��ा वाले एकसमान अध�वृ�ाकार

तार का तल के लंबवत तथा क� � से गुजरनेवाले अ�य के

प�रतः जड़� आघूण� होगा ।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

R

π

R

2π

2R
π

R

2

https://dl.doubtnut.com/l/_QwSBMP37OgKB
https://dl.doubtnut.com/l/_l8if7vtCLB3d


3. िकसी व�ु का ��मान M है और �दए गए घूण�ण-अ� के

प�रतः धूण�ण-ि��ा k है। घूण�ण-अ� के प�रतः व�ु का

जड़�-आघूण� होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

ΣMk2

M

k2

Mk21

2

Mk2

https://dl.doubtnut.com/l/_l8if7vtCLB3d
https://dl.doubtnut.com/l/_udAXWsaqPYdr


वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� आघूण� का SI मा�क ………………… है ।

A. kg m

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

kgm− 1

kgm− 2

kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_udAXWsaqPYdr
https://dl.doubtnut.com/l/_oXdhocczCj8O


5. M ��मान का एक िपडं िकसी अ� के प�रतः सम�प

कोणीय वेग  से प�र�मण कर रहा है। उस अ� के प�रतः

िपडं का जड़�-आघूण� I है। उस िपडं का कोणीय संवेग होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

Ω

MIω

MIω21

2

Iω

Iω21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_OLHy2qV1zmsK


6. कोणीय संवेग (angular momentum) का SI मा�क

है

A. kg m s

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

kgm2s− 1

kgms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_W4pIMGdaOO1z
https://dl.doubtnut.com/l/_WHPw0NVNS2uz


7. य�द घूमते हुए टेबुल पर एक मनु� अपना हाथ फैलाकर

च�णी ग�त कर रहा हो तो जब वह अपने हाथ को झुकाएगा

तो उसक� च�णी दर (spinning rate)

A. घट जाएगी

B. बढ़ जाएगी

C. म� कोई प�रवत�न नह� होगा

D. शू� हो जाएगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WHPw0NVNS2uz
https://dl.doubtnut.com/l/_OA4geDUO8Z0v


8. M ��मान तथा L ल�ाई क� एक पतली छड़ का एक

�सरे से गुजरने वाली तथा ल�ाई के ल�वत् अ� के प�रतः

जड़� आघूण� होता है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Ml

2

Ml2

3

Ml2

4

Ml2

12

https://dl.doubtnut.com/l/_OA4geDUO8Z0v


9. ��मान M , लंबाई l तथा चौड़ाई b के आयताकार पलट

का, उसके क� � से गुजरते हुए तथा उसके तल के अ�भलंब

अ� के प�रतः जड़�-आघूण� होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

+ b2M

l2

(l2 + b2)
M

12

+ b
M

l

(l + b)
M

12

https://dl.doubtnut.com/l/_mG68Wn6kH2ne


10. िकसी एक�क �ास तथा एक�क ��मान वाली

वृ�ाकार �ेट का जड़�-आपूण� िकसी �ास के प�रतः होगा

A.  मा�क होगा

B.  मा�क होगा

C.  मा�क होगा

D.  मा�क होगा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1

2

1

4

1

8

1

16

https://dl.doubtnut.com/l/_Y8AGanZOwZhs
https://dl.doubtnut.com/l/_j9vEKpWPJvo7


11. R ि��ावाली एक वृ�ाकार चकती (disc) क�, इसके

क� � से तथा इसके तल के लंबवत अ� के प�रतः घूण�न-

ि��ा है

A. R

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

R

2

R

√2

R

4

https://dl.doubtnut.com/l/_j9vEKpWPJvo7
https://dl.doubtnut.com/l/_rNMYapUTuZrk


12. ��मान  तथा ि��ा  के ठोस गोले का उसके

�ास के प�रतः जड़�-आघूण� है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

M R

MR2

MR21

2

MR22

5

MR23

5

https://dl.doubtnut.com/l/_rNMYapUTuZrk


13. हमारे पास एक ठोस गोला तथा एक अ�ंत पतला

गोलीय कोश है। इनके ��मान तथा �ास के प�रतः जड़�-

आघूण� समान है। इनक� ि��ाओ ंका अनुपात होगा:1

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3: 5

5: 3

√3: √5

√5: √3

https://dl.doubtnut.com/l/_bknHXAWXYnNB


14. एक ��मान M, X - अ� के सम�तर �नयत वेग से

ग�तमान है। मूल�बदं ुके सापे� इसका कोणीय संवेग घटेगा,

बढ़ेगा या �नयत रहेगा?

A. शू� है

B. �नयत रहता है

C. बढ़ता ही जाता है

D. घटता ही जाता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lZqhwfojaHd6


15. ट�र नह� खाकर, य�द पृ�ी क� ि��ा एकाएक

घटकर आधी हो जाए तो �दन-रात ह�गे

A. 24 घंटे के

B. 12 घंटे के

C. 6 घंटे के

D. 4 घंटे के

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6beDRqIa46cm
https://dl.doubtnut.com/l/_KDMyF1JkIsGv


16. एक मीटर ि��ा का एक प�हया ��त �मनट 30 च�र

लगता है। प�हये क� कोणीय चाल है

A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

πrads− 1

rads− 1π

2

2πrads− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_KDMyF1JkIsGv


17. िकसी वृ�ाकार चंकती का उसके �ास के �गद� जड़�

आघूण� �ा होगा, य�द उसके ��मान एवं ि��ा इकाई ह�?

A. 1 इकाई

B.  इकाई

C.  इकाई

D.  इकाई

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1

2

1

4

1

8

https://dl.doubtnut.com/l/_5Wa5upd0Tigx
https://dl.doubtnut.com/l/_VRaMIa22ZaOu


18. एक कण एक सरल रेखा पर सम�प वेग से ग�तशील है।

उस सरल रेखा पर एक �बदं ुके प�रतः कण का कोणीय संवेग

है

A. शू�

B. �नयत, परंतु शू� से �भ�

C. प�रवत�नशील

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VRaMIa22ZaOu
https://dl.doubtnut.com/l/_13DKSS3SI31r


19. घूण�न ि��ा का SI मा�क है

A. kg-m

B. 

C. 

D. m

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

m− 2

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_13DKSS3SI31r


20. 10 kg ��मान के प�हये का उसके अपने अ� के प�रतः

जड़�-आघूण� 160  है। घूण�न-ि��ा का मान है

A. 10 m

B. 4 m

C. 5 m

D. 6 m

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_O8dtM0qmIihL
https://dl.doubtnut.com/l/_JRg1IGg9RRBE


21. जब िकसी �नकाय पर काय� करने वाला बल आघूण� शू�

हो तो �न� म� से �ा �नयत होगा?

A. बल

B. कोणीय संवेग

C. रै�खक संवेग

D. रेखीय संवेग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JRg1IGg9RRBE


22. य�द �ुवो क� सम� बफ�  िपथलकर भूम�रेखा क� ओर

बह जाए, तो यह �दन-रात के समय को िकस �कार �भा�वत

करेगी?

A. घट जाएगी

B. बढ़ जाएगी

C. 24 घंटे ही रहेगी

D. अ�न��त हो जाएगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hHCB0Pr9gtU3


��ावली �र� �ान� क� पू�त�

1. ��मान-क� � का �ान ��मान �वतरण के बदल जाने पर

…. हो जाता है।

उ�र देख�

2.  तथा  ��मान के दो कण� के ��मान-क� � क�

दरू�  तथा  स े�मशः  तथा  हो, तो इन चार� के

बीच का संबंध …. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

m1 m2 r1 r2

https://dl.doubtnut.com/l/_91fSdrnGPW00
https://dl.doubtnut.com/l/_iNYvIWrrf8Av


3. एकसमान तार से बनी वग�कार आकृ�त के गु��-क� �

क� दरू� वग� के सभी कोन� से …. होती है, य�द  वग� क�

भुजा क� लंबाई हो।

वीिडयो उ�र देख�

L√2

4. R ि��ा का एकसमान िड� �ै�तज समतल पर पूण�

लोटन करता हो और उसके ��मान-क� � का वेग  हो, तो

इसके उ�तम �बदं ुका रै�खक वेग …. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_ED1ElzOU4l84
https://dl.doubtnut.com/l/_b8kaxArrB5Dr
https://dl.doubtnut.com/l/_EPLYiDJXuf1C


5. िकसी �ै�तज �� समतल पर प�रतः लोट�नक ग�त म�

 तथा R के बीच संबंध होता है ….. ।

वीिडयो उ�र देख�

ω, vCM

6. य�द m तथा 2m ��मान के दो कण� के बीच क� दरू� 15

cm हो, तो इस �नकाय के ��मान-क� � क� दरू� m ��मान

वाले कण से …. होगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EPLYiDJXuf1C
https://dl.doubtnut.com/l/_3unOeKRwxG6H


7. य�द िकसी ��गं �ारा  तथा  ��मान के दो

�ॉक इसके �सर� पर जुड़े ह� तथा �नकाय को थोड़ा दबाकर

छोड़ �दया जाए तो उनक� ग�तज ऊज�  तथा  का

अनुपात …. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

k1 k2

8. घूमती हुई व�ु का ��मान, जब घूण�न अ� क� ओर

�खसकता है, तब इसका जड़�-आघूण� …. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nWXgkqBUWXc3
https://dl.doubtnut.com/l/_qQMOya6iB088
https://dl.doubtnut.com/l/_ba7DaKqcszxb


9. एकसमान कोणीय वेग  से िकसी अ� के प�रतः घूण�न

करती हुई व�ु क� ग�तज ऊज� य�द E ह�, तो उस अ� के

प�रतः व�ु का जड़�-आघूण� …. होगा।

वीिडयो उ�र देख�

ω

10. िकसी व�ु पर आरोिपत बल-आघूण� उसके …. म�

प�रवत�न क� समय दर के बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ba7DaKqcszxb
https://dl.doubtnut.com/l/_VqNsJxOyfGBl


11. R ि��ा क� वृ�ाकार िड� क� घूण�-ि��ा इसके �ास

के प�रतः …. होती है।

वीिडयो उ�र देख�

12. ठोस गोले के �ास के प�रतः घूण�न-ि��ा एवं गोले क�

ि��ा का अनुपात …. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vEK4dVT3qclK
https://dl.doubtnut.com/l/_IEJyGqiXjxqN


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

13. िकसी िपडं का जड़�-आघूण� उसके गु��-क� � से

गुजरनेवाले अ� के प�रतः … होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. ऐसे दो उदाहरण द� �जसम� ��मान-क� � तथा �ा�मतीय

क� � संपाती होते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2U2cooqxsWQC
https://dl.doubtnut.com/l/_Wb9AkvRzHEU9
https://dl.doubtnut.com/l/_GcWmlX9SRZ19


2. �ा यह आव�क है िक िकसी िपडं का ��मान-क� �

उसके भीतर ही हो ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कोणीय वेग का SI मा�क और �वमा बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

4. ता��णक कोणीय वेग का सू� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GcWmlX9SRZ19
https://dl.doubtnut.com/l/_jKXwzC3tE3QC
https://dl.doubtnut.com/l/_0AuSaeCxoQ08


5. कोणीय वेग तथा रै�खक वेग के बीच का संबंध बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

6. त�णीय कोणीय �रण का सू� द�।

वीिडयो उ�र देख�

7. कोणीय �रण का SI मा�क एवं �वमा बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0AuSaeCxoQ08
https://dl.doubtnut.com/l/_XWYDeBeUz2Pw
https://dl.doubtnut.com/l/_HO3M98NzOzTg
https://dl.doubtnut.com/l/_KIE9jUKuZxRz


8. कोणीय �रण एवं रै�खक �रण के �श�रेखीय घटक के

बीच का संबंध बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ण िपडं के संतुलन के ��तबंध बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा बल-आघूण� (टॉक� ) तथा बल एक ही है।

https://dl.doubtnut.com/l/_KIE9jUKuZxRz
https://dl.doubtnut.com/l/_sxYJsUWY7zdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_EiPVv57GHBIg
https://dl.doubtnut.com/l/_6F5J0XhufPaL


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी कण के जड़� आघूण� का �ंजक �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. जड़�-आघूण� के SI मा�क और �वमा बातएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6F5J0XhufPaL
https://dl.doubtnut.com/l/_LZMZ7mmP17lQ
https://dl.doubtnut.com/l/_xByX8V5hXLG5


��ावली लघु उ�र�य ��

13. ��मान के घू�ण�य सम�प (rotational analogue)

का नाम बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

14. कोणीय संवेग संर�ण का �स��त �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r9ZJoGhLEPbH
https://dl.doubtnut.com/l/_Nm2CcotDQrQO


1. एकसमान अध�वृ�ीय तार के ��मान-क� � क� ���त

�नध��रत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. एकसमान गोला िकसी �� �ै�तज समतल पर इस �कार

ग�तशील है िक , जह�,  = ��मान-क� �

का रै�खक वेग,  = कोणीय वेग तथा R = गोले क� ि��ा।

अंततः इस ग�त का �ा प�रणाम होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

vCM > ωR vCM

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_6ScjlDIorvOW
https://dl.doubtnut.com/l/_FgexyMxyXiM3
https://dl.doubtnut.com/l/_TVbtGOaJgE0s


3. घूण�न-ि��ा (radius of gyration) िकसे कहते है।

इसका मा�क �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �स� कर� िक िकसी व�ु का जड़�-आघूण� सं�ा�क

�प से उसक� घूण�न ग�तज ऊज� (rotational kinetic

energy) के दगुुने के बराबर होता है, य�द व�ु का कोणीय

वेग एक�क (unit angular velocity) है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TVbtGOaJgE0s
https://dl.doubtnut.com/l/_leyzkKrsAYUF
https://dl.doubtnut.com/l/_GSu6MEIuEEjK


5. �स� कर� िक घूमती हुई व�ु के �लए ग�तज ऊज�

 , जह� L उस व�ु का कोणीय संवेग है और I

उसका जड़�-आघूण�।

वीिडयो उ�र देख�

E =
L2

2I

6. �स� क��जए िक कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर, बल

आघूण� के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GSu6MEIuEEjK
https://dl.doubtnut.com/l/_CzHgqLArOurT


7. कोणीय संवेग (angular momentum) के संर�ण के

�नयम को �लख� और �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक डोर� के �सरे पर प�र का टुकड़ा ब�धकर तेजी से

घुमाते हुए य�द हाथ को एकाएक रोल ल�, तो डोर� �यं ही

हाथ पर �लपट आती है। �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2ddx9zQYmqpo
https://dl.doubtnut.com/l/_bP9Q4uB5E3Ug


9. एक घूमनेवाले मंच (turn table) पर हाथ फैलाकर खड़ा

हुआ मनु� जब हाथ �सकोड़ लेता है तो मंच तेजी से ��

घूमने लगता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �दखाएँ िक िकसी अ� के प�रतः िकसी व�ु का जड़त-

आघूण� उस बल-आघूण� (टॉक� ) के बराबर (सं�ा�क �प

से) होता है जो उस व�ु म� अ� के प�रतः एक�क कोणीय

�रण (unit angular acceleration) उ�� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wmRLSmkbPCaY
https://dl.doubtnut.com/l/_KeUDqZf4O1G5


11. a.ल�वत अ�� के �मेय क� उपपि�त कर� b. सम�तर

अ�� के �मेय क� उपपि�त कर�

वीिडयो उ�र देख�

12. सम�तर अ�� के �मेय क� उपप�� कर� [संकेत : य�द

��मान के� को मूल-�ब�ुले �लया जाय तो 

वीिडयो उ�र देख�

Σmiri = 0

https://dl.doubtnut.com/l/_KeUDqZf4O1G5
https://dl.doubtnut.com/l/_SV9eVkfByZLh
https://dl.doubtnut.com/l/_XVOspcV4ceu2


13. �� िकसी व�ु का उसके ��मान-क� � से होकर

जानेवाले अ� के प�रतः जड़�-आघूण� िकसी अ� सम�तर

अ� के प�रतः जड़�-आघूण� से हमेशा कम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �बना िफसले लुढ़कते हुए िप� क� कुल ग�तज ऊज� के

�लये �ंजक �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2uYUSk7Zna0s
https://dl.doubtnut.com/l/_dJPii57P4StN


15. जड़� आघूण� �नभ�र करता है-

वीिडयो उ�र देख�

16. एक �दए गए आनत तल के शीष� से समान आकर वाले

एक ठोस और एक खोखले गोले को बार�-बार� से लुढ़काया

जाट है। बताएँ िक कौन ज�ी लुढ़क जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dfS3QiiqeaIg
https://dl.doubtnut.com/l/_AjXd8VQNmMdG


17. एक सम�प वृ�ीय चकती (uniform circular disc)

अपने अ� के प�रतः घूण�न कर रही है। इस अ� के प�रतः

जड़�-आघूण� I है। इसी अ� के प�रतः  जड़�-आघूण� क�

दसूर� ��र चकती को उसी अ� के साथ यु��त कर �दया

जाता है। सं�ेप म� बताएँ िक �नकाय के कोणीय संवेग एवं

घूण�न ग�तज ऊज� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

I

4

18. �ै�तज सड़क पर लोटन करते एक च� के �रम पर रबड़

क� टायर लगी है। इसक� लोटनी ग�त (rolling motion)

https://dl.doubtnut.com/l/_vGmpHtwV8ANF
https://dl.doubtnut.com/l/_R332xLhLFSFQ


��ावली दीघ� उ�र�य ��

मं�दत होती है और धीरे- धीरे च� �क जाता है। इसका

टायर गम� हो जाता है, ��।?

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान-क� � क� प�रभाषा द�। ग�त के अ�यन म�

��मान-क� � का �ा मह� है ? एकसमान अध�वृ�ीय िड�

के ��मान-क� � क� ���त �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R332xLhLFSFQ
https://dl.doubtnut.com/l/_0LLj9tvZ9BI6
https://dl.doubtnut.com/l/_UJNebs5NSVu0


2. �स� क��जये क� दो कण� के �नकाय का ��मान के�

उनको �मलाने वाली रेखा पर ��त होता है तथा �वभाजन

कण� के ��मान के �ु�म अनुपात म� करता है |

वीिडयो उ�र देख�

3. �� आनत तल पर गोलीय िपडं क� लोट�नक ग�त म�

घष�ण बल तथा रै�खक �रण के �ंजक �ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UJNebs5NSVu0
https://dl.doubtnut.com/l/_gXRulix39ugh


4. घूण�न-ि��ा को प�रभािषत कर�। एक ठोस गोले क�

घूण�न-ि��ा उसके �ास के प�रतः �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एकसमान अध�गोलीय पतले खोल के ��मान-क� � के

�नयामक �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_luByYdlFJhXh
https://dl.doubtnut.com/l/_VKsqOwvYYomv


6. बल-आघूण� �ा है ? �दखाएँ िक यह जड़�-आघूण� और

कोणीय �रण के गुणनफल के बराबर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. कोणीय संवेग के संर�ण का �स��त �ा है ? दो

उदाहरण देकर इस �स��त को समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zLnhEgIIpLMY
https://dl.doubtnut.com/l/_jnJmkOZS6A74


8. सम�तर अ�� के �मेय और लंबवत अ�� के �मेय को

�लख� और �मा�णत कर�। एक पतले छड़ का जड़�-आघूण�

उस अ� के प�रतः �ात कर� जो उसके ��मान-क� � से

गुजरता है और अ� क� लंबाई के लंबवत है।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक �बदं ु के प�रतः कोणीय संवेग (angular

momentum) एवं बल-आघूण� (torque) क� प�रभाषा

�लख�। इस दोन� के बीच संबंध �ािपत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N99VwKF3sqVC
https://dl.doubtnut.com/l/_U8Ayi5G0exKt


10. जड़�-आघूण� तथा घूण�न-ि��ा क� प�रभाषा द�। एक

वृ�ाकार चकती (disc) के क� � से जाते हुए तथा उसके तल

के लंबवत अ� के प�रतः जड़�-आघूण� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक वृ�ाकार चकती का जड़� आघूण� इसके िकसी

�ास के प�रतः �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U8Ayi5G0exKt
https://dl.doubtnut.com/l/_wMY3m55xYyMe
https://dl.doubtnut.com/l/_GEXBhbKPvNrF
https://dl.doubtnut.com/l/_xrsQexO5w7VE


12. िकसी व�ु के जड़�-आघूण� से आप �ा समझते है ?

एक ठोस बेलन का सम�म�त अ� (axis of symmetry) के

प�रतः जड़�-आघूण� के �लए �ंजक �ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

13. घूण�न ग�त म� िकसी िपडं क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक

�ा� कर�। �ास के प�रतः एक वृ�ाकार चकती का जड़�-

आघूण� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xrsQexO5w7VE
https://dl.doubtnut.com/l/_ECwYtYtenwwV


14.  ल�ा� तथा  ��मान क� छड़ क� ल�ाई के

ल�वत तथा उसके ��मान क� � से गुजरने वाली अ� के

प�रतः छड़ म� जड़�-आघूण� का �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

l m

15. िकसी ठोस गोले के जड़�-आघूण� का �ंजक उसके

�ास के प�रतः �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4POSfjkq3H00
https://dl.doubtnut.com/l/_piH1cF6LVazP


16. िकसी िपडं के जड़�-आघूण� और घूण�न-ि��ा क�

प�रभाषा द�। एक बेलन के जड़�-आघूण� का �ंजक

ऊ��धर अ� के प�रतः �ा� कर� जो उसके छोर� से गुजरता

है और उसके लंबवत है।

वीिडयो उ�र देख�

17. जड़�-आघूण� तथा घूण�न-ि��ा क� प�रभाषा द�। एक

वृ�ाकार चकती (disc) के क� � से जाते हुए तथा उसके तल

के लंबवत अ� के प�रतः जड़�-आघूण� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eXRVcWChGUGw
https://dl.doubtnut.com/l/_suCCBJ0BSZFa


��ावली आंिकक ��

18. बल-आघूण� (टॉक� , torque) के मह� को समझाएँ तथा

घूण�न-ि��ा को प�रभािषत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. 2 kg तथा 1 kg ��मान के दो �ढ़ िपडं एक सरल रेखा

पर �मशः  तथा  क� �नयत चाल से

ग�तमान है। इनके ��मान-क� � क� चाल �ात कर� य�द (i)

2ms− 1 5ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_suCCBJ0BSZFa
https://dl.doubtnut.com/l/_NiTM8ATe7T4V
https://dl.doubtnut.com/l/_cujMKBdmGu14


दोन� िपडं एक ही �दशा म� ग�तमान ह� तथा (ii) दोन� िपडं

�वपर�त �दशाओ ंम� ग�तमान ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. m ��मान क� एक गोली  वेग से चलते हुए M

��मान और R ि��ावाले एक ��र बेलन से �श�तः

�नकल जाती है (�च� 8.39) बेलन एक �� समतल पर

��त है तथा ट�र के बाद �बना िफसले लोट�नक ग�त

उ�� करता है। बेलन का कोणीय वेग  तथा गोली का

→
u

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_cujMKBdmGu14
https://dl.doubtnut.com/l/_9DmrBCJIl7SX


अं�तम वेग v �नकाल�। 

वीिडयो उ�र देख�

3. एक इले�� ॉन का ��मान  है। यह िकसी

परमाणु के ना�भक के चार� ओर  ि��ा क� वृ�ीय

क�ा म�  क� चाल से घूमता है। इले�� ॉन

क� रेखीय ग�तज ऊज� तथा कोणीय संवेग क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

9 × 10− 31kg

0.5Å

2 × 106ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_9DmrBCJIl7SX
https://dl.doubtnut.com/l/_he2J40Ov8rlU


4. एक वृ�ाकार चकती का ��मान 0.05 kg तथा ि��ा

0.01 m है। यह �ै�तज तल पर  के वेग से

लुढ़कता है। कुल ग�तज ऊज� �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

0.05ms− 1

5. एक ठोस गोले का ��मान 1 kg है ओर उसका �ास

0.5 m है। यह �ै�तज तल पर  के वेग से लुढ़क

रहा है। इसक� कुल ऊज� िकतनी होगी ?।

वीिडयो उ�र देख�

0.1ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_he2J40Ov8rlU
https://dl.doubtnut.com/l/_klkZhACRhvWf
https://dl.doubtnut.com/l/_Avwt2awpChYu


6. 1 kg ��मान का एक वलय (ring) �वरामाव�ा से नत

समतल (inclined plane) पर नीचे क� ओर लुढ़कता है।

उसक� ि��ा 0.3 m तथा रै�खक वेग  है। उसके

जड़�-आघूण� और ग�तज ऊज� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5ms− 1

7. 60 g ��मान तथा 2 cm �ास का एक ठोस गोला �बना

िफसले  के वेग से लुढ़कता है। इसक� कुल

ग�तज ऊज� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5cms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Avwt2awpChYu
https://dl.doubtnut.com/l/_trJWsVjFJST3
https://dl.doubtnut.com/l/_pVu16B3RoBzB


8. एक �ै�तज सतह पर �बना िफसले लुढ़कते हुए 10 cm

ि��ा एवं 0.5 kg ��मान के ठोस बेलन क� कुल ग�तज

ऊज� �ा� कर� य�द उसक� चाल  ह�।

वीिडयो उ�र देख�

20cms− 1

9. एक पतली वृ�ाकार चकती (disc) �जसका ��मान

 और 2 cm ि��ा है, अपने �ास के प�रतः

��त सेकंड 10 च�र लगाती है। उसक� ग�तज ऊज� एवं

कोणीय संवेग (angular momemtun) क� गणना कर�।

5 × 10− 3kg

https://dl.doubtnut.com/l/_pVu16B3RoBzB
https://dl.doubtnut.com/l/_p4KiP4RUP1A7
https://dl.doubtnut.com/l/_rEDPl22Wxp3J


उ�र देख�

10. 1 kg का एक ठोस गोला एक �ै�तज तल पर 

के वेग से लोटन करते हुए एक नत समतल (inclined

plane) के प�दे पर पहुँचता है। नत समतल का �ै�तज �दशा

से झुकाव-कोण  है। नत समतल पर गोला िकतनी दरू�

तक चढ़ पाएगा ? (घष�ण को नग� मान ल� तथा

)

वीिडयो उ�र देख�

20ms− 1

30∘

g = 10ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_rEDPl22Wxp3J
https://dl.doubtnut.com/l/_TNWUjxPEtoyf


11. एक ठोस गोला एक टेबल पर लुढ़कता है। इसक� कुल

ग�तज ऊज� का घूण�न ग�तज ऊज� (rotational kinetic

energy) िकतना भाग है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. 2 kg ��मान एवं 0.1 m भुजवाला एक सम�प

वग�कार �ेट अपने एक कण� के प�रतः 0.01 Nm घूण� बल

�ारा घुमाया जाता है। इस �ेट के ग�त के �ार� से 5व�

सेकंड के अंत म� �ा� कोणीय संवेग एवं ग�तज ऊज� क�

गणना कर�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_amnI4qRyHiYn
https://dl.doubtnut.com/l/_eY5zfnnOlRmq


वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी �ढ़ िपडं के घूण�न अ� के प�रतः जड़�-आघूण�

 है तथा इसके घूण�न क� दर 30 च�र ��त

सेकंड है। िपडं के कोणीय संवेग तथा ग�तज ऊज� क� गणना

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

0.5kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_eY5zfnnOlRmq
https://dl.doubtnut.com/l/_9SbdRn0cgZtd

