
PHYSICS

BOOKS - DAS GUPTA

��ा�ता

आंिकक उदाहरण

1. 5m लंबे  अनु�� काट का उ��धरत लटका

हुआ तार 10kg के भार से ख�चा जाता है और उसक� लंबाई

1mm2

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_xEwxlQKkmZ5a


0.2cm से बढ़ जाती है । तार का यंग-गुण�क �नकाले।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8ms − 2)

2. 1m लंबे तथा 2mm �ास के तार क� लंबाई म� 0.5mm

क� वृ�� उ�� करने के �लए िकतना बल आव�क होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

(Y = 1.2 × 1011Nm − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_xEwxlQKkmZ5a
https://dl.doubtnut.com/l/_j8pUHM8XNzHk


3. 1m लंबे तथा 2.1mm अनु�� काट क� ि��ावाले

इ�ात के एक सम�प तार क� लंबाई ख�चकर 1mm बढ़ाने

पर उसमे सं�चत ��ा� ���तज ऊज� (elastic

potential energy) क� गणना कर�। इ�ात का यंग-

गुण�क 

वीिडयो उ�र देख�

= 2 × 1011Nm − 2

4. 5m लंबे तथा 0.6mm ि��ा वाले एक एकसमान तार

का एक �सरा एक �ढ़ आधार से कसा है तथा इसके दसूरे

�सरे पर 250N का त� बल लगाया जाता है। य�द तार से

https://dl.doubtnut.com/l/_VebwtjSrJ1dg
https://dl.doubtnut.com/l/_8HNXuY6uwHqp


सं�धत ��ा� ���तज ऊज� 625mJ हो, तो तार के पदाथ�

का यंग-गुण�क �ात कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 2)

5. 2m लंबाई का एक तार एक �सरे पर कसा हुआ है तथा

दसूरे �सरे पर 10N का एक बल लगाया जाता है । तार क�

अनु�� काट का �े�फल  और तार के

पदाथ� का यंग-गुण�क  है। तार क� लंबाई

म� वृ�� क� गणना कर�।

उ�र देख�

2 × 10− 6m2

2 × 1011Nm − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_8HNXuY6uwHqp
https://dl.doubtnut.com/l/_RR8qP6ZzXSkE
https://dl.doubtnut.com/l/_cKxX9RwzmAks


6. 0.5mm ि��ा के लोहे के तार को  तक गम�

करके दोन� �सर� पर �ैप से कस �दया जाता है। य�द तार

का ताप  हो जाए तो �ैप पर िकतना बल लगेगा ?

लोहे का रेखीय �सार गुण�क 

तथा 

उ�र देख�

300∘ C

30∘ C

= 1.2 × 10− 5����� ∘
C

Y = 1.4 × 1011Nm − 2

7.  के एकसमान अनु�� प�र�ेद के लोहे के

तार को  तक गम� करके �ढ़तापूव�क �सर� पर

ब�धकर ताना गया है। य�द तार का ताप  से घटकर 

 हो जाए, तो तार के तनाव म� प�रवत�न �ात क��जए।

2.0���� 2

50∘ C

50∘ C

30∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_cKxX9RwzmAks
https://dl.doubtnut.com/l/_7ifjhNBDiHuf


��ावली व�ु�न� ��

लोहे का अनुदै�� �सार गुण�क 

तथा यंग ��ा�ता गुण�क  है।

वीिडयो उ�र देख�

1.1 × 10− 5����� ∘
C

2.0 × 1011������/����2

1. हुक का �नयम तब लागु होता है जब सामा�त: ��ा�

�वकृ�त (elastic strain)

A. बड़ी होती है

B. छोटी होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_7ifjhNBDiHuf
https://dl.doubtnut.com/l/_JXk8tBoOJOX5


C. कुछ भी होती है

D. एक�क होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. कम �व�पण के �लए, अनुदै�� ��तबल (longitudinal

strees) और �वकृ�त (strain) के अनुपात (ratio) को

कहते है

A. यंग का गुणक

https://dl.doubtnut.com/l/_JXk8tBoOJOX5
https://dl.doubtnut.com/l/_gXSP8cGgKHA3


B. आयतन गुण�क

C. सु�ढ़ता गुण�क

D. �ासो का अनुपात (Poisson ratio)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. ��तबल ततः �वकृ�त का अनुपात कहलाता है

A. पृ�-तनाव

B. घष�ण गुण�क

https://dl.doubtnut.com/l/_gXSP8cGgKHA3
https://dl.doubtnut.com/l/_GPBHbGcr9cEH


C. ��ा�ता गुण�क

D. �ानता गुण�क

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. ��तबल का SI मा�क है

A. 

B. 

C. 

Nm − 1

Nm − 2

Nm2

https://dl.doubtnut.com/l/_GPBHbGcr9cEH
https://dl.doubtnut.com/l/_w8Y07acTWN3m


D. None of these

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. यंग ��ा�ता गुण�क क� �वमाएँ है

A. 

B. 

C. 

D. 

MLT − 2

ML− 1T − 2

MLT − 1

ML2T − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_w8Y07acTWN3m
https://dl.doubtnut.com/l/_DTup6iw02EJu


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �च� 10.10 म� ��परमाणुक अणु (diatomic molecule)

के दो परमाणुओ के बीच दरु� (x) के सापे� ���तज ऊज�

(U) का �वचरण �दखाया गया है। �न��ल�खत �कथनो म�

https://dl.doubtnut.com/l/_DTup6iw02EJu
https://dl.doubtnut.com/l/_EKr1jZJvtIWR


कौन सही है ? 

A. x का मान A तथा B के बीच रहने पर आकष�ण और

B तथा C के बीच रहने पर ��तकष�ण

B. x का मान B तथा C के बीच रहने पर आकष�ण और

A तथा B के बीच रहने पर ��तकष�ण

C. केवल B पर आकष�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_EKr1jZJvtIWR


D. केवल B पर ��तकष�ण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी तार क� अनुदै�� �वकृ�त (longitudinal strain)

 तथा यंग -गुण�क  है। इसके ��त एक�क आयतन म�

सं�चत ��ा�ी ऊज� (elastic energy) होगी

A. 

B. 

α γ

Y α21

2

αY 21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_EKr1jZJvtIWR
https://dl.doubtnut.com/l/_uWR9ZVjCIMNh


��ावली �र� �ान� क� पू�त�

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

αY
1

2

α2Y 21

2

1. हुक का �नयम …...�समा के अंदर बल के �लए लागू होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uWR9ZVjCIMNh
https://dl.doubtnut.com/l/_EaFrBlAWBoSY


2. �ासो का अनुपात …...तथा….. के बीच होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. पा��य और अनुदै�� …...के अनुपात को �ासो का

अनुपात कहा जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EaFrBlAWBoSY
https://dl.doubtnut.com/l/_VzodA4JgWWWz
https://dl.doubtnut.com/l/_YLjV08Y707oH


��ावली अ�तलघु उ�र�य ��

4. एक�क अनु�� काट के तार क� लंबाई को दगुुना करने

के �लए आव�क बल का सं�ा�क मान तार के पदाथ� के

…...के बराबर होता है।

उ�र देख�

1. ��तबल के SI मा�क एवं �वमाएँ �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_71oXzPnV7KpI
https://dl.doubtnut.com/l/_VqQkM62JewZf
https://dl.doubtnut.com/l/_BaVyEjzNjovf


2. �वकृ�त क� प�रभाषा �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��तबल तथा �वकृ�त का अनुपात िकस भौ�तक रा�श को

�कट करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ��ा�ता गुण�क (modulus of elasticity) का SI

मा�क �लखे।

https://dl.doubtnut.com/l/_BaVyEjzNjovf
https://dl.doubtnut.com/l/_AyRQVT2O5Osh
https://dl.doubtnut.com/l/_pYfq0reQZDBn


वीिडयो उ�र देख�

5. कौन अ�धक ��ा� है, �ील या रबर ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ��ा�ता सीमा से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pYfq0reQZDBn
https://dl.doubtnut.com/l/_fcsbayLFYFIX
https://dl.doubtnut.com/l/_kR7ty3c1ByEK


7. ��ा�ता सीमा के भीतर भार तथा �सार के बीच �ाफ

क� �कृ�त कैसी होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. ��तबल और �वकृ�त के बीच ख�चे गए �ाफ क� ढाल

(slope) �ा �कट करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �खचें तार क� ��ा� ���तज ऊज� का सू� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jAitmatHF1dv
https://dl.doubtnut.com/l/_US2eIAibQvQE
https://dl.doubtnut.com/l/_CmW6ADPvrr8B


��ावली लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी तार को ख�चने म� काय� करना पड़ता है ? इस काय�

का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ासो का अनुपात (Poisson ratio) �ा है ? इसके

सीम�त मान (limiting values) बताएं।

https://dl.doubtnut.com/l/_CmW6ADPvrr8B
https://dl.doubtnut.com/l/_dMBaXUEahSH7
https://dl.doubtnut.com/l/_SD77r9QM2sCr


वीिडयो उ�र देख�

2. रबर क� अपे�ा इ�ात अ�धक ��ा� �� माना जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

3. ��ा�ता गुण�क (modulus of elasticity) और

उसके संगत ��तबल (stress) क� �वमाएँ �� समान होती

है ? िकसी ��ा� िपडं के एक�क �े�फल पर लगनेवाले

अनुदै�� बल (longitudinal force) और उसमे उ��

अनुदै�� ��तबल बराबर �� नह� होते?

https://dl.doubtnut.com/l/_SD77r9QM2sCr
https://dl.doubtnut.com/l/_Uv5xekefQjTd
https://dl.doubtnut.com/l/_MSWVEBbtSwRw


वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी तार को एक सीमा तक ही ताना जा सकता है और

सीमा (limit) के पार होने पर टूट सकता है। समझाये।

वीिडयो उ�र देख�

5. त�बा तथा इ�ात से बने दो एक-जैसे ��गं म� समान-

�सार (extension) उ�� िकया जाता है। य�द इ�ात का

यंग ��ा�ता गुण�क त�बे क� अपे�ा अ�धक हो, तो िकस

��गं के �सार म� अ�धक काय� करना होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_MSWVEBbtSwRw
https://dl.doubtnut.com/l/_Od2vufkbwCrw
https://dl.doubtnut.com/l/_7w0NjPZJq3ZW


��ावली दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ��तबल, �वकृ�त तथा ��ा�ता सीमा पद� क� �ा�ा

कर�। लंबे पतले तार के �पवाले इ�ात का यंग-गुण�क �ात

करने के �लए एक �व�ध का वण�न कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. हुक के �नयम का उ�ेख कर� और समझाएं। िकसी तार

के पदाथ� का यंग-गुण�क �नध��रत करने के �लए एक �योग

https://dl.doubtnut.com/l/_7w0NjPZJq3ZW
https://dl.doubtnut.com/l/_eA5ieKGkmaeQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ZOY7IlD5oVyu


का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

3. हुक का �नयम बताएं तथा समझाएं। बताएं क� �योग �ारा

इसे कैसे �मा�णत िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �व�भ� �कार के ��ा�ता �नयत�क �ा है ? तरल

पदाथ� म� �ा ये सभी होते है ? �योगशालता म� धातु के ल�े

एवं प�ले तार का यंग-गुणक कैसे �नकालते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZOY7IlD5oVyu
https://dl.doubtnut.com/l/_T0OPSFPlauup
https://dl.doubtnut.com/l/_JmFkELWwZ4eG


वीिडयो उ�र देख�

5. यंग-गुण�क क� प�रभाषा �लखे । इ�ात के तार के यंग-

गुण�क का मान िकस �कार �ात िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. पदाथ� के �व�भ� ��ा�ता गुण�क� (elastic

constants) क� प�रभाषा दे और िकसी तार के पदाथ� के

यंग गुण�क के मापन के �लए एक �योग का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JmFkELWwZ4eG
https://dl.doubtnut.com/l/_7qrNjA6lCk0A
https://dl.doubtnut.com/l/_wmhjVwN0EhP7


7. ��ा�ता (elasticity) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. हुक का �नयम �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

9. धातु के तार के �लए ��तबल-�वकृ�त �ाफ का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wmhjVwN0EhP7
https://dl.doubtnut.com/l/_XY6Yg9uCCYjR
https://dl.doubtnut.com/l/_yK7xOJvLPbzx
https://dl.doubtnut.com/l/_YdV8OAHgyuBO


��ावली आंिकक ��

1. एक तार का �ास  है। इसक� ल�ाई दोगुनी

करने के �लए आव�क बल  है। तार का यंग-

गुण�क �ात कर�।

उ�र देख�

cm
2

√π

2 × 107N

2. 2m ल�े और 1mm �ास के इ�ात के एक तार को

1mm दरु� तक ख�चने के �लए आव�क भार िकलो�ाम म�

https://dl.doubtnut.com/l/_YdV8OAHgyuBO
https://dl.doubtnut.com/l/_0mzmzPW3cJv1
https://dl.doubtnut.com/l/_o9SzOBeAMCZw


�ात कर�। (  तथा 

)

वीिडयो उ�र देख�

Y = 2 × 1011Nm − 2

g = 9.81ms − 2

3. 10m ल�ी रबर क� डोर� एक �ढ़ आधार से लटकाई गई

है। उसके अपने भार �ारा ल�ाई म� वृ�� क� गणना कर�।

(रबर का  तथा रबर का घन� 

)

वीिडयो उ�र देख�

Y = 5 × 107Nm − 2

= 1.5 × 103kgm − 3

https://dl.doubtnut.com/l/_o9SzOBeAMCZw
https://dl.doubtnut.com/l/_nAVeSMOm0NZm


4. एक पदाथ�  के ��तबल से टूट जाता है। य�द

पदाथ� का घन�  हो, तो उससे बने तार

क� ल�ाई �ात कर� �जससे वह तार लटकाये जाने पर �त:

ही अपने भार से टूट जाए।

वीिडयो उ�र देख�

109Nm − 2

3 × 103kgm − 3

5. िकसी �ढ़ आधार से �नलं�बत ऊ��धर तार के मु� �सरे

पर 20kg का भार लटकाने पर उसमे 1mm का �सार होता

है । तार म� सं�चत ��ा� ऊज� क� गणना कर�।

े �

(Y = 2 × 1011Nm − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_A0YIOQaaLGb4
https://dl.doubtnut.com/l/_EGHCB7AU0Uas


उ�र देख�

6. 2m ल� एवं  अनु�� काट के �े�फल वाले

तार म� 1mm ल�ाई क� वृ�� के �लए िकये गए काय� क�

गणना कर� । 

वीिडयो उ�र देख�

10− 6m2

(Y = 2 × 1011Nm − 2)

7. 2m ल�े एवं  अनुप� प�र�ेद वाले तार को

0.10mm ख�चने म� िकये गए काय� क� गणना कर�। (तार के

�लए 

वीिडयो उ�र देख�

1mm2

Y = 2 × 1011Nm − 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_EGHCB7AU0Uas
https://dl.doubtnut.com/l/_qQoKVzRmONCr
https://dl.doubtnut.com/l/_GGy8GmmA2Y72


8. 5m ल�ाई तथा 1mm ि��ावाले तार को ख�चकर

1mm बढ़ा �दया जाता है। त�नत तार (stretched wire) म�

सं�चत ऊज� क� गणना कर�। तार के पदाथ� का यंग गुण�क

उ�र देख�

= 2 × 1011Nm − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_GGy8GmmA2Y72
https://dl.doubtnut.com/l/_xp23pWMRmQi6

