
BIOLOGY

BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

उ� पादप� म� �काश - सं�ेषण

बहु �वक�ीय ��

1. कौन - सा धातु आयन �ोरोिफ़ल का एक घटक है ?

A. आयरन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_FXWhtTUnPXcl


B. कॉपर

C. म�गनी�शयम

D. �जकं

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. कौन - सा वण�क �काश ऊज� को ��� �प से

रासाय�नक ऊज� म प�रव�त�त कर देता है ?

A. �ोरोिफ़ल a

https://dl.doubtnut.com/l/_FXWhtTUnPXcl
https://dl.doubtnut.com/l/_q2MdiNGsXOzN


B. �ोरोिफ़ल b

C. जै�ोिफ़ल

D. कैरोिटनॉयड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. तरंगदै�� का कौन - सा परास (nm म�) �काश सं�ेिषत

�ि� से सि�य �वकरण (PAR) है ?

A. 100 - 390

https://dl.doubtnut.com/l/_q2MdiNGsXOzN
https://dl.doubtnut.com/l/_Zc3UnzgCeEtG


B. 390 - 430

C. 400 - 700

D. 760 - 100,00

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �काश - सं�ेषण म� कौन - सा �काश परास सबसे अ�धक

�भावशील है ?

A. नीला

https://dl.doubtnut.com/l/_Zc3UnzgCeEtG
https://dl.doubtnut.com/l/_H2rM0kuziDBP


B. हरा

C. लाल

D. ब�गनी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. रसोसं�ेिषत जीवाणु अपनी ऊज� कह� से �ा� करते ह� ?

A. सूय�

B. परालाल िकरण�

https://dl.doubtnut.com/l/_H2rM0kuziDBP
https://dl.doubtnut.com/l/_3oLlcdt8L77k


C. काब��नक पदाथ�

D. अकाब��नक पदाथ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. PS II म� ATP सं�ेषण के �लए आव�क ऊज� कह� से

आती है ?

A. �ोटोन �वणता

B. इले�� ॉन �वणता

https://dl.doubtnut.com/l/_3oLlcdt8L77k
https://dl.doubtnut.com/l/_GSoPHakeKetK


C. �ूकोज़ का अपचयन

D. �ूकोज़ का ऑ�ीकरण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �काशसं�ेषण म� �काश अ�भि�या के दौरान �न��ल�खत

म� से िकनका �नम�ण होता है ?

A. ATP तथा शक� रा

B. हाइड� ोजन, , तथा शक� राO2

https://dl.doubtnut.com/l/_GSoPHakeKetK
https://dl.doubtnut.com/l/_NMkNasPvBOn4


C. ATP, हाइड� ोजन दाता तथा 

D. ATP, हाइड� ोजन, तथा  दाता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

8. �काशसं�ेषण म� " अ�काशी अ�भि�या " इस�लए

कहलाती है ��िक

A. यह अंधेरे म� भी हो सकती है |

https://dl.doubtnut.com/l/_NMkNasPvBOn4
https://dl.doubtnut.com/l/_KNmBgCndLFNI


B. इसको ��� �काश ऊज� क� आव�कता नह�

होती |

C. यह �दन के �काश म� नह� हो सकती |

D. राि� के समय यह अ�धक ती�ता से होती है |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. िकन पादप� म� PEP �ाथ�मक  �ाही होता है ?

A.  पादप� म�

CO2

C4

https://dl.doubtnut.com/l/_KNmBgCndLFNI
https://dl.doubtnut.com/l/_nNgxVMF79TTF


B.  पादप� म�

C.  पादप� म�

D.  और  दोन� पादप� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

C3

C2

C3 C4

10. जल �वभाजन का संबंध िकससे है ?

A. �काशतं� I से

B. थायलैकॉयड क� अवका�शका से

https://dl.doubtnut.com/l/_nNgxVMF79TTF
https://dl.doubtnut.com/l/_f1HTHtn3kn6k


C. �काशतं� I तथा II दोन� से

D. थायलैकॉयड �झ�ी क� बाहर� सतह से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. �काशी अ�भि�या म� इले�� ॉन के बहाव का सही �म

कौन - सा है ?

A. PSII, �ा�ो�ूनॉन, साइटो�ोम, PS I. फैर�डॉ��न

B. PSI, �ा�ो�ूनॉन, साइटो�ोम, PSII . फैर�डॉ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_f1HTHtn3kn6k
https://dl.doubtnut.com/l/_8THFIbDTXrj5


C. PSI . फैर�डॉ��न, PS II

D. PSI, �ा�ो�ूनोन, साइटो�ोम, PSII, फैर�डॉ��न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12.  पादप� म� न पाया जाने वाला एंजाइम कौन - सा है ?

A. RuBP काब��ीलेज़

B. PEP काब��ीलेज़

C. NADP �रड्�ेज

C3

https://dl.doubtnut.com/l/_8THFIbDTXrj5
https://dl.doubtnut.com/l/_EgNqCfClCee1


D. ATP �स�ैज़

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13.  के �ाथ�मक ��र�करण के �लए जो उ�रदायी है

अ�भि�या िकससे उ�े�रत होती है ?

A. RuBP काब��ीलेज़

B. PEP काब��ीलेज़

C. RuBP काब��ीले�स तथा PEP काब��ीलेज़

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_EgNqCfClCee1
https://dl.doubtnut.com/l/_00EMvJw2cfIJ


D. PGA �सथंैज़

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. PEP म� जब  �मलाई जाती है तब उससे सं�ेिषत

होने वाला �थम �ायी उ�ाद कौन - सा होता है ?

A. पाय�वेट

B. �ाइ�सरे�ीहाइड - 3 - फॉ�ेट

C. फॉ�ो�ाइ�सरेट

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_00EMvJw2cfIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Tgfqf4Du6tv7


अ�त लघु उ�र�य ��

D. ऑ�ैलोएसीटेट

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �च� को �ानपूव�क दे�खए 

  

https://dl.doubtnut.com/l/_Tgfqf4Du6tv7
https://dl.doubtnut.com/l/_1gi2ssc2iTc4


(a) यह सरंचना �ाणी को�शका क� है अथवा पादप

को�शकाओ ंक� ? 

(b) �ा यह संरचना एक पीढ़� से दसूर� पीढ़� म� पहुँच जाती

है ? 

(c) कैसे ? भाग 1 तथा 2 पर जो उपापचयी �ि�याएँ चल रही

ह� उनके नाम बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

2.   

उपयु�� समीकरण के आधार पर �न��ल�खत ��� के उ�र

दी�जए | 

2H2O → 2H
+

+ O2 + 4e
−

https://dl.doubtnut.com/l/_1gi2ssc2iTc4
https://dl.doubtnut.com/l/_YEw74opMElXQ


(a) पादप� म� यह अ�भि�या िकस �ान म� होती है ? 

(b) इस अ�भि�या का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. सायनोबै�ी�रया तथा कुछ अ� �काश सं�ेिषत

जीवाणुओ ं म� �ोरो�ा� नह� होता | यह िकस �कार से

�काशसं�ेषण को संप� कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

4. NADP �रड�ेज एंजाइम ____पर ��त रहता है |

https://dl.doubtnut.com/l/_YEw74opMElXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_iNewrdRa4Abo
https://dl.doubtnut.com/l/_DsrWG93uAFWa


वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटोन �वणता के टूटने के प�रणाम��प _____�नयु�

होता है |

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा एकबीजप�ी पौध� म� �गिड��लगं �योग िकए जा सकते

ह� ? य�द ह�, तो कैसे ? य�द नह�, तो �� नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DsrWG93uAFWa
https://dl.doubtnut.com/l/_fkAlM0VBS6rG
https://dl.doubtnut.com/l/_uMeUI8is9Six
https://dl.doubtnut.com/l/_iTPBc3CuIvII


7. + Water 

��सरे�ीहाइड 3-फॉ�ेट +9ADP+ 6NADP + 8 Pi.

उपयु�� अ�भि�या का �व�ेषण क��जए तथा �न��ल�खत

��� के उ�र दी�जए 

(i)  के एक मोल को ��र करने के �लए ATP तथा

NADPH के िकतने अणुओ ंक� आव�कता होती है ? 

(ii) �ोरो�ा� म� िकस �ान पर उपरो� ि�या संप�

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3CO2 + 9AT P + 6NADPH →

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_iTPBc3CuIvII


8. �ा चं�मा का �काश, �काश-सं�ेषण म� सहायक होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

9. इनम� से कुछ श�/रसायन  च� के साथ जुड़े हुए ह� |

�ा�ा क��जए | 

(a) हैच �ैक पथ 

(b) कै��न च� 

(c) PEP काब�लेज 

(d) पूला�द को�शकाएँ

ीि ो े �

C4

https://dl.doubtnut.com/l/_U8FeItMXvan6
https://dl.doubtnut.com/l/_v9DWFPfS8Rad


वीिडयो उ�र देख�

10. ह�रत लवक म� NADP �रड�ेज एंजाइम कह� अव��त

होता है | �ोटीन �ेिडएंट प�रव एंजाइम क� भू�मका �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ATP ऐज ऐजंाइम के दो भाग होते ह� | ये कौन से भाग ह� ?

थायलेकॉयड़ �झ�ी म� यह िकस �कार �व��त होते ह� |

एंजाइम के िकस भाग म� सम �व�ासी प�रवत�न होते ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v9DWFPfS8Rad
https://dl.doubtnut.com/l/_Vsa4ehZhxfvL
https://dl.doubtnut.com/l/_NZUeNkWytI0D


लघु उ�र�य ��

12. �काश-सं�ेषण क� �काश अ�भि�या के दौरान कौन-सा

उ�ाद बनता है और यह उ�ाद अ�काशी अ�भि�या को

आगे िकस �कार बढ़ाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �काश - सं�ेषण के  तथा  पथ� को ये नाम देने

का �ा आधार है ?

वीिडयो उ�र देख�

C3 C4

https://dl.doubtnut.com/l/_lkOtI8G1TeBl
https://dl.doubtnut.com/l/_HNILIH3ppM6c


1. गूदेदार पौध� के बारे म� यही कहा जाता है िक वा�ो�ज�न

पर �नयं�ण रखने के �लए �दन के समय वह अपने रं� बंद

रखते ह� तब यह अपनी �काश सं�ेषी से संबं�धत  क�

आव�कता को िकस �कार पूरा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

2. पण�ह�रत 'ए' (a) �काश अ�भि�या के �लए मु� वण�क है

| गौण वण�क कौन - कौन से ह� ? �काश - सं�ेषण म� दसूर�

�ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MmA9IkAzhizI
https://dl.doubtnut.com/l/_PvIfOjTqrEqg


3. �ा �काश - सं�ेषण क� अ�भि�याएँ "अ�काशी

अ�भि�या" कहलाती ह� और इसे �काश क� भी आव�कता

होती है ? �ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4. �काश-सं�ेषण और �सन म� अंतर बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PvIfOjTqrEqg
https://dl.doubtnut.com/l/_r9b8VkhKrI4S
https://dl.doubtnut.com/l/_W6huZBt5JFGo


5. य�द िकसी हरे पौधे को अंधकार म� उ�चत हवादार �ान

पर रख �दया जाए तो �ा इस पौधे म� �काश-सं�ेषण होगा?

पौधे म� वृ�� को बनाए रखने के �लए अथवा इसे जी�वत

रखन के �लए हम िकसी पूरक का �योग �ा नह� कर

सकते?

वीिडयो उ�र देख�

6. समु� म� अलग-अलग गहराई पर �काश-स��ेिषक जीव

पाए जाते ह�। �ा इ�� मा�ा�क तथा गुणा�क �ि� से एक

�कार का �काश �मल रहा है ? इन प�र���तय� के अंतग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_NikQ3I4rNqon
https://dl.doubtnut.com/l/_LYHMdiIIylbc


�काश-सं�ेषण क� ि�या को संप� करने के �लए यह

अपनेआप को िकस �कार अनुकू�लत करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. उ�किटबंधीय वष� वन� म�, ऊपर क� छतर� काफ� घनी

होती है तथा इसम� नीचे उगने वाले पादप� को बहुत ही कम

सूय� का �काश �मलता है। प�रणाम��प वे आकार म� छोटे

होते ह�। ये पौधे �काश-सं�ेषण क� ि�या को िकस �कार

संपन करते ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LYHMdiIIylbc
https://dl.doubtnut.com/l/_utbt9RcvLXtV
https://dl.doubtnut.com/l/_H7EhnEK888fV


8. कौन - सी प�र���त RubisCO को ऑ�ी�जनेज़ क�

भ��त काय� करने के �लए बा� करती है | आगामी �ि�या

क� �ा�ा क�रए |

वीिडयो उ�र देख�

9. उ� ताप पर �काश - सं�ेषण क� दर �� घट जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H7EhnEK888fV
https://dl.doubtnut.com/l/_dWX1VAHuLvtC


10. �काश - सं�ेषण क� �काशी अ�भि�या के दौरान ATP

का सं�ेषण रसायन परासरण क� प�रघटना �� है | �ा�ा

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

11. शक� रा के सं�ेषण म� मे��न के��न िकस �कार से पण�

जीव सं�ेिषत पथ का पता लगाया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9Wub9zJSm1FR
https://dl.doubtnut.com/l/_BpLDQ6pdpnEn


12. �ूकोज का एक मोल उ�� करने के �लए के��न च�

के िकतने चरण� क� आव�कता होती है।

वीिडयो उ�र देख�

13. �काश तं�- I के चि�क �काशीय फ़ॉ�ो�र�लकरण के

�वाह आरेख को पूण� क��जए |

https://dl.doubtnut.com/l/_qviKCb9DY6UM
https://dl.doubtnut.com/l/_kUp4XiGVW1wM


वीिडयो उ�र देख�

14. पादप� क� िकस िक� म� " �ै�ज़ ऐनाटमी " पाई जाती है

| िकन प�र���तय� म� यह पादप बेहतर �प से अनुकू�लत

होते ह� | �जन पादप� म� इस ऐनाटमी का अभाव होता है,

https://dl.doubtnut.com/l/_kUp4XiGVW1wM
https://dl.doubtnut.com/l/_Bif2bC0wdmrY


उनक� तुलना म� यह पादप िकस �कार से बेहतर अनुकू�लत

होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

15. X' जीव म� �दनभर एक �ि�या चल रही है। इस �ि�या

म� को�शकाएँ भाग ले रही ह�। इस �ि�या म� ATP,  तथा

जल उ�� होते ह� । �ा यह �काश आधा�रत �ि�या नह� 

(i) �ि�या का नाम बताइए। 

(ii) �ा यह उपचयी अथवा अपचयी �िकयाएँ ह� ?

(iii) इस �ि�या का क�ामाल �ा हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_Bif2bC0wdmrY
https://dl.doubtnut.com/l/_JwcMaNvEopms


16. टमाटर, गाजर तथा �मच� का रंग एक वण�क के कारण

लाल होता है। इस वण�क का नाम �ल�खए। �ा यह �काश

सं�ेिषत वण�क है?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ोरो�ा� तथा माइटोकॉ���या को हम अ��-�तः

चा�लत को�शक�ग �� मानते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JwcMaNvEopms
https://dl.doubtnut.com/l/_B8o16HeFpsnA
https://dl.doubtnut.com/l/_g8nvMTKOxMR3
https://dl.doubtnut.com/l/_1ABhkUJje2C2


18. �च� का अ�यन क��जए तथा �न��ल�खत के उ�र

दी�जए | 

(a) पादप का कौन - सा वग� को�शकाओ ंक� इन दो िक��

को �द�श�त करता है | 

(b)  च� का �थम उ�ाद �ा है ?  

(c) पूल छाद को�शकाओ ंतथा मीसोिफ़ल क� को�शकाओ ंम�

C4

https://dl.doubtnut.com/l/_1ABhkUJje2C2


कौन - सा एंजाइम पाया जाता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1ABhkUJje2C2


19.  पादप म� जो चि�क �ि�या चल रही है और वह

�काश पर आधा�रत और इसे  क� आव�कता भी है यह

�ि�या ऊज� को उ�� नह� करती जबिक दसूर� ओर यह

उसे खच� करती है | 

(a) इस �ि�या को कोई नाम दे सकते हो | 

(b) �ा जी�वत रहने के �लए यह आव�क है ? 

(c) इस �ि�या का अं�तम उ�ाद �ा है ? 

(d) यह �ि�या कह� संप� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

C3

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_pt7svUNcQR5Y


दीघ� उ�र�य ��

20. मान लो यूफ़ौर�बया तथा म�ा उ�किटबंधीय �े� म�

उग रहे ह� तो, 

(a) इन प�र���तय� म� दोन� म� से कौन जी�वत रह पाएगा | 

(b) �काशसं�ेिषत सि�यता के संदभ� म� दोन� म� कौन

अ�धक द� है | 

(c) इनक� प��य� क� शार�र म� आप �ा अंतर पाते है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TSAYAXcdNwlQ


1. �ा यह कहना सही होगा िक �काश-सं�ेषण केवल

पादप� क� प��य� म� होता है ? प��य� के अ�त�र� पौधे के

कौनकौन से अ� भाग �काश-सं�ेषण संप� करने म� स�म

ह� ? पुि� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �काश-सं�ेषण क� संपूण� �ि�या म� बहुत-सी अ�भि�याएँ

भाग लेती ह�। को�शका म� जल का �काशलयन अ�भि�या

कह� संप� होती|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XXaY0HYU0HFs
https://dl.doubtnut.com/l/_2HlCJIXJxLcv


3. वण�क का कौन - सा गुण �काश - सं�ेषण क� �ि�या को

आरंभ करने के �लए उ�रदायी होता है ? �काश के �े��म

के नीले �े� क� अपे�ा लाल म� �काश - सं�ेषण क� दर

अ�धक �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. इस कथन से �ा �न�ष� �नकल सकता है िक �काश -

सं�ेषण क� ि�या तथा अवशोषण �ै��म एक दसूरे के

ऊपर आते ह� ? िकस तरंगदै�� पर यह चोटी पर होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2HlCJIXJxLcv
https://dl.doubtnut.com/l/_A5f89iOxiEnB
https://dl.doubtnut.com/l/_19TlTW3MVNUv


5. िकन प�र���तय� म�  पादप� क� तुलना म�  पादप

उ� कोिट के ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

C3 C4

6. नीचे �दए गए �च� म� काली रेखा (ऊपर�) �काश - सं�ेषण

के �लए सि�य �ै��म का संकेत देती है तथा ह�� रेखा

(�नचली) �ोरोिफ़ल a के अवशोषण �ै��म का संकेत

देती है | �न��ल�खत के उ�र दो | 

https://dl.doubtnut.com/l/_19TlTW3MVNUv
https://dl.doubtnut.com/l/_Lo1TROULFEOd
https://dl.doubtnut.com/l/_JjVhdr3Nqosi


  

A. सि�य �ै��म �ा संकेत देता है ? हम सि�य �ै��म

को िकस �कार �ाट कर सकते ह� ? उदाहरण स�हत

�ा�ा क��जए | 

B. िकसी पदाथ� के अवशोषण �ै��म को हम िकस �कार

�ु�� कर सकते ह� ? 

C. य�द �ोरोिफ़ल a �काश - सं�ेषण क� �काश अ�भि�या

https://dl.doubtnut.com/l/_JjVhdr3Nqosi


के �लए उ�रदायी है तब सि�य �ै��म तथा अवशोषण

�ै��म एक दसूरे को आ�ा�दत �� नह� करते ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �काश अ�भि�या क� मह�पूण� घटनाएँ तथा अं�तम उ�ाद

�ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. नीचे �दखाए गए आरेख म�, अ, ब, स को लेबल िकया गया

है इसम� िकस िक� का फ़ॉ�ो�र�लकरण संभव है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_JjVhdr3Nqosi
https://dl.doubtnut.com/l/_ucDpJhJ2SCJ7
https://dl.doubtnut.com/l/_DjPOBxvEuBeN


वीिडयो उ�र देख�

9. RUBISCO एंजाइम को अ�धक सही �प से RUBP

काब��ीलेस - ऑ�ी�जनेस �� कहा जाता है ? �काश -

सं�ेषण म� इसक� �ा मह�पूण� भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DjPOBxvEuBeN
https://dl.doubtnut.com/l/_Koxzi5pLCTwW


10.  पादप� क� प��य� �ारा कौन से �वशेष �कार के

शार��रक अ�भल�ण �द�श�त करते ह� ?  पादप� क�

प��य� के �लए लाभ�द िकस �कार माने जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

C3

C3

11.  तथा  पथ के दो मह�पूण� एंजाइम� के �मशः नाम

�लखो |  के ��र�करण म� इनक� मह�पूण� भू�मका

�ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

C3 C4

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_68QkxCqUVCND
https://dl.doubtnut.com/l/_Lv8Lfs7LGWY8
https://dl.doubtnut.com/l/_AO6ciJbnj1p6


12. RUBISCO एंजाइम संसार का अ�ंत �चुरता से पाया

जाने वाला एंजाइम �� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13.  पादप� म� �काश - �सन �� नह� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

C4

https://dl.doubtnut.com/l/_AO6ciJbnj1p6
https://dl.doubtnut.com/l/_FVlXdjbvn0u0

