
BIOLOGY

BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

गमन एवं संचलन

बहु �वक�ीय ��

1. �न��ल�खत कॉलम म� �मलान क��जए और सही उ�र

चु�नए। 

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bbW98KS0tDZs


A. A -i,B - ii , C - iv , D - iii

B. A -ii,B - i , C - iii , D - iv

C. A -ii,B - i , C - iv , D - iii

D. A -iii, B - ii , C - iv , D - i

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bbW98KS0tDZs


2. पस�लय� कह� पर जुड़ी होती ह�?

A. �ेपुला पर

B. उरा�� पर

C. �ै�वकल पर

D. इ�लयन पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3U87IDYOgaaS


3. एटलस और अ� के बीच िकस �कार क� ग�तशील सं�ध

होती है?

A. धुरा� सं�ध

B. सैडल सं�ध

C. क�ा सं�ध

D. �वसप� सं�ध

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TcBTL7S9NENd
https://dl.doubtnut.com/l/_HDrAGsMUuvsW


4. पेशी का एटीपेज कह� ��त होता है?

A. ऐ���नन म�

B. ट� ोपो�नन म�

C. मायो�सन म�

D. ऐ��न म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HDrAGsMUuvsW


5. अंतराकशे�क िड� िकसके कशे�क दंड म� पाई जाती

है?

A. प��य� के

B. सर�सृप� के

C. �नधा�रय� के

D. उभयचर� के

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aO6SctL2iXly
https://dl.doubtnut.com/l/_IgTBWaQrjLvC


6. मानव� के कशे�क दंड म� कशे�क� का �न��ल�खत म� से

कौन-सा �म सही है?

A. �ीवा – किट – व�ीय – सै�मी – अनुि�क

B. �ीवा - व�ीय – सै�मी – किट – अनुि�क

C. �ीवा – सै�मी – व�ीय – किट – अनुि�क

D. �ीवा – व�ीय – किट – सै�मी – अनुि�क

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IgTBWaQrjLvC


7. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वक� गलत है?

A. क�ा सं�ध – �यूमस और अंस मेखला के बीच

B. धुरा� सं�ध – ऐटलस, अ� और अनुकपाल

अ��कंद� के बीच

C. �वसप� सं�ध – काप�ल� के बीच

D. सैडल सं�ध - अंगुठे के काप�ल एवं मेटाकाप�ल के बीच

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CcSZ4xIspx2W
https://dl.doubtnut.com/l/_8teQ6UzPa3d2


8. घुटक-सं�ध और कोहनी-सं�ध िकस �कार क� सं�ध के

उदाहरण ह�?

A. सैडल सं�ध

B. कंदकु-ख��का सं�ध

C. धुरा� सं�ध

D. क�ा सं�ध |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8teQ6UzPa3d2


9. महाम�काणुओ ंऔर �ेताणुओ ं म� िकस �कार क� ग�त

�द�श�त होती है?

A. प�ाभी ग�त

B. कशामी ग�त

C. अमीबीय ग�त

D. �वसप� ग�त

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i5u07LdLzX5I
https://dl.doubtnut.com/l/_TRd7WXZlAj4k


10. �न��ल�खत म� से कौन-सा अ�� �वकार नह� है?

A. सं�ध शोथ

B. अ�� सुिषरता

C. �रकेट्स

D. ऐथेरो�लेरो�सस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��ल�खत म� कौन-सा कथन सही नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_TRd7WXZlAj4k
https://dl.doubtnut.com/l/_v02ufmAUW9Dd


A. हदपे्�शय� रे�खत और अनै��त होती ह�।

B. हाथ और पैर क� अ��य� रे�खत और ऐ��क होती

ह�।

C. आहार-नाल क� भीतर� �भ��य� म� ��त पे�शय�

रे�खत और अनै��क होती ह�।

D. जनन �े�� म� ��त पे�शय� आरे�खत और अनै��क

होती ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v02ufmAUW9Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_5ffQWaaWxti6


12. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन सही है?

A. �यूमेरस अ�� का शीष� अंस-मेखला के ऐ�सटैबुलम

के साथ संयोजन करता है।

B. �यूमेरस अ�� का शीष�-मेखला क� �ीनॉयड-गुहा

के साथ संयोजन करता है।

C. �यूमेरस अ�� का शीष� �ेणी मेखला क� एक गुहा,

�जसे ए�सटेबुलम कहते ह�, के साथ संयोजन करता

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_5ffQWaaWxti6


D. �यूमेरस अ�� का �सर �ेणी-मेखला क� �ीनॉयड

गुहा के साथ संयोजन करता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �व�श� रेख�कन� स�हत अनै��क पे�शय कौन-सी ह�?

A. आहार नाल क� �भ�� म� ��त पे�शय�

B. �� क� पे�शय�

C. संचलन (गमन) म� सहायता करने वाली पे�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_5ffQWaaWxti6
https://dl.doubtnut.com/l/_JxtzVzGxaC6w


D. पलक� क� पे�शय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत कालम� म� �मलान क��जए और सही उ�र

चु�नए। 

A. A - ii, B - i, C - iii, D , iv

https://dl.doubtnut.com/l/_JxtzVzGxaC6w
https://dl.doubtnut.com/l/_yG2LEQzatMSZ


अ�त लघु उ�र�य ��

B. A - iv, B - ii , C - i , D - ii

C. A - ii, B - i , C - iI , D - iiI

D. A - iv, B - i , C - ii , D - iii

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव शर�र क� उन को�शकाओ/ंऊतक� के नाम बताइए

�जनम� 

https://dl.doubtnut.com/l/_yG2LEQzatMSZ
https://dl.doubtnut.com/l/_mcXkTV2Gjrbx


(a) अमीबीय ग�त �द�श�त होती है। 

(b) प�ाभी ग�त �द�श�त होती है। 

(c) पेशीय ग�त �द�श�त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. गमन के �लए पेशीय और .. ....... तं�� क� प�रपूण� सम��त

ि�या क� आव�कता होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mcXkTV2Gjrbx
https://dl.doubtnut.com/l/_CFsYxTKZcg4y


3. साक�लेम, साक��ा� और साक��ाजीय जातक हमारे

शर�र क� एक �वशेष को�शका से संबंध दश�ते ह�। यह

को�शका कौन-सी है और ये नाम को�शका के िकन भाग� से

संबं�धत ह�। नीचे �दए गए ऐ��न तंतु के आरेख के �व�भ�

संघटक� को रेख�िकत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �दए गए ऐ��न तंतु के आरेख के �व�भ� संघटक�

को रेख�िकत क��जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_2OSv3U2RmVoK
https://dl.doubtnut.com/l/_dKcpxn5tVRso


वीिडयो उ�र देख�

5. म�कण� के भीतर तीन छोटी-छोटी अ��य� ��त होती ह�

�ज�� कण�-अ��य� कहते ह�। कण� पटह से आरंभ करके इन

तीन� अ��य� के नाम सही �म म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�� और उपा�� के मैिट�� के बीच �ा अंतर होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dKcpxn5tVRso
https://dl.doubtnut.com/l/_PYdFDsJsX95L
https://dl.doubtnut.com/l/_69Nts4qu0fT4


7. िकस ऊतक को माइ�ेन�या �े�वस �भा�वत करता है?

इस �वकार का मूल कारण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

8. हमार� अ�� सं�धय� �बना घष�ण- आवाज़ और पीड़ा के

काय� करती रहती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_69Nts4qu0fT4
https://dl.doubtnut.com/l/_Fxm4R4wQKzXA
https://dl.doubtnut.com/l/_uPuqN4TICCli


लघु उ�र�य ��

9. मानव शर�र म� कंदकु-ख��का सं�ध कह� पर पाई जाती

है? कोई एक �ान बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. हमार� अ� भुजा तीन �भ� अ��य� क� बनी होती है।

िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vqHyDyT6Rjh5
https://dl.doubtnut.com/l/_3NDqIm79XmRh
https://dl.doubtnut.com/l/_1JTgvKA1yifS


1. पसली पंजर के संदभ� म� �न��ल�खत क� �ा�ा क��जए। 

(a) �द�शर� पस�लय� 

(b) वा��वक पस�लय� 

(c) �ावी पस�लय�

वीिडयो उ�र देख�

2. वृ�ाव�ा म� लोग �ायः जोड़� के स� होने या उसम�

सूजन से पी�ड़त रहते ह�। इस ���त को �ा कहते ह�? इस

रोग के ल�ण� के संभावी कारण �ा हो सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1JTgvKA1yifS
https://dl.doubtnut.com/l/_aPEZ6j94zr85


3. अ�� और को�शका बा�य तरल के बीच कै��यम का

�व�नमय कुछ हॉम�न� के �भाव के अंतग�त होता है। 

(a) �ा होगा जब को�शका बय तरल म�  अ�धक

मा�ा म� �व�मान हो? 

(b) �ा होगा जब को�शका बा� तरल म�  बहुत

कम मा�ा म� �व�मान हो?

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

Ca
+ +

4. कम से कम दो हाम�न� के नाम बताइए �जनके कारण

 �र म� उतार-चढ़ाव आता है।

ीि ो े �

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_hzmZun4Gz9ot
https://dl.doubtnut.com/l/_tP1VzNfpSQiE


वीिडयो उ�र देख�

5. राहुल �ायामशाला जाकर �नय�मत �प से �ायाम करता

है। कुछ समय से उसका वजन बढ़ रहा है। इसका �ा

कारण हो सकता है? सही उ�र चु�नए और समझाकर

�ल�खए।

A. राहुल का वजन पे�शय� म� चब� इक�ा होने के कारण

बढ़ रहा है।

B. राहुल का वजन पे�शय� म� वृ�� और कम चब� के

कारण बढ़ रहा है।

https://dl.doubtnut.com/l/_tP1VzNfpSQiE
https://dl.doubtnut.com/l/_2hj7f3UvkYn3


C. राहुल का वजन पे�शय� के गठन म� सुधार के कारण

बढ़ रहा है।

D. राहुल का वजन इस�लए बढ़ा है ��िक इसके शर�र

म� पानी जमा हो रहा है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. राधा ट� ीड�मल पर पं�ह �मनट से लगातार बड़ी तेज़ ग�त से

दौड़ रही थी। उसने ट� ीड�मल बंद कर �दया और एकदम से

नीचे उतर आई। अगले कुछ �मनट� तक वह तेजी के साथ

https://dl.doubtnut.com/l/_2hj7f3UvkYn3
https://dl.doubtnut.com/l/_D6vGobHFXT9A


स�स ले रही थी। �न��ल�खत ��� के उ�र दी�जए। 

(a) जब वह क�ठन प�र�म के साथ �ायाम कर रही थी तब

उसक� पे�शय� म� �ा हो रहा था? 

(b) उसक� �ासन दर �� बदल गई?

वीिडयो उ�र देख�

7. गाउट के बारे म� कुछ पं��य� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. पेशी-संकुचन� के �लए ऊज� का �ोत कौन-सा है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_D6vGobHFXT9A
https://dl.doubtnut.com/l/_D0nX8GDHv0bG
https://dl.doubtnut.com/l/_qsCNrzlkV50V


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

9. �े�ण और अंस मेखलाओ ंके �लए संयोजन �ल कौन - से

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. ��धर म� कै��यम आयन क� स��ता पेशी-संकुचन को

�भा�वत करती है। �ा इससे कुछ मामल� म� िटटैनी हो

https://dl.doubtnut.com/l/_qsCNrzlkV50V
https://dl.doubtnut.com/l/_s8mofdEWTdgS
https://dl.doubtnut.com/l/_SrhdspvlAqWf


सकती है ? ��धर म� कै��यम के �र म� उतार-चढ़ाव का

िटटैनी के साथ संबंध िकस �कार �ािपत कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक वृ� म�हला �ानघर म� िफसल गई और उनक� पीठ

के �नचले भाग म� ती� पीड़ा होने लगी। ए�-रे पर��ण के

बाद डॉ�र ने उ�� बताया िक उ�� '���ड िड�' हो गया है।

इसका �ा अथ� है? इससे हमारे �ा� पर �ा �भाव

पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SrhdspvlAqWf
https://dl.doubtnut.com/l/_CPnh6K9YA9IB
https://dl.doubtnut.com/l/_4lFXwBZH1hKe


3. �� �च�� क� सहायता से पेशी-संकुचन के सप�तंतु

�स��त क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई पेशी संकुचन के दौरान छोटी हो जाती है और

�श�थलन के दौरान कैसे लंबी हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4lFXwBZH1hKe
https://dl.doubtnut.com/l/_bA5FvJaqOwBX


5. पेशी संकुचन म� आयन क� भू�मका क� �ा�ा �� �च�

क� सहायता से क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

6. अंस और �ोणी-मेखलाओ ंके बीच अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2R708l8C9wFl
https://dl.doubtnut.com/l/_HdxheGzP7rFN

