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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

जैव अणु

बहु �वक�ीय ��

1. कहा जाता है िक सजीव और अचेतन (�नज�व) व�ु (जैसे

भू-पप�टी) ता��क संघटन क� �ि� से एक समान ह� ��िक

दोन� म� सभी �मुख त� मौजूद होते ह�। िफर इन दो समूह� के
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https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_yq3mHhjEVt4T


बीच �ा अंतर होगा? �न� म� से इसके सही उ�र का चयन

कर�

A. अचेतन व�ुओ ंक� अपे�ा सजीव� म� �ण� क� मा�ा

अ�धक होती है।

B. अचेतन व�ुओ ंक� अपे�ा सजीव� के शर�र म� जल

क� मा�ा अ�धक होती है।

C. अचेतन व�ुओ ं क� अपे�ा सजीव� म� काब�न,

ऑ�ीजन और हाइड� ोजन का ��त यू�नट संह�त

अ�धक होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_yq3mHhjEVt4T


D. अचेतन व�ुओ ं क� अपे�ा सजीव� म� कै��यम

अ�धक होता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. सजीव� म� अनेक त� या तो मु� अव�ा म� होते ह� अथवा

यौ�गक� के �प म�। �न��ल�खत म� से एक त� सजीव� म�

नह� पाया जाता

A. �स�लकॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_yq3mHhjEVt4T
https://dl.doubtnut.com/l/_pu4fv4qy69iC


B. मै�ी�शयम

C. लौह

D. सोिडयम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐमीनो अ��, जैसा िक इनके नाम से पता चलता है क�

संरचना म� एक ऐमीनो वग� होता है और एक काब���ल वग�

होता है। इसके अ�त�र�, �ाकृ�तक �प से पाए जाने वाले

सभी ऐमीनो अ�� (जो �ोटीन� म� पाए जाते ह�) को ऐमीनो

https://dl.doubtnut.com/l/_pu4fv4qy69iC
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अ� कहते ह�। इस जानकार� के आधार पर, �ा आप सोच

सकते ह� िक सरलतम ऐमीनो अ� कौन से यौ�गक से बना

होता है?

A. फ़ॉ�म�क अ�

B. मीथेन

C. फ�नॉल

D. �ाइसीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DHBJpgI5ZJTC
https://dl.doubtnut.com/l/_GtwSdCTSHzUp


4. अनेक काब��नक पदाथ�, जैसे ऐसीिटक अ�, ऋणा�क

�प से आवे�शत होते ह�, जबिक अ� पदाथ� जैसे अमो�नयम

आयन, धना�क �प से आवे�शत होते ह�। कुछेक

प�र���तय� म� ऐमीनो अ� का एक ही अणु एक साथ

धना�क और ऋणा�क दोन� �कार से आवे�शत हो सकता

है। ऐसे एमीनो अ� को �ा कहा जाता है?

A. धना�कत आवे�शत �प

B. ऋणा�कत आवे�शत �प

C. उदासीन �प

D. ���रआय�नक �प

https://dl.doubtnut.com/l/_GtwSdCTSHzUp


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. शक� राओ ंको तकनीक� �प से काब�हाइड� ेट कहा जाता है

�जसका संकेत उस त� से होता है िक उनके सू�

 के केवल गुणज होते ह�। इस �कार है�ोस म�

काब�न के छह, हाइड� ोजन के बारह और ऑ�ीजन के छह

अणु होते ह�। �ूकोज एक है�ोस शक� रा है। �न��ल�खत म�

से एक दसूरा हे�ॉस चु�नए -

A. ��ोज (फल शक� रा)

C(H2O)

https://dl.doubtnut.com/l/_GtwSdCTSHzUp
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B. ए�र�ोस

C. �रबुलोस

D. राइबोस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. जब आप को�शकाओ ंअथवा ऊतक खंड� को लेते हो और

उ�� एक अ� के साथ खरल और मूसल क� सहायता से

पीसते हो, तब सभी छोटे जैव अणु अ� म� घुल जाते ह�।

�ोटीन, पॉलीसैकैराइड और �ू��क अ� ख�नज अ�� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_oJyIN04Axgx3
https://dl.doubtnut.com/l/_15xtSOIblXxo


नह� घुलते और अव�ेप बना देते ह�। अ� म� घुलनशील

यौ�गक� म� शा�मल ह�- ऐमीनो अ�, �ू��ओसाइड, छोटी

शक� राएँ, आ�द। जब हम एक �ू��ओसाइड के साथ एक

फ़ॉ�ेट वग� �मला देते ह�, तब हम� अ� म� घुलनशील एक

अ� जैव अणु �ा� होता है, �जसे कहते ह�-

A. नाइट� ोजन बेस

B. ऐडेनीन

C. शक� रा फ़ॉ�ेट

D. �ू��ओटाइड

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_15xtSOIblXxo


वीिडयो उ�र देख�

7. जब हम िकसी ऊतक को एक अ� म� डालकर

सम�गीकृत करते ह� तब अ� म� घुलनशील वह पूल

�न��ल�खत म� से िकसका ��त�न�ध� करता है?

A. को�शका��

B. को�शका �झ�ी

C. क� �क

D. सू�क�णका (माइटोकॉ���या)

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_15xtSOIblXxo
https://dl.doubtnut.com/l/_1D2TAIOhNtYk


वीिडयो उ�र देख�

8. सजीव� का सबसे �चुर मा�ा म� रसायन कौन-सा हो

सकता है?

A. �ोटीन

B. जल

C. शक� रा

D. �ू�ीइक अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1D2TAIOhNtYk
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9. एक समबहुलक (होमोपॉलीमर) म� केवल एक �कार का

�ब��ग �ॉक होता है �जसे एकलक (मोनोमर) कहते ह� जो

'एन' बार दोहराया जाता है। एक �वषम बहुलक

(हेटरोपॉ�लमर) म� एक से अ�धक �कार के मोनोमर होते ह�।

�ोटीन ऐमीनो अ�� से बने हेटरोपॉलीमर होते ह�। जह� डी

एन ए अथवा आर एन ए जेसे �ू�ीइक अ� केवल चार

�कार के �ू��ओटाइड एकलक� से बने होते ह�, वह� �ोटीने

िकतने एकलक� (मोनोमर�) से बनी होती है?

A. 20 �कार के एकलक

B. 40 �कार के एकलक

https://dl.doubtnut.com/l/_bLfiWaEbubxz
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C. 3 �कार के एकलक

D. केवल एक �कार के एकलक

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �ोटीन अनेक शर�र ि�या�क काय� करते है। उदाहरण

के �लए कुछ �ोट�स एंजाइम� के �प म� काय� करते ह�।

�न��ल�खत म� से कोई एक ऐसा अ�त�र� काय� है जो �ोट�स

करते ह�-

https://dl.doubtnut.com/l/_kY24JZAmEmCL
https://dl.doubtnut.com/l/_6nu4bF5FHBUJ


A. ��तजै�वक

B. �चा को रंग �दान करने वाला वण�क

C. पु�� को रंग �दान करने वाले वण�क

D. हॉम�न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. �ूकोज एक समबहुलक (होमोपॉलीमर) है जो

�न��ल�खत म� से िकसका बना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_6nu4bF5FHBUJ
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A. �ूकोज इकाईय�

B. गैले�ोस इकाईय�

C. राइबोस इकाईय�

D. ऐमीनो अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. एक �ाइकोजना अणु म� 'अं��' (एंड्स) क� सं�ा

िकतनी होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_IY8hgsCE7AxR
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A. शाखाओ ंक� सं�ा जमा (+) एक के बराबर

B. शाखा-�बदंओु ंक� सं�ा के बराबर

C. एक

D. दो, एक ब�यी तरफ, और दसूरा द�यी तरफ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. एक शु� �ोटीन म� सामा�तः िकतने �शरे होने चा�हए?

A. दो �शरे

https://dl.doubtnut.com/l/_sv5rw9F1AuI8
https://dl.doubtnut.com/l/_r2Ne194YQW2Y


B. एक �शरा

C. तीन �शरे

D. �शरा �वहीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. एंजाइम जैव उ�ेरक होते ह�। वे जैवरासाय�नक

अ�भि�याओ ं का उ�ेरण करते ह�। आमतौर पर वे

अ�भि�याओ ंक� ऊज� के सि�यण को कम कर देते ह�।

अनेक भौ�तक रासाय�नक �ि�याएँ एंजाइम के मा�म से

https://dl.doubtnut.com/l/_r2Ne194YQW2Y
https://dl.doubtnut.com/l/_cOBPx19vg4sR


होती ह�। एंजाइम के मा�म से होने वाली कुछ अ�भि�याओं

के उदाहरण नीचे �दए जा रहे ह�। गलत उदाहरण का चयन

(N) का �नशान लगाकर क��जए।

A. Co2 को पानी म� घोलना

B. DNA के दो वलयक� को खोलना

C. सु�ोस का जलअपघटन

D. पेि�क ब�ड का �नम�ण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cOBPx19vg4sR


अ�त लघु उ�र�य ��

1. औष�धय� या तो मानव �न�म�त (अथ�त सं���) होती ह�, या

उ�� सजीव�, जैसे पादप, जीवाणुओ,ं जानवर�, आ�द से �ा�

िकया जाता है और इसी�लए इ�� �ाकृ�तक उ�ाद कहते ह�।

कभी-कभी �ाकृ�तक उ�ाद� को मनु� रासाय�नक �प म�

बदल देता है तािक उनक� आ�वषालुता अथवा परो� (साइड)

�भाव कम हो जाएँ। �न��ल�खत म� से ��ेक के बारे म� उनके

सामने �ल�खए िक �ा वे आरंभ से ही �ाकृ�तक उ�ाद के

�प म� �ा� क� गई थ� अथवा वे सं�ेिषत रसायन है? 

(a)पे�न�सलीन _________. 

(b)ए�ोनेमाइड__________. 

https://dl.doubtnut.com/l/_6oYxQpwLSVRJ


(c) �वटा�मन सी_________. 

(d) वृ�� हाम�न________.

वीिडयो उ�र देख�

2. ए�र बंध, �ाइको�सिडक बंध, पे�ाइड बंध और

हाइड� ोजन बंध म� से उपयु� रासाय�नक बंध चु�नए और

�न��ल�खत म� से ��ेक के आगे �ल�खए। 

(a)पॉलीसैकैराइड _________. 

(b) �ोटीन________. 

(c)वसा__________. 

(d) जल________.

https://dl.doubtnut.com/l/_6oYxQpwLSVRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9m5vuj65XAa4


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी एक ऐमीनोअ�, शक� रा, �ू�ीआटाइड और वसा

अ� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �लखी गई अ�भि�या ऑ�ी�रड�ेज �ारा दो सब�� े

A और A' के बीच उ�े�रत हो जाती है। इस अ�भि�या को

पूरा क��जए। 

A अपघिटत + A' ऑ�ी�यत 

वीिडयो उ�र देख�

→
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5. योजी�ेरक (�ो�ेिटक) समूह सह-कारक� से िकस �कार

�भ� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ाइ�सन और ऐला�नन a- काब�न पर एक ��त�ापन के

मामले म� �भ� होते ह�। अ� सामा� ��त�ापन समूह कौन-

कौन से ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dsGGbrDo4yfR
https://dl.doubtnut.com/l/_Z7IWJLHg7N37
https://dl.doubtnut.com/l/_QkIQ7OpNFgHX
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लघु उ�र�य ��

7. मंड (�ाच�), सेलुलोस, �ाइकोजन, काइिटन �न��ल�खत

म� पाए जाने वाले पॉलीसैकेराइड ह�। इनम� से उपयु� चुन-चुन

कर ��ेक के आगे �ल�खए। 

(a) सूती रेशा ____________. 

(b) �तलच�े का ब�ह: कंकाल ___________. 

(c)यकृत________. 

(d) �छलका उतारा हुआ आलू_________.

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ocRHy6Pq0Um0
https://dl.doubtnut.com/l/_bKEgj7mjXu4T


1. �न� को सुमे�लत क��जये :-

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा रबर �ाथ�मक उपापचयज (मेटाबोलाइट) है? अथवा

��तीयक उपापचयज रबर के बारे म� चार वा� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी का��नक बहुलक पॉलीमर, उदाहरण के �लए एक

�ोटीन क� �ाथ�मक ��तीयक और तृतीयक संरचनाओ ंका

योजनाब� �न�पण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_bKEgj7mjXu4T
https://dl.doubtnut.com/l/_NcAJAQUtrtCs
https://dl.doubtnut.com/l/_84EtjpYv8Sph


वीिडयो उ�र देख�

4. �ू�ीइक अ�� क� ��तीयक संरचना होती है। उदाहरण

स�हत इस कथन को उ�चत �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. इस कथन पर चच� क��जए 'सजीव अव�ा एक ऐसी

असंतु�लत ��र अव�ा होती है जो काय� कर सकने म�

समथ� होती है।'

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_84EtjpYv8Sph
https://dl.doubtnut.com/l/_W6EQe2aY80Rb
https://dl.doubtnut.com/l/_2DXIJhvCacK4


दीघ� उ�र�य ��

1. उ�े�रत अ�भि�याओ ं म� पहला चरण एंजाइम-ि�याधर

(ES) का बनना होता है। उ�ाद के �नम�ण तक के अ� सभी

चरण� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. एंजाइम� के �व�भ� वग� कौन-कौन से ह�? उनके �ारा

उ�े�रत अ�भि�या के �कार को बताते हुए इनम� से िक�ी

दो वग� क� �ा�ा क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_2DXIJhvCacK4
https://dl.doubtnut.com/l/_Vw41wLi0mGXl
https://dl.doubtnut.com/l/_GXLZjQPLqFHa


वीिडयो उ�र देख�

3. �ू�ीइम अ�� क� ��तीयक संरचना होती है। वेटसन्

ि�क मॉडल �ारा इसका वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ू�ीओटाइड और �ू�ीओसाइड म� �ा अंतर होता

है? उनक� संरचना देते हुए ��ेक के दो-दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GXLZjQPLqFHa
https://dl.doubtnut.com/l/_ApbcEewUmKmZ
https://dl.doubtnut.com/l/_dFynG6zBzDWa
https://dl.doubtnut.com/l/_xx5mgrdA3Ord


5. �व�भ� �लिपड� का वण�न कुछ उदाहरण देते हुए क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xx5mgrdA3Ord

