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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

पाचन और अवशोषण

बहु �वक�ीय ��

1. आं�-अंकुर� के संदभ� म� कौन-सा �वक� स� नह� है?

A. इनम� सू�अंकुर होते ह�।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_txjBGEa4Bfzh


B. इनसे सतही �े� बढ़ जाता है।

C. इनके भीतर को�शकाएँ और लै��अल बा�हकाएँ

होती ह�।

D. ये केवल वसाओ ंके पाचन म� भाग लेते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. यकृत-अ�ाशयी वा�हनी �हणी म� खुलता है और वहन

करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_txjBGEa4Bfzh
https://dl.doubtnut.com/l/_mS42wWmYeCKn


A. िप� का

B. अ�ाशी रस का

C. िप� और अ�ाशी रस का

D. लार का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वकार पाचन तं� से संबं�धत

नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_mS42wWmYeCKn
https://dl.doubtnut.com/l/_xx2XlCQdXGOd


A. िटटनेस

B. द�

C. पी�लया

D. पे�चश

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ं�थ है जो आहार-नाल से संबं�धत नह� है?

A. अ�ाशय

https://dl.doubtnut.com/l/_xx2XlCQdXGOd
https://dl.doubtnut.com/l/_mc0wniaoHNzh


B. एड� ीनाथ (अ�धवृवक)

C. यकृत

D. लार-�ं�थय�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. दोन� कॉलम� म� �मलान क��जए और िफर सही �वक�

चु�नए 

https://dl.doubtnut.com/l/_mc0wniaoHNzh
https://dl.doubtnut.com/l/_Pndw5Qct52Rn


A. A-ii, B-i, C-v, D-iii, E-iv

B. A-iv. B-i, C-v, D-ii, E-iii

C. A-i, B-ii, C-iii, D-iv, E-v

D. A-i, B-iii, C-ii, Div. E-v

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. दोन� कॉलम� म� �मलान क��जए और िफर सही �वक�

चु�नए 

https://dl.doubtnut.com/l/_Pndw5Qct52Rn
https://dl.doubtnut.com/l/_oSA5YXOnx6eU


A. A-i, B-ii, C-iii, D-iv

B. A-iv, B-iii, C-ii, D-i

C. A-iii, B-1, C-iv, D-ii

D. A-ii, Biv, C-i, D-iii

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oSA5YXOnx6eU


7. एंजाइम� का उनके स�ट� ेट� के साथ �मलान क��जए और

सही �वक� चु�नए 

A. A-ii,B-iii,C-I,D-iv

B. A-iii,B-iv,C-ii,D-i

C. A-iii,B-I,C-iv,D-ii

D. A-ii,B-iii ,C-iv ,D-i

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_pNxSlg283uZW


वीिडयो उ�र देख�

8. मानव दंत सू� ह�

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_pNxSlg283uZW
https://dl.doubtnut.com/l/_qGs8JMtvS46R


9. यकृत सबसे बड़ी �ं�थ है और �व�भ� काय� म� उसका

योगदान होता है। �न� से एक गलत �वक� है उसका चयन

कर�।

A. काब�हाइड� ेट उपापचय

B. वसा का पाचन

C. िप� का बनना

D. गै���न नामक हॉम�न का �ाव

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tFojPOT0RT57


अ�त लघु उ�र�य ��

10. �न��ल�खत म� से सही कथन का चयन कर�।

A. िट� ��नोजन एक �न��य एंजाइम है।

B. िट� ��नोजन का �ाव आं� �ूकोसा से होता है।

C. ऐटंेरोकाइनेज का �ाव अ�ाशय से होता है।

D. िप� म� िट� ��न पाया जाता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nS13omiAT6J5


1. भोजन आमाशय को पेशीय �भ�� क� मंथन ग�तय� के �ारा

उसके अ�ीय जठर रस के साथ भली-भ��त �म��त हो जाता

है। इस �ि�या के बाद भोजन को हम �ा नाम देते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. िट� ��नोजेन अ�ाशय रस का एक �न��य एंजाइम है।

एंट� ीरोकाइनेज नामक एक अ� एंजाइमउसे सि�य कर देता

है। कौन सा ऊतक/को�शकाएँ इस एंजाइम का �ाव करती

ह�? यह िकस �कार सि�य होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9EVFBEfwrtDT
https://dl.doubtnut.com/l/_y9JYmqxbOCUV


3. आहार-नाल के िकस भाग म� जल, सरल शक� राओ ंऔर

ए�ोहाल का अवशोषण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ू��योटाइड्स के शक� राओ ंऔर �ार� म� �वखंिडत होने

म� �न�हत एंजाइम� के नाम �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y9JYmqxbOCUV
https://dl.doubtnut.com/l/_myL9Ch4tcfiz
https://dl.doubtnut.com/l/_Kvk0ZQyRrdFl


5. एक वा� म� पाचन क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. दंत �व�ा के उस �कार को �ा कहते ह� �जसम� ��ेक

द�त जबड़े म� बने एक स�चे म� ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. आमाशय उदर�य गुहा के ऊपर� बाएँ भाग म� ��त होता है

और तीन �मुख भाग� म� बँटा होता है। इन तीन भाग� के नाम

https://dl.doubtnut.com/l/_aZ186gUw3ooB
https://dl.doubtnut.com/l/_0ypoEKQiEAiH
https://dl.doubtnut.com/l/_LjwqEFLkATms


बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा िप�ाशय िप� बनाता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत कथन� को �दए गए �वक�� (मोटे अ�र�) म�

से एक को चुन कर सही कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_LjwqEFLkATms
https://dl.doubtnut.com/l/_vuqGSKK6cuoN
https://dl.doubtnut.com/l/_2nFpvn8MmBbi


A. गॉ�ेट को�शकाएँ आं� �ूकोसा उपकरण म� ��त

होती ह� और काइमोिट� ��न / �े�ा का �ाव करती

ह�।

B. वसाएँ ऐमाइलेज / लाइपेज़ क� सहायता से

डाइ��सेराइड और मोनो��सेराइड म� �वघिटत हो

जाती ह�।

C. आमाशय के �ूकोसा क� जठर �ं�थय� म�

ऑ����क को�शकाएँ । मु� को�शकाएँ होती ह�

जो हाइड� ो�ो�रक अ� �ा�वत करती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_2nFpvn8MmBbi


लघु उ�र�य ��

D. लार म� एंजाइम होते ह� जो �ाच� / �ोटीन को पचा देते

ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�ाशय �ा होता है? अ�ाशय के उन �मुख �ाव� क�

चच� क��जए जो पाचन म� सहयोग करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2nFpvn8MmBbi
https://dl.doubtnut.com/l/_R0xjIXOg8klX


2. आहार-नाम के उस भाग का नाम बताइए जह� पचे हुए

भोजन का �मुख �प से अवशोषण होता है। भो� पदाथ� के

�व�भ� अवशोिषत �प �ा होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव आहार-नाल के �व�भ� अंग� क� सूची बनाइए और

�मख पाचन �ं�थय� के नाम उनके �ा�� �ल� के साथ

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R0xjIXOg8klX
https://dl.doubtnut.com/l/_wOoGNfBdWUcK
https://dl.doubtnut.com/l/_FOdwvTokwUaa


4. िप�ाशय क� �मुख भू�मका �ा होती है? �ा होगा य�द

िप�ाशय काम करना बंद कर दे या उसे हटा �दया जाए?

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए। 

ऐमीन� अ�� और ��सरॉल का अवशोषण (छोटी आँत /

बड़ी आँत) म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FOdwvTokwUaa
https://dl.doubtnut.com/l/_LhYa66ZQUBAU
https://dl.doubtnut.com/l/_cfSJd7QU3MWp


6. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए।

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए-

(i) अमीनो अ�� और ��सरॉल का अवशोषण (छोटी आँत/

बड़ी आँत) म� होता है। 

(ii) मलाशय म� मल एक (तंि�का/हॉम�न) ��तवत� ि�या

आरंभ करता है �जसके कारण उसे बाहर �नकालने क� इ�ा

होने लगती है।

(iii) �चा और ने� (यकृत/आमाशय) के सं��मत होने पर

पीले पड़ जाते ह�।

(iv) �ोटीनलयी एंजाइम रे�नन (ब��/वय��) के जठर रस

म� एक पाया जाता है।

(v) अ�ाशय-रस और िप� (आं� अ�ाशयी/यकृत

https://dl.doubtnut.com/l/_5zLkKpsJmLaf


अ�ाशयी) वा�हनी �ारा बाहर �नकाले जाते ह�।

(vi) डाइपे�ाइड्स, डाइसैकेराइड्स और ��सराइड्स छोटी

आँत के (िडओिडनम/�हणी) �े� म� सरल पदाथ� म� �वघिटत

हो जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए। 

�चा और ने� (यकृत / आमाशय) के सं��मत होने पर पीले

पड़ जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5zLkKpsJmLaf
https://dl.doubtnut.com/l/_HLeOiaGPYa3J


8. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए। 

�ोटीनलयी एंजाइम रे�नन (ब��/ ���) के जठर रस म�

एक पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए। 

अ�ाशय-रस और िप� (आं� अ�ाशयी / यकृत अ�ाशयी)

वा�हनी �ारा बाहर �नकाले जाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_HLeOiaGPYa3J
https://dl.doubtnut.com/l/_5Qnd0J8MfttP
https://dl.doubtnut.com/l/_BCre08QqUKs9


वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए। 

डाइपे�ाइड्स, डाइसैकेराइड्स और ��सराइड्स छोटी आँत

के (जेजुनम/�हणी) �े� म� सरल पदाथ� म� �वघिटत हो जाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BCre08QqUKs9
https://dl.doubtnut.com/l/_iYdxgQDYj0L9


11. जठर-�ं�थय� म� पाए जाने वाली को�शकाओ ं क� तीन

�मुख िक�� कौन-सी है? उनके �ाव� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. आमाशय से आँत म� आने वाले अ�ीय भोजन से आँ�

क� �ूकोसा क� सुर�ा िकस �कार होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tlFAwQTqT74c
https://dl.doubtnut.com/l/_gBjOBjDjBPCP


13. जठर-आँत �े� के ि�याकलाप� का �नयमन िकस �कार

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. क� और अपच म� अंतर बताइए। ये मु� �प से िकन

करण� से होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nrn39nrnkCih
https://dl.doubtnut.com/l/_CtQ6gv4v1lIh


दीघ� उ�र�य ��

15. �हणी म� वसाओ ं पर होने वाली एंजाइमी ि�याओ ंका

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी ��� ने दोपहर के खाने म� दाल रोटी खाई। इन

दोन� भोजन पदाथ� के आहार-नाल म� होकर गुजरने के

दौरान होने वाले प�रवत�न� क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IGLV7d9ukDoJ
https://dl.doubtnut.com/l/_yIJw4GfY0IXQ


2. हमार� आहार-नली क� �व�वध �ं�थय� से �नकलने वाले

�ाव� म� कौन-कौन से एंजाइम पाए जाते ह� जो भोजन के

पाचन म� मदद करते ह�? भोजन के पूण� पाचन के बाद बनने

वाले अं�तम उ�ाद� का ��प �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. अवशोषण क� �व�भ� �णा�लय� क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yIJw4GfY0IXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_m23BYh9BwObE
https://dl.doubtnut.com/l/_lAXGMofKSCXG
https://dl.doubtnut.com/l/_NmxxZw0Lop2t


4. भोजन म� पाए जाने वाले काब�हाइड� ेट�, �ोटीन� और

वसाओ ंके पाचन म� यकृत-अ�ाशय स��� क� भू�मका का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. द�त� क� �व�ा पर िट�णी देते हुए मुख-गुहा म� होने

वाली पाचन �ि�या क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NmxxZw0Lop2t
https://dl.doubtnut.com/l/_yeZFgRHL05gR

