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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

पादप म� �सन

बहु �वक�ीय ��

1. वायुवीय जीव� म� �सन का अं�तम इले�� ॉन�ाही कौन है ?

A. साइटो�ोम

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_rALjxprtWqqv


B. ऑ�ीजन

C. हाइड� ोजन

D. �ूकोज़

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइकोलाय�सस के दौरान �ुकोज़ का

फ़ॉ�फ़ो�रलनकरण िकसके �ारा उ�े�रत होता है ?

A. फॉ�ो�ूको�ूटेज

https://dl.doubtnut.com/l/_rALjxprtWqqv
https://dl.doubtnut.com/l/_V291cb6SYMDj


B. फ��फ़�ूकोआइसोमरेज़

C. है�ज़ोकाइनेज़

D. फॉ�फ़ो�रलेज़

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. पाय��वक अ� �ाइकोलाय�सस का मु� उ�ाद है

�जसके बहुत से उपापचयी प�रणाम ह� वायुवीय प�र���तय�

म� यह �ा �न�म�त करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_V291cb6SYMDj
https://dl.doubtnut.com/l/_eIJmIu1C94an


A. लै��क अ�

B. 

C. ऐ�सटल 

D. ऐथनॉल 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2 + H2O

CoA + CO2

+CO2

4. इले�� ॉन ट� �सपोट� �स�म (ETS) माइटोक�िड� या के िकस

भाग म� ��त रहता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_eIJmIu1C94an
https://dl.doubtnut.com/l/_HtdvI4zwzkVp


A. बा� �झ�ी

B. अंतरा �झ�ीय �ान

C. आंत�रक �झ�ी

D. मैिट��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� कौन �सन क� उ�तम दर को �द�श�त

करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HtdvI4zwzkVp
https://dl.doubtnut.com/l/_eEXy4mS2PXrs


A. वृ��कारक �रोह शीष�

B. अंकु�रत बीज

C. मूल शीष�

D. प�ी क�लका

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. सही कथन का चयन क��जए |

https://dl.doubtnut.com/l/_eEXy4mS2PXrs
https://dl.doubtnut.com/l/_ZdjxuNGutZWR


A. माइटोक�िड� यल मैिट�� म� पाय�वेट का �नम�ण होता

है |

B. स�ीनाइल Co - A का स�ी�नक अ� म�

प�रवत�न के दौरान ATP के तु� अणु का सं�ेषण

होता है |

C. हाइड� ोजन के �न�ासन के �लए �सन म� ऑ�ीजन

अ�ाव�क है |

D. िक�न म� �ुकोज़ का पूरा �वघटन हो जाता है |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZdjxuNGutZWR


7. माइटोक�िड� या को�शका का पावर - हाउस कहलाता है |

इस कथन के प� म� �न��ल�ख कौन - सा �नर��ण है ?

A. माइटोक�िड� या ATP का सं�ेषण करते ह� |

B. माइटोक�िड� या ���र�य होता है |

C. �ेबच� और साइटो�ोम के ऐजंाइम माइटोक�िड� य

D. माइटोक�िड� या लगभग सभी पादप� तथा जंतुओ ंक�

को�शकाओ ंम� पाए जाते ह� |

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_ZdjxuNGutZWR
https://dl.doubtnut.com/l/_Ru30aTnCIm37


वीिडयो उ�र देख�

8. ऑ�ीकृत फॅा�फ़ो�रलन के अं�तम उ�ाद �ा ह� ?

A. NADH

B. ऑ�ीजन

C. ADP

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

AT P + H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_Ru30aTnCIm37
https://dl.doubtnut.com/l/_hjeQUalWK30Z


9. �न��ल�खत का �मलान क��जए नीचे �दए गए �वक�� म�

से सही �वक� का चयन क��जए 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

A − ii, B − iii, C − iv, D − i

A − iii, B − iv, C − ii, D − i

A − ii, B − I, C − iii, D − iv

A − iv, B − iii, C − I, D − ii

https://dl.doubtnut.com/l/_OtUKqPj6Zd1n


अ�त लघु उ�र�य ��

1. �सन म� यौ�गक� के ऑ�ीकरण के दौरान ऊज� का

�न�ासन होता है | यह ऊज� िकस �कार से सं��हत तथा

आव�कता पड़ने पर �वमु� हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ''एनज� कर�सी'' श� क� �ा�ा क��जए | पादप� तथा

जंतुओ ं म� कौन सा पदाथ� 'एनज� कर�सी' क� तरह काय�

https://dl.doubtnut.com/l/_OtUKqPj6Zd1n
https://dl.doubtnut.com/l/_GZlQujGj4c6L
https://dl.doubtnut.com/l/_4Ls4v7vT86Ik


करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन के दौरान �व�भ� स�� ेट आ�ीकृत हो जाते ह� |

�सनीय भागफल (RQ) िकस �कार से बताता है िक कौन

सा स�ट� ेट जैसे - काब�हाइड� ेट, वसा, अथवा �ोटीन

आ�ीकृत हो रहा है ? 

  

अ�र A तथा B िकसके �ोतक ह� | �ा R.Q. शू� हो

सकता है ? 

R. Q. =
A

B

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ls4v7vT86Ik
https://dl.doubtnut.com/l/_qSOoqx6ci2ZK


स�� ेट क� उन िक�� को बताइए �जनका R.Q. 1, < 1

अथवा > 1 होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. _______ के सं�ेषण म�  कण भाग लेते ह�|

वीिडयो उ�र देख�

FO − F1

5. मनु� तथा यी� म� अवायु �सन कब संप� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qSOoqx6ci2ZK
https://dl.doubtnut.com/l/_OxEn3MUGYNlw
https://dl.doubtnut.com/l/_5iufHcDfaYHC


6. �न��ल�खत म� कौन ऑ�ीकरण �ारा सबसे अ�धक

ऊज� �वमु� करता है ? इ�� आरोही �म म� सजाइए | 

(a) वासा का एक �ाम 

(b) �ोटीन का एक �ाम 

(c) �ूकोज का एक �ाम 

(d) �ोटीन का 0.5 �ाम + �ूकोज का 0.5 �ाम

वीिडयो उ�र देख�

7. कंकाली पेशी के वायु �ाइको लाइ�सस और यी� के

अवायवीय िक�न के उ�ाद �मशः _______ तथा _______

https://dl.doubtnut.com/l/_GWPHQzcrzcd4
https://dl.doubtnut.com/l/_CmrxOjr2vs03


लघु उ�र�य ��

ह�|

वीिडयो उ�र देख�

1. य�द िकसी ��� को च�र से आ रहे ह� तो उसे तुरंत

�ुकोज़ अथवा फल के रस �दए जाते ह� न िक चीज़,

स�ड�वच, �जनम� ऊज� अ�धक हो सकती है | �ा�ा क��जए

|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CmrxOjr2vs03
https://dl.doubtnut.com/l/_GuRmMemlK4Xr
https://dl.doubtnut.com/l/_swAcbd1IykKf


2. ''वायु �सन अ�धक �भावशील है'' इस कथन का �ा

अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाइकोलाइ�सस का अं�तम उ�ाद पाय��वक अ� है |

वायु तथा अवायुवीय प�र���तय� म� पाय��वक अ� के

तीन उपापचयी भ�व� �ा हो सकते ह� ? आरेख म� �दए गए

https://dl.doubtnut.com/l/_swAcbd1IykKf
https://dl.doubtnut.com/l/_AAAG1OkQRMNr


�र� �ान� म� �ल�खए | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AAAG1OkQRMNr


4. िकस अव�ा म� वसा और �ोटीन �सन पथ� म� �वेश

करते ह� ? शक� रा, �ोटीन और वसा के ऑ�ीकरण पथ� के

बीच �ा कोई उभय अणु होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. वायु �सन के �लए ऑ�ीजन आव�क आव�कता है |

परंतु यह �सन �ि�या के अंत म� �वेश करती है | �वचार

�वमश� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AAAG1OkQRMNr
https://dl.doubtnut.com/l/_dIFYXaK2Xsj3
https://dl.doubtnut.com/l/_LOISETVYbQP0


6. �सन एक ऊज� �वमु� करने वाला ऐजंाइम �नमंि�त

केटाबोलीय �ि�या है �जसम� जी�वत को�शकाओ ंके भीतर�

काब��नक पदाथ� का �मब� ऑ�ीकृत �वघटन शा�मल है |

�सन के �वषय म� इस कथन म� स���लत �न� का अथ� ��

क��जए- (1) �मब� आ�ीडेिटव �वघटन (2) काब��नक

पदाथ� (�जनका �योग स�� ेट क� तरह िकया जाता है) |

वीिडयो उ�र देख�

7. ''�सन एक ऊज� उ�ादन �ि�या है परंतु ATP का �योग

इस �ि�या के कुछ पद� म� होता है '' | इस �कार कथन पर

https://dl.doubtnut.com/l/_7ZOK0CnpjvNg
https://dl.doubtnut.com/l/_E1gf5X6RpFEN


िट�णी ��ुत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

8. नीचे �दया गया �च� �ाइकोलाय�सस के �व�भ� पद� को

�द�श�त करता है | ABCD �र� पद� को भ�रए तथा बताइए

िक ATP का �योग हो रहा है अथवा वह �वमु� हो रही है ?

यह भी बताइए िक  इस ���त म� उ��NAD + H +

https://dl.doubtnut.com/l/_E1gf5X6RpFEN
https://dl.doubtnut.com/l/_dvVMjgRuJ6mz


होती है या नह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dvVMjgRuJ6mz
https://dl.doubtnut.com/l/_30AXXbV0E6ct


9. �सनपथ� को ए�फ़�बौ�लक पाथ �� कहा गया है ?

�ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

10. सामा�तया हम ATP को को�शका क� 'एनज� कर�सी'

कहते ह� | �ा आप सोचते ह� िक को�शका म� िकसी अ�

�कार ऊज� संवहक भी �व�मान ह� ? िक�� दो का नाम दो |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_30AXXbV0E6ct
https://dl.doubtnut.com/l/_moeegQ29gvYX


11. �ाइकोलाइ�सस के दौरान ATP का उ�� होना स�� ेट

�र�य फ़ॉ�फ़ो�रलन का प�रणाम है, �ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

12. TCA च� म� िकसी ऐसे पद क� आपको जानकार� है जह�

स�� ेट �र फ़ॉ�फ़ो�रलन हो रहा हो ? वह �ान कौन - सा

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8T7JcTrcI01F
https://dl.doubtnut.com/l/_YR5NpHmlkhp2


13. एक तरह से ह�रत पादप� तथा सायनोबै�ी�रया ने पृ�ी

पर सभी भो� पदाथ� को सं�ेिषत िकया। इस पर अपनी

िट�णी दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. जब एक स�� ेट उपापच�यत होता है तब सभी ऊज� जो

उ�� होती है वो एक बार म� �� नह� �वमु� होती ? यह

कई चरण� म� �वमु� होती है | चरणब� �वमु� होने के �ा

लाभ ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H5Ooe7UrvwFC
https://dl.doubtnut.com/l/_U1tYfJnTWXjQ


15. �सन के �लए  क� आव�कता होती है | पृ�ी पर

जो पहली को�शका रही होगी उसने  क� अनुप���त म�

अपने आप को िकस �कार जी�वत रखा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

16. यह �ात हो चुका है जंतुओ ं म� लाल पेशी फाइबर

लगातार अ�धक समय तक काय� कर सकते ह�। यह िकस

�कार संभव है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U1tYfJnTWXjQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3mTd8LU4HvaR
https://dl.doubtnut.com/l/_77XoEERpdFvJ


17. अवायवीय �सन क� अपे�ा वायु �सन म� ऊज� जो ATP

के �प म� उ�� होती है वह अ�धक होती है। �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. RUBP काब��ीलेज, PEP, पाय�वेट डीहाइड� ो�जनेज,

ATPase , साइटो�ोम ऑ�ीडेज, है�ोकाइनेज, लै�ेट

डीहाइड� ो�जनेज-उपरो� एंजाइम� म� �न� ि�याओ ंसे संबं�धत

एंजाइम चु�नए 

https://dl.doubtnut.com/l/_nwzrnmUwY2VY
https://dl.doubtnut.com/l/_RhwHw54aM548


(1) �काश-सं�ेषण, (ii) �सन, (iii) �काश-सं�ेषण तथा

�सन दोन�।

वीिडयो उ�र देख�

19.  वृ� के तन� �ारा वायुमंडल से गैस� का आदान-�दान

िकस �कार होता है जबिक इनम� रं�� का अभाव होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. �ाइकोलाइ�सस के दो ऊज� उ�� करने वाली

अ�भि�याएँ �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_RhwHw54aM548
https://dl.doubtnut.com/l/_H7J1dMJDPQkx
https://dl.doubtnut.com/l/_B8bcgKzhwQIv


वीिडयो उ�र देख�

21. पाय�वेट सं�ेषण के �ान/�ान� के नाम बताइए। उस

रासाय�नक अ�भि�या को भी �ल�खए। �जसम� पाय��वक

अ� डीहाइड� ो�जनेज उ�ेरक क� तरह काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

22. माइटोक�िड� या के मैिट�� तथा माइटोक�िड� या क� भीतर�

�झ�ी म� होने वाले वायवीय �सन से जुड़ी घटनाओ ंक�

मह�पूण� �ंखला बताइए |

https://dl.doubtnut.com/l/_B8bcgKzhwQIv
https://dl.doubtnut.com/l/_91W5yw1qUBNs
https://dl.doubtnut.com/l/_6VflGrmyK7fp


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

23. ऐसा मत है िक �सन पथ एक �कार से क� टावोलीय पथ

है य�िप TCA च� क� �कृ�त ���वध (ए��बो�लक) है |

�ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� �वाही आरेख म� a, b . c तथा d अ�र� के �ान पर

उ�चत श� �ल�खए | इसक� �ि�या तथा िक�ी दो उपयोग�

https://dl.doubtnut.com/l/_6VflGrmyK7fp
https://dl.doubtnut.com/l/_kGTCVEoLpxnC
https://dl.doubtnut.com/l/_gb97BJNOUty3


क� सं�ेप म� �ा�ा क�रए | 

वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे �च� के मा�म से वायुवीय �सन के दौरान होने

वाले ATP सं�ेषण का �दश�न �दखाया जा रहा है | A, B, C,

D तथा E सू�� के �ान पर बॉ� म� �दए गए उ�चत श�

बताइए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_gb97BJNOUty3
https://dl.doubtnut.com/l/_dxnW0Gt58wjA


  

F1, कण, Pi, , आंत�रक माइटोक�िड� या �झ�ी, ATP.  

Fo कण, ADP

वीिडयो उ�र देख�

2H +

https://dl.doubtnut.com/l/_dxnW0Gt58wjA


3. वायुवीय �सन के �लए ऑ�ीजन अ�त आव�क है |

ETS के संदभ� म� इसक� भू�मका क� �ा�ा क��जए |
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4. �ाइकोलाइ�सस का वण�न क�रए | यह कह� होती है ?

इसके अं�तम �ा ह� ? वायुवीय तथा अवायुवीय �सन म�

इनके भ�व� को सरे�खत क�रए |
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https://dl.doubtnut.com/l/_sshrSKLMBv2T
https://dl.doubtnut.com/l/_HK39xH3uDrEJ

