
BIOLOGY

BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

रासाय�नक सम�य तथा एक�करण

बहु �वक�ीय ��

1. नीचे अ� पीयूष �ं�थ के हाम�� के नाम �दय गए है। इसम�

से गलत ��वि� का चयन क��जए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_V5GeJBZwPrS9


A. वृ�� हाम�न

B. पुिटका �ेरक (फॉ�लकल �ीमुलेिटगं) हाम�न

C. ऑ�ीटो�सन

D. अ�धवृ� �ा��ा (एिड� नोकॉिट �कोट� ोिपक) हाम�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. मैर� सा�ा�ार देने वाली है लेिकन सा�ा�ार देने के

प�च �मनट पूव� वह पसीना �नकलने (�ेदन), �दय�� दर

और �सन दर बढ़ने, आ�द बढ़ जाती है)। कृपया बताएं िक

https://dl.doubtnut.com/l/_V5GeJBZwPrS9
https://dl.doubtnut.com/l/_1uVS2oRSu2ve


उसक� �ाकुलता (बेचैनी) के �लए कौन-सा हाम�न उ�रदायी

है?

A. ए��ोजन एवं �ोजे�ेरोन

B. ऑ�ीटो�सन एवं वैसो�े�सन

C. एिड� नलीन एवं नॉरएिड� नलीन

D. इंसु�लन एवं �ूकैगॉन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1uVS2oRSu2ve


3. हमारे शर�र म� जल और वै�ुत अपघ�ो (इ�ैट� ॉलाइटो)

के संतुलन के �लए उ�रदायी �ेरॉइड है-

A. इंसु�लन

B. मेलाटो�नन

C. टे�ो�ेरॉन

D. ए�ो�ेरॉन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k9GtdEzAqdiV
https://dl.doubtnut.com/l/_rVXAbCyoCGJk


4. थाइमो�सन उ�रदायी है-

A. ��धर शक� रा �र बढ़ाने के �लए

B. ��धर कै��यम �र बढ़ाने के �लए

C. लसीकाणु (�लफंोसाइट) के अ�धक उ�ादन के �लए

D. ��धर म� लाल ��धर क�णका (आर बी सी) को

घटाने के �लए (या कम करने)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rVXAbCyoCGJk


5. �ोटीन हाम�न क� ि�या क� ि�या�व�ध म� दसूरे दतूो म� से

एक है-

A. च��य AMP

B. इंसु�लन

C. 

D. गै���न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

T3

https://dl.doubtnut.com/l/_4FpczJ1rNWTO
https://dl.doubtnut.com/l/_Pe1xOUMzujnY


6. लीिडगं को�शकाएँ एक हाम�न-समूह को उ�� करती है,

�जसे कहा जाता है-

A. ए�� ोजन

B. ए��ोजन

C. ऐ�ो�ेरॉन

D. गोनैडोट� ॉिपन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pe1xOUMzujnY


7. पीत िपडं (कॉप�स �ूिटयम) से ��वत हाम�न का नाम है-

A. �ोलै��न

B. �ोजे�ेरॉन

C. ए�ो�ेरॉन

D. टे�ो�ेरॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a2y59aDdpVKu


8. कॉिट�सॉल िकससे ��वत होता है?

A. अ�ाशय (प�ि�याज)

B. अवटु (थाइरॉइड)

C. अ�धवृ� (एिड� नल)

D. थाइमस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tTes2IKdmF6x


9. सामा� �न�ा-जागरण च� के �लए उ�रदायी हाम�न है-

A. एिपने��न

B. गै���न

C. मेलेटो�नन

D. इंसु�लन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qcTqBy2xMNFy


10. हाम�न को रासाय�नक संकेतक (�स�लस) कहा जाता है

जो �व�श� ल�-ऊतक� को उ�ीिपत करते है। उनक� यह

�व�श�ता (गुण) ��मक ल�-ऊतक� के ��त उनमे मौजूद

केवल संकेत �हण करने वाले 'अ�भ��हयो' के कारण है।

�ोटीन �कृ�त वाले हाम�नो म� ये अ�भ�ाही कह� उप��त

रहते है?

A. को�शकाबा� आधा�ी (मैिट��)

B. ��धर

C. जीव�� कला

D. के�क

https://dl.doubtnut.com/l/_wHv1NtB7Fh2a


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. शर�र म� ��धर कै��यम �र इस बात का घोतक

(प�रणाम) है िक आहार से �ा� होने वाला िकतना

कै��यम अवशोिषत हुआ है, िकतना कै��यम मू� �ारा

�नकल गया है, िकतनी अ�� घुलकर ��धर म� कै��यम

का मोचन करती है और ��धर से िकतना कै��यम ऊतक�

म� �वेश करता है। इन �ि�याओ म� कई कारक अपनी

मह�पूण� अदा करे। इस ि�या म� �जस कारक क� कोई

भू�मका नह� है उसका पता करे।

https://dl.doubtnut.com/l/_wHv1NtB7Fh2a
https://dl.doubtnut.com/l/_wBcadiMoiTr7


A. �वटा�मन डी

B. परावटु (पैराथाइराइड)

C. थाइरो कै��टो�नन

D. थाइमो�सन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. �नधा�रय� क� �न� सभी ऊतके केवल एक को छोड़कर

ब�ुट �े� से �घरे एक क� �ीय म��श (मेडुलर�) �े� क�

बनी होती है। गलत ��वि� को �च�ंहत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_wBcadiMoiTr7
https://dl.doubtnut.com/l/_TrW7lUFqMFfW


A. अंडाशय

B. अ�धवृ�

C. यकृत

D. वृ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� दशाओ/ं���तय� (बीमा�रय�) म� से एक थाइरॉइड

हाम�न क� कमी से जुडी हुई नह� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_TrW7lUFqMFfW
https://dl.doubtnut.com/l/_MIMwrDjkC9Gu


अ�त लघु उ�र�य ��

A. अवटुवामनता (�ेिटनता)

B. गलग� (घ�घा/�ाइटर)

C. �म��डीमा

D. ने�ो�ेधता (ए�ॉपथैलेमो�सस)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MIMwrDjkC9Gu


1. मनु� के शर�र म� अनेको अ�ः�ावी �ं�थय� है। उस �ं�थ

का नाम बताएँ जो पु�ष म� नह� होती है और एक �ं�थ जो

नार� म� अनुप��त है।

वीिडयो उ�र देख�

2. दो अ�धवृ� व�ुट �ो, गु� �र (जोना

�ोमे�लोसा) और जा�लका �र (जोना रेिटकुले�रस), म� से

कौन-सा �र दसूरे �र को बाहर से आवृ� िकए (घेरे) रहता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JyThQfdxvpXB
https://dl.doubtnut.com/l/_0dBig6qnFl8m


3. र�ाणु उ��� (ए�र�ो�ाइ�सस) �ा है? कौन-सा हार�

इसे उ�ीिपत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. पीयूष �ं�थ के म��श (पास� इंटरमीिडया) से केवल एक

हाम�न �ा�वत होता है। उसक नाम बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0dBig6qnFl8m
https://dl.doubtnut.com/l/_43VVy2FEDxKo
https://dl.doubtnut.com/l/_o5Ox1iLqF7H4


5. अ�ः �ावी �ं�थ का नाम बताएँ �जससे कै��टो�नन

उ�� होता है। इस हाम�न के काय� का उ�ेख करे।

वीिडयो उ�र देख�

6. हाम�न का नाम बताएँ �जससे को�शका-मा� (मेिडएटेड)

��तर�ा म� सहायता �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ev7F6frHbyg8
https://dl.doubtnut.com/l/_NmIWFYi5Joao


7. �ोटीन हाम�न ि�या क� ि�या�व�ध म� ��तीय दतू (मेस�जर)

क� �ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक रोगी को सतत (हमेशा) �ास, अ�धक मू� �ागना

और �न� र�दाब क� �शकायत रहती है। जब �चिक�क/

डॉ�र ने रोगी के ��धर �ूगोज और ��धर इं�ु�लन �र

क� ज�च क� तो �र या तो सामा� या कुछ कम। डॉ�र ने

रोगी को डाय�बटीज इ��पीडस से �� बताया लेिकन उसने

रोगी के ��धर म� एक और हाम�न का पता लगाने का �नण�य

https://dl.doubtnut.com/l/_GqKHO9jZnvOQ
https://dl.doubtnut.com/l/_yfsnv3013YgL


अ�त लघु उ�र�य �� सही या गलत

�लया। बताएँ िक डॉ�र िकस हाम�न का पता लगाना चाहता

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. जठर�� पथ, वृ�, �दय आ�द भी हाम�न उ�� करते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yfsnv3013YgL
https://dl.doubtnut.com/l/_aPt3OhGH1m9H


2. पास� िड�ै�लस से छह पोषी (ट� ािफक) हाम�न उ�� होते

है।

वीिडयो उ�र देख�

3. B- लसीकाणुओ ं से को�शका-मा��त (सेल-मेिडएटेड)

��तर�ा �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O72VYO2kesut
https://dl.doubtnut.com/l/_eWS0wMTfFrlV


अ�त लघु उ�र�य �� रेखािकंत के पुनः �ापन �ारा �न� कथनो

को सही करे

4. इंसु�लन ��तरोध के फल��प/कारण मधुमेह

(डाय�बटीज मे�लटस) नामक �बमार� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. इंसु�लन एक  हाम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

��������
––––––––

https://dl.doubtnut.com/l/_MBUDBQEVk1Uc
https://dl.doubtnut.com/l/_8aMrzPU6Kxq3
https://dl.doubtnut.com/l/_0bWnaEWR5Y6K


2. TSH  (काप�स �ूिटयम) से �ा�वत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

��� ����
–––––––

3. टेट� ा आयडोथायरोनाइन  हाम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

�� ���������
–––––––––––

4.  वृ� के अ� भाग पर अव��त है।

वीिडयो उ�र देख�

������ ������
––––––––––––

https://dl.doubtnut.com/l/_0bWnaEWR5Y6K
https://dl.doubtnut.com/l/_UgKi4C0gWgve
https://dl.doubtnut.com/l/_pq6GsytUbJce


लघु उ�र�य ��

1. पीतिपडंकर हाम�नो क� नर और मादाओ ंम� �मशः �ा-

�ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ोटीन हॉम�न ि�या क� ि�या�व�ध म� ��तीय दतू भू�मका

कौन �नभाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aY4JLvMbFbyC
https://dl.doubtnut.com/l/_IRjhW5TL9Xhb
https://dl.doubtnut.com/l/_mZ77f8cnB5n6


3. केतक� और उसके �म�ो ने उ�र�चल के अपने शै��क

�मण पर देखा िक कई �ानीय लोग �ीवा म� सूजन से ��

है। कृपया केतक� और उनके �म�ो को �न� ��ो के हल ढँूढ़ने

म� मदद करे। 

िकस संभा�वत रोग से ये लोग �� है? 

यह रोग िकस कारण से होता है? 

सगभ�ता पर इस ���त का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. जाज� अमे�रका से भारत छु�� पर आता है। लंबी या�ा से

उसका जैव तं� �बगड़ जाता है और वह Jet lag से पीिडत हो

https://dl.doubtnut.com/l/_mZ77f8cnB5n6
https://dl.doubtnut.com/l/_eA1I0QfyBiI0


जाता है। उसक� बेचैनी/क� का कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. कुछ �ेरॉइड �ारा शोथज अनुि�या (इं�ेमेटर�

रे��सेज) का �नयं�ण िकया जा सकता है। �ेरॉइड का नाम,

�ोत और इसके कुछ अ� �मुख काय� को भी बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

6. वृ� लोगो का ��तर�ा तं� कमजोर होता है। इसका

कारण �ा हो सकता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_eA1I0QfyBiI0
https://dl.doubtnut.com/l/_YTsfWoMhwiKD
https://dl.doubtnut.com/l/_n5VOCo7dWzxb


वीिडयो उ�र देख�

7. सगभ�ता के दौरान वध�मान �शशु के प�रवत�न और

प�रप�ता पर अवटु अ�ि�यता (हाइपोथाइरॉयिड�) के

�ा-�ा �भाव पड़ते है?

वीिडयो उ�र देख�

8. अवटु अ�ि�यता और अवटु अ�ति�यता

(हाइपोथाइरॉयिड�) के भेद (का अंतर) �� करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n5VOCo7dWzxb
https://dl.doubtnut.com/l/_X57piON1gbx4
https://dl.doubtnut.com/l/_2km1YmVT5Iwe


दीघ� उ�र�य ��

1. एक द�ूधया (�ाला) सुबह काफ� परेशान इस�लए है

�ोिक उसक� गाय ने दधू नह� �दया। �ा�लन गाय के बछड़े

को गोशाला से ले आती है। बछड़े को दलुारते-पुचकारते गाय

ने पय�� दधू �दया। इस अनुि�या से संब� हाम�न और

अंत�ावी �ं�थ क� भू�मका का उ�ेख उ�चत आरेख �ारा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2km1YmVT5Iwe
https://dl.doubtnut.com/l/_Zmfwa8JyZfP4


2. मू� के एक नमूने क� ज�च करने पर उसमे �ूकोज और

क�टोन-काय� क� मा�ा काफ� अ�धक पाई गई। इस �े�ण के

आधार पर �न� का उ�र दे- 

(a) इस ���त के �लए कौन-सी अ�ः�ावी �ं�थ एवं हाम�न

काय� करता है? 

(b) उन को�शकाओ ंका नाम बताएँ �जन पर यह हाम�न काय�

करता है। 

(c ) इस ���त/दशा को �ा कहा जाता है और इसको दरू

करने का �ा उपाय है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jka9ut0YsFUP
https://dl.doubtnut.com/l/_4YMZsg3Hd3jz


3. अ��यो के �नम�ण म� कै��यम क� भू�मका काफ�

मह�पूण� होती है। कै��यम सम�ापन (हो�मयो �ै�सस)

को बनाए रखने वाली अ�ः�ावी �ं�थय� और हाम�न क�

भू�मका का वण�न करे।

वीिडयो उ�र देख�

4. हाइपोथैलेमस एक अ�त �धान अ�ः�ावी �ं�थ है।

�व�ारपूव�क �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4YMZsg3Hd3jz
https://dl.doubtnut.com/l/_3mdkTmxuMnmf

