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BOOKS - NCERT BIOLOGY (HINDI)

�सन और गैस� का �व�नमय

बहु �वक�ीय ��

1. क�टो म� �सन ��� �प से होता है ��िक -

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_FUYqyOLdXqTf


A. उ�क  का �व�नमय सीधे ना�लय� के

वायु से करते ह�।

B. उ�क  का �व�नमय सीधे सीलोमी तरल

से करते ह�।

C. उ�क  का �व�नमय सीधे बाहर� वायु से

देह-सतह �ारा करते ह�।

D. �सन  न�लय� का �व�नमय सीधे

हीमोसील से करते ह� और िफर ये उ�क� से �व�नमय

करते ह�।

Answer: D
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https://dl.doubtnut.com/l/_FUYqyOLdXqTf


वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे हमारे �सन संवहन तं� के काय� बताए गए है। इनम�

से गलत कथन चु�नए।

A. वायु को आह� बनाती है।

B. वायु को गरमाती है।

C. गैस� का �वसरण करती है।

D. वायु को साफ़ करती है।

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_FUYqyOLdXqTf
https://dl.doubtnut.com/l/_xk7P1dWpYVdw


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी दघु�टना म� एक ��� के सीने म� �बना फेफड़� को

��त पहुँचाए सुराख हो जाते ह�। �ा यह �सन को �भा�वत

करेगा ? अगर ह� तो िकस �कार ?

A. स�स क� दर म� कमी

B. स�स क� दर म� ती� वृ��

C. �सन म� कोई प�रवत�न नह�

D. स�स का �क जाना

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_xk7P1dWpYVdw
https://dl.doubtnut.com/l/_2PIHZkKd3T7f


वीिडयो उ�र देख�

4. यह �व�दत है िक काब�न मोनोऑ�ाइड का �ा�णय� पर

द�ुभाव होता है ��िक

A. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है।

B. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है।

C. इसके कारण  प�रवहन बढ़ जाता है।

D. इसके कारण हीमो�ो�बन न� हो जाता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�
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5. स�स लेने क� सामा� �ि�या के संदभ� म� सही कथन

चु�नए।

A. अंतः�सन एक �न��य �ि�या है जबिक �नः�सन

एक सि�य �ि�या है।

B. अंतः�सन एक सि�य �ि�या है जबिक �नः�सन एक

�न��य �ि�या है।

C. अ�ः�सन और �नःव�सन दोन� ही सि�य �ि�याएँ

ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_TEpZYyOZ6bq5
https://dl.doubtnut.com/l/_pOA1stEVo87I


D. अंतः�सन और �नःव�सन दोन� ही �न��य �ि�याएँ

ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ��� बलपूव�क स�स छोड़ने के बाद बलपूव�क

अ�ः�सन �ारा वायु का कुछ आयतन स�स के साथ भीतर

ले जाता है। भीतर ले जाई गई वायु क� इस मा�ा को �ा

कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pOA1stEVo87I
https://dl.doubtnut.com/l/_d1hwQMwJVZnd


A. फेफड़� क� कुल �मता

B. �ार�य आयतन

C. जैव �मता

D. अ�ः�सन �मता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. हीमो�ो�बन के साथ  के बंधन होने के संदभ� म� गलत

कथन चु�नए।

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_d1hwQMwJVZnd
https://dl.doubtnut.com/l/_MZesERfg84hO


A. pH म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

B. तापमान म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

C.  म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

D. डाइफो�ो ��सराइड स��ता म� वृ�� से बंधन म�

�गरावट

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_MZesERfg84hO


8. मानव� म� सामा� स�स लेने म� अंत�न��हत पे�शय� क� सही

जोड़ी चु�नए।

A. बा� और आंत�रक अ�रापशु�क पे�शय�

B. डाया�ाम और बा� उदर�य पे�शय�

C. डाया�ाम और बा� अ�रापशु�क पे�शय�

D. डाया�ाम और आंत�रक उदर�य पे�शय�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iVBA4Ujt9YNu
https://dl.doubtnut.com/l/_5xOymkZ2YboO


9. वात���त या ए�फ़ासीय, जो एक �सन संबंधी �वकार है,

धू�पान करने वाल� म� अ�धक पाया जाता है।

A. �स�नय� ��त�� पाई जाती ह�।

B. कुिपका क� दीवार� ��त�� पाई जाती ह�।

C. �ा�मा �झ�ी ��त�� पाई जाती ह�।

D. �सन पे�शय� ��त�� पाई जाती ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5xOymkZ2YboO


10. �सन �ि�या का �नयमन म��� म� पाये जाने वाले

�व�श� के�� �ारा होता है। उ�ेरण के दौरान �न� म� से

कौन-सा के� अंतः�सन के समय को कम कर सकता है?

A. मे�ूलर� अंतः�सन क� �

B. �ुमोटै��क क� �

C. ऐ�ू��क क� �

D. एसोसंवेदी क� �

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JWOYiZv1d0FX


11. िकस ���त म� काब�मीनो हीमो�ो�बन से 

�वयो�जत होने लगती ह� ?

A.  का �र उ� होता ह� और  का �न�

B.  का �र उ� होता ह� और  का �न�

C.  और  दोन� का ही �र समान होता है।

D. उपरो� म� से कोई भी नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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12. �सन-ग�तय� म�, वायु के आयतन का आकलन िकया

जाता है -

A. �ेथो�ोप से

B. हाइ�ोमीटर से

C. ���ोमैमीटर से

D. �ाइरोमीटर से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5mNpZUVWvBx0


13. �सन आयतन और �मता के बारे म� सही और गलत

�मलानो को पहचा�नए और िफर सही उ�र चु�नए। 

i. अ�ः�सन �मता (IC) = �ार�य आयतन + अव�श�

आयतन 

ii. जैव �मता (VC) = �ार�य आयतन (TV) + अंतः�सन

सुर��त आयतन (IRV) + �नः�सन सुर��त आयतन (ERV) 

iii. अव�श� आयतन (RV) = जैव आयतन (VC) - अंतः�सन

सुर��त आयतन (IRV) 

iv. �ार�य आयतन (TV) = अंतः�सन �मता (IC) -

अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV)

A. (i) गलत, (ii) गलत, (ii) गलत, (iv) सही

https://dl.doubtnut.com/l/_u3cbG4KuF43n


B. (i) गलत, (ii) सही, (iii) गलत, (iv) सही

C. (i) सही, (ii) सही, (iii) गलत, (iv) सही

D. (i) सही, (ii) गलत, (iii) सही, (iv) गलत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. िकस ���त म� ऑ�ीजन-हीमो�ो�बन �नयोजन व�

द�यी तरफ मुड़ जाती है ?

A. उ�  परpCo2

https://dl.doubtnut.com/l/_u3cbG4KuF43n
https://dl.doubtnut.com/l/_rhnIXVxmey3S


अ�त लघु उ�र�य ��

B. उ�  पर

C. �न�  पर

D.  स��ता कम होने पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

po2
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H +

1. �न��ल�खत श�� क� प�रभाषा �ल�खए | 

(a) �ार�य आयतन 

https://dl.doubtnut.com/l/_rhnIXVxmey3S
https://dl.doubtnut.com/l/_zYvpjsdRdIaz


(b) अव�श� आयतन 

(c) दमा

वीिडयो उ�र देख�

2. फेफड़� के चार� तरफ तरल से भर� हुई एक दोहर�

�झ�ीमय परत �व�मान होती है। इस �झ�ी का नाम और

इसके मह�पूण� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zYvpjsdRdIaz
https://dl.doubtnut.com/l/_wDbDRLHMrY04


3. हमारे शर�र म� गैस� के �व�नमय के �मुख �ान� का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. धू�पान से वात���त �वकार हो जाता है। कारण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0xztyTK30lmM
https://dl.doubtnut.com/l/_1aheqM8yxxa8


5. सामा� शर�रि�या�क ���तय� म� ��त 100 �मलीलीटर

ऑ��ज�नत ��धर के ज�रए उ�क� को िकतने भाग म� 

उपल� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

6.  का एक �मुख भाग (97%) का प�रवहन ��धर म�

RBC के मा�म से होता है। बताइए िक शेष भाग (3%)

ऑ�ीजन का प�रवहन िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�
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7. �न��ल�खत श�� को उनके आयतन के आधार पर

आरोही �म म� �ल�खए। 

(a) �ार�य आयतन (IIT) 

(b) अव�श� आयतन (IRV) 

(c) अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV) 

(d) �नः�सन �मता (EC)

वीिडयो उ�र देख�

8. छूटे हुए श�� को पूरा क��जए। 

(a) अंतः�सन �मता = ________ +IRV 

https://dl.doubtnut.com/l/_sAJYk0BNq1X2
https://dl.doubtnut.com/l/_Fx1cfWVXAXjF


(b) ________ = TV + ERV 

(c) ि�याशील अव�श� �मता (RFC) = ERV + _________

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत जीव� म� �सन अंग� के नाम �ल�खए। 

(a) चपटे कृ�म = ________ 

(b) प�ी = _______ 

(c) म�ढक = _______ 

(d) �तलच�ा = _______

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fx1cfWVXAXjF
https://dl.doubtnut.com/l/_5SG5eedQAXKZ
https://dl.doubtnut.com/l/_eECCt7ndiiGK


लघु उ�र�य ��

10. उन मह�पूण� भाग� के नाम �ल�खए जो सामा� �सन

के दौरान फेफड़� और वायुमंडल के बीच दाब -�वणता बनाने

म� शा�मल होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��धर म�  के प�रवहन क� �व�भ� �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_eECCt7ndiiGK
https://dl.doubtnut.com/l/_QZjbALpFsurX
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2. �वसरण �झ�ी के �ारा  क� तुलना म�  का

�वसरण दर ��त इकाई आं�शक दाव अंतर बहुत अ�धक

होता है। �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

3. �सन-�ि�या के पूरा होने के �लए �न��ल�खत चरण� को

सही �म म� �ल�खए। 

A. कुिपका �झ�ी के आर-पार गैस� (  और ) का

�वसरण 

B. ��धर �ारा गैस� का प�रवहन 

C. अपचयी अ�भि�याओ ं के �लए को�शकाओ ं�ारा  का

O2 CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_if0h4uXsEOkP
https://dl.doubtnut.com/l/_dVRqbq3tDNSF


उपयोग और प�रणाम ��प  का उ�� होना।  

D. फु�ुसी संवातन, �जसके �ारा वायुमंडल वायु भीतर क�

तरफ ख�ची जाती है और कुिपका क�  से भरपूर वायु

बाहर �नकाल दी जाती है। 

E. ��धर और उ�क� के बीच  और  का �वसरण।

वीिडयो उ�र देख�
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4. अंत:�सन और �नः�सन सुर��त आयतन के बीच अंतर

बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dVRqbq3tDNSF
https://dl.doubtnut.com/l/_GK3hf0rtpEAR


दीघ� उ�र�य ��

1. �सन के �नयमन म� तंि�का तं� क� भू�मका क� �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1RObuuofQ8mj

