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काय� , ऊज� और श��

बहु �वक�ीय �� I

1. एक इले�� ॉन एवं एक �ोटॉन पार��रक बल� के �भाव से

ग�तमान ह�। ग�त के दौरान इस तं� क� ग�तज ऊज� के

प�रवत�न क� गणना करते समय हम एक के �ारा दसूरे पर

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_wRWV8ncnfMt4


लगने वाले चंुबक�य बल� क� उपे�ा कर देते ह�। ऐसा

इस�लए है ��िक,

A. a. दोन� चंुबक�य बल प�रमाण म� बराबर और

�दशाओ ं म� �वपर�त होते ह� इस�लए वे कोई - नेट

(प�रणामी) �भाव उ�� नह� करते।

B. b. चंुबक�य बल इन दोन� म� से िकसी भी कण पर

कोई काय� नह� करते।

C. c. चंुबक�य बल ��ेक कण पर बराबर (परंतु

शू�ेतर) और �वपर�त काय� करते ह�।

D. d. चंुबक�य बल अ�नवाय�तः नग� होते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_wRWV8ncnfMt4


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ोटॉन �वरामाव�ा म� रखा गया है। इसके �े� म� एक

अ� धन आवेशयु� कण, इससे d दरू� पर �वराम अव�ा म�

ही �वमु� िकया जाता है। दो �योग� पर �वचार क��जए-

पहला वह �जसम� दसूरा आवे�शत कण भी �ोटॉन ही है और

दसूरा वह �जसम� दसूरा धन आवे�शत कण पॉ�जट� ॉन है।

समान समय t म� दोन� ग�तमान कण� पर िकया गया काय� -

https://dl.doubtnut.com/l/_wRWV8ncnfMt4
https://dl.doubtnut.com/l/_3n3CxDMVVPLG


A. समान है ��िक इन दो �योग� म� एक ही बल �नयम

लागू होता है।

B. पॉ�जट� ॉन के �करण म� कम होता है ��िक पॉ�जट� ॉन

अ�धक ती� ग�त से ��तकिष�त होता है और उस पर

बल कम हो जाता है।

C. पॉ�जट� ॉन के �करण म� अ�धक होता है ��िक

पॉ�जट� ॉन अ�धक दरू� तक ��तकिष�त होता है।

D. उतना ही होता है �जतना अवे�शत कण �ारा ��र

�ोट� ॉन पर िकया गया काय�।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_3n3CxDMVVPLG


वीिडयो उ�र देख�

3. जमीन पर उकडू बैठा हुआ एक ��� उठकर सीधा खड़ा

होता है। इस �ि�या म� ��� पर लगने वाला पृ�ी का

��ति�या बल-

A. a. अप�रव�त�त रहता है और प�रमाण म� mg के

बराबर होता है।

B. b. अप�रव�त�त रहता है और प�रमाण म� mg से

अ�धक होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_3n3CxDMVVPLG
https://dl.doubtnut.com/l/_TC7kdC9PeSDP


C. c. �ारंभ प�रवत� परंतु प�रमाण म� सदैव mg से

अ�धक

D. d. �ारंभ म� mg से अ�धक होता है परंतु बाद म� mg

के बराबर हो जाता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. एक बाइ�सकल सवार �ेक लगाने के बाद 10 m क� दरू�

िफसलते हुए जा सकता है। इस �ि�या म� सड़क �ारा

बाइ�सकल पर लगाया गया बल 200N है और ग�त के ठ�क

https://dl.doubtnut.com/l/_TC7kdC9PeSDP
https://dl.doubtnut.com/l/_V5hR8Usp4mcY


�वपर�त �दशा म� लगता है। साइिकल �ारा सड़क पर िकया

गया काय� है

A. 

B. 

C. शू�

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

+2000J

−2000J

−20, 000J

https://dl.doubtnut.com/l/_V5hR8Usp4mcY


5. एक िपडं �नव�त म� केवल गु�� के अधीन �तं�तापूव�क

�गर रहा है। इसके �गरने के दौरान �न��ल�खत म� से कौन-

सी रा�श अचर रहती है?

A. ग�तज ऊज�

B. ���तज ऊज�

C. कुल य�ि�क ऊज�

D. कुल रेखीय संवेग

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zFjUDRDxm8DK


6. दो िपडं� के बीच होने वाले अ��ा� संघ� के दौरान

�न��ल�खत म� से कौन-सी रा�श सदैव संर��त रहती है

A. कुल ग�तज ऊज�

B. कुल य�ि�क ऊज�

C. कुल रेखीय संवेग

D. ��ेक िपडं क� चाल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GOS86I2RYkPg
https://dl.doubtnut.com/l/_MgZr83iK5QTC


7. दो घष�ण �वहीन नत पथ� म� से एक दसूरे क� अपे�ा,

�ै�तज से कम कोण पर झुका है। ये दोन� पथ �बदं ु A पर

�मलते ह�, जह� से दो प�र �वरामाव�ा से छोड़े जाते ह�,

�जनम� से ��ेक प�र अलग पथ पर िफसलता है जैसा �च�

म� दश�या गया है। 

�न��ल�खत म� कौन-सा कथन स� है? 

A. दोन� प�र एक ही �ण पर तल� के आधार पर

पहुँचते ह� परंतु वह� उनक� चाल समान नह� होती।

https://dl.doubtnut.com/l/_MgZr83iK5QTC


B. दोन� प�र, तल� के आधार पर एक ही चाल से

पहुँचते ह� और प�र I, प�र II, से पहले पहुँचता है।

C. दोन� प�र तल� के आधार पर एक ही चाल से

पहुँचते ह� और प�र II प�र I से पहले पहुँचता है।

D. दोन� प�र तल� के आधार पर अलग-अलग समय

पर तथा अलग-अलग वेग से पहुँचते ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MgZr83iK5QTC


8. सरल आवत� ग�त (SHM) करते िकसी कण का ��ै�तज

ऊज� फलन है -  जह� k दो�ल� का बल

�नयत�क है। k = 0.5N/m के �लए V(x) और x का �ाफ

�च� 6.2 म� दश�या गया है। E ऊज� का कोई कण

 पर पहुँच कर वापस लौटता है। य�द 

 पर V एवं K �मशः कण क� ��ै�तज ऊज�

(P.E.) एवं ग�तज ऊज� (K.E.) �न�िपत करते ह� तो

�न��ल�खत म� कौन-सा कथन सही है? 

V (x) = kx21

2

x = ± xm

x = + xm

https://dl.doubtnut.com/l/_XPKIhcbVe378


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

V = O,   K = E

V = E, K = O

V < E, K = O

V = O, K < E

9. दो सव�सम बॉल �बय�रंग एक घष�ण �वहीन मेज पर एक

दसूरे के संपक�  म� �वरामाव�ा म� रखे ह�, और समान ��मान

का एक तीसरा बॉल �बय�रंग V चाल से चलता हुआ आकर

https://dl.doubtnut.com/l/_XPKIhcbVe378
https://dl.doubtnut.com/l/_iKIxzZ1eS0ti


इनसे स�ुख संघ� करता है जैसा �च� म� दश�या गया है। 

  

य�द संघ� ��ा� हो तो �च� म� दश�यी गई कौन-सी ���त

संघ� के प�ात संभव है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_iKIxzZ1eS0ti


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. 0.5 kg ��मान का एक िपडं एक सरल रेखा म�

 वेग से ग�तमान है जह� 

है। इसके x = 0 से x = 2 m तक �व�ापन म� कुल बल �ारा

िकया गया काय� है-

A. 1.5J

B. 50J

C. 10J

v = ax3 / 2 a = 5m − 1 / 2s − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_iKIxzZ1eS0ti
https://dl.doubtnut.com/l/_NAZlaiB1be0u


D. 100J

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. एक िपडं िकसी �नयत श�� �दायक ऊज� �ोत के �भाव

म� एक ही �दशा म� चल रहा है। �च� म� कौन-सा आरेख इसक�

ग�त का सही �व�ापन-समय �ाफ है?

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_NAZlaiB1be0u
https://dl.doubtnut.com/l/_vKoTAuLruiAl


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. �च� म� दश�ये गये आरेख� म� से कौन-सा आरेख सूय� के

चार� ओर दीघ� वृ�ाकार क�ा म� घूमती हुई पृ�ी क� एक

https://dl.doubtnut.com/l/_vKoTAuLruiAl
https://dl.doubtnut.com/l/_S6XaFEndScMM


प�र�मा म� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न का �नकटतम �न�पण

करता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S6XaFEndScMM


13. �च� म� दश�ए गए आरेख� म� से कौन-सा आरेख वायु म�

दोलन करते हुए िकसी लोलक क� कुल य�ि�क ऊज� म�

समय के साथ होने वाले प�रवत�न का सही �न�पण करता

है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_S6XaFEndScMM
https://dl.doubtnut.com/l/_tpKir7MqF1Ov


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. 5kg ��मान का एक िपडं 1 m ि��ा के वृ�ाकार पथ

पर ग�तमान है। य�द यह िपडं ��त �मनट 300 च�र लगाता

हो तो इसक� ग�तज ऊज� होगी

A. 

B. 

250π2

100π2

https://dl.doubtnut.com/l/_tpKir7MqF1Ov
https://dl.doubtnut.com/l/_xgpsy4KRH3CV


C. 

D. 0

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5π2

15. एक वष� क� बूंद जो पृ�ी के ऊपर h ऊँचाई से �गरना

�ारंभ करती है। (3/4)h ऊँचाई से �गरने के बाद अं�तम वेग

(Terminal Velocity) �ा� कर लेती है। �च� म� दश�ए गए

आरेख� म� से कौन-सा आरेख इस बँद के भू-पृ� तक �गरने म�

https://dl.doubtnut.com/l/_xgpsy4KRH3CV
https://dl.doubtnut.com/l/_Gw32uyRV0xSi


इसक� ग�तज तथा ���तज ऊज� म� प�रवत�न� को सही

�कार दश�ता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_Gw32uyRV0xSi


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. गोला फ� कने क� ��तयो�गता म� एक �खलाड़ी 10 kg

��मान के एक गोले को  के आरं�भक वेग से

पृ�ी से 1.5 मीटर क� ऊँचाई से  पर फ� कता है। यह

मानते हुए िक वायु ��तरोध नग� है एवं गु�� के कारण

�रण  है, जब गोला पृ�ी पर �गरता है तो इसक�

ग�तज ऊज� होती है

A. 2.5J

1ms − 1

45∘

10ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Gw32uyRV0xSi
https://dl.doubtnut.com/l/_svZUKOBdC0Ho


B. 5.0 J

C. 52.5 J

D. 155.0J

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

17. �च� म� कौन-सा आरेख िकसी झील म� �तं�तापूव�क

�गरते हुए लोहे के गोले क� ग�तज ऊज� के प�रवत�न का सही

�न�पण करता है जबिक झील क� गहराई इतनी है िक गोला

अं�तम वेग (Terminal Velocity) �ा� कर सकता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_svZUKOBdC0Ho
https://dl.doubtnut.com/l/_xZYxKRldQmnU


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xZYxKRldQmnU


बहु �वक�ीय �� Ii

1.  क� चाल से चलती हुई 150g ��मान क�

एक ि�केट ग�द, ब�ेबाज �ारा �ढ़तापूव�क पकड़े गए ब�े

के बीच�-बीच टकराती है। ब�े से टकराकर ग�द सीधी

ग�दबाज क� ओर लौट जाती है। यह मानते हुए िक ग�द और

ब�े के बीच संघ� पूण�त: ��ा� है और ये दोन� 0.001s

के �लए पार��रक संपक�  म� रहते ह�, वह बल जो ब�ेबाज

को अपना ब�ा �ढ़तापूव�क पकड़े रहने के �लए लगाना

आव�क है, वह है

A. 10.5N

126kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_UwaDid3SakCg


B. 21 N

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1.05 × 104N

2.1 × 104N

2. m ��मान का एक ��� L ऊँचाई क� सीढ़� के आधार

पर खड़ा होता है। िफर वह सीढ़� पर चढ़कर इसके शीष� पर

खड़ा हो जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_UwaDid3SakCg
https://dl.doubtnut.com/l/_FizIGwuMSp4W


A. ��� पर लगे सभी बल� �ारा िकया गया काय�

उसक� ��ै�तज ऊज� म� वृ�� mgL के बराबर होता

है।

B. ��� पर लगे कुल बल� �ारा िकया गया काय� शू�

होता है।

C. ��� पर लगे गु��ाकष�ण बल �ारा िकया गया

काय� mgL है।

D. सीढ़� क� िकसी पौढ़� �ारा लगाए गए ��ति�या बल

�ारा कोई काय� नह� होता ��िक बल तो �व�मान

https://dl.doubtnut.com/l/_FizIGwuMSp4W


होता है, िकंतु �जस �बदं ुपर बल लगता है, वह �बदं ु

�ान�त�रत नह� होता।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. m ��मान क� एक गोली बंदकू क� नली से �ै�तज से

 का कोण बनाते हुए वेग से बाहर आती है। गोली

धरातल से ऊँचाई पर रखे एक कोमल ल� से नीचे क� ओर

आते हुए टकराती है और �जस ग�तज ऊज� से ल� से

टकराती है उसक� आधी ग�तज ऊज� से इसके बाहर

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_FizIGwuMSp4W
https://dl.doubtnut.com/l/_6j39UlVEhcbL


�नकलती है। ल� से बाहर �नकलने पर गोली के �वषय म�

�न��ल�खत म� कौन-से कथन स� ह�? 

(a) गोली का वेग इसके �ारं�भक वेग का आधा होगा? 

(b) गोली का वेग इसके �ारं�भक वेग के आधे से अ�धक

होगा? 

(c) गोली उस ही प�रव�लयक पथ पर चलती रहेगी। 

(d) गोली एक �भ� प�रव�लयक पथ पर चलेगी। 

(e) ल� से टकराने के बाद गोली ऊ��धरतः नीचे क� ओर

�गरेगी। 

(f) ल� के कण� क� आंत�रक ऊज� म� वृ�� हो जाएगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6j39UlVEhcbL


अ�त लघु उ�र�य ��

1. दो �ॉक  और  �जनके ��मान बराबर ह� एक

�ै�तज, घष�ण�वहीन सतह पर चलने के �लए �तं� ह�। 

के साथ एक ��मान�वहीन ��गं जुड़ा है जैसा �च� म�

दश�या गया है। �ारंभ म�  �वराम अव�ा म� है और 

 क� ओर  वेग से चल रहा है और इससे स�ुख

संघ� करता है 

M1 M2

M2

M2

M1M2 v1

https://dl.doubtnut.com/l/_fTGCE72X8Lzx


A. जब ��गं पूण�तः संपी�ड़त है तो  क� संपूण� ग�तज

ऊज� ��गं क� ���तज ऊज� PE के �प म� सं��हत

हो जाती है |

B. जब ��गं पूण�तः संपी�ड़त होता है तो इस �नकाय का

संवेग संर��त नह� होता य�िप अं�तम संवेग

�ारं�भक संवेग के बराबर होता है।

C. य�द ��गं ��मान र�हत है तो  क� अं�तम

अव�ा �वराम क� अव�ा है।

D. य�द वह पृ� �जस पर �ॉक चल रहे ह� घष�णयु� ह�

तो संघ� ��ा� नह� हो सकता है।

M1

M1

https://dl.doubtnut.com/l/_fTGCE72X8Lzx


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. एक खुरदरा आनत समतल एक गाड़ी पर रखा है जो

�ै�तज भू�म पर �नयत वेग u से ग�तमान है। M ��मान का

एक �ॉक आनत समतल पर रखा है। �ा �ॉक और

आनत । समतल के बीच लगने वाले घष�ण बल �ारा कोई

काय� होता है? �ा तब ऊज� का कोई �य होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fTGCE72X8Lzx
https://dl.doubtnut.com/l/_W1ygM9dKwzYJ


3. ए�लवेटर जह� नीचे क� ओर आता है तो इसे �वधुत श��

क� आव�कता �� होती है? इस ���त म� याि�य� क�

सं�ा सी�मत �� होनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक िपडं को पृ�ी क� सतह से hऊँचाई तक ऊपर उठाया

जा रहा है, तो 

(a) लगाए गए बल तथा 

(b) गु��ाकष�ण बल �ारा िकए गए काय� का �च� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FwBYb1eEdDvZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vI3g9pCKovfc


5. एक सीधी �ै�तज सड़क पर ग�तमान कार �ारा गु�� के

�व�� िकये गये काय� क� गणना क��जए। कार का ��मान

400kg तथा चली गई दरू� 2 m है।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक िपडं वायु म� पृ�ी क� ओर �गरता है। �ा �गरने के

दौरान इसक� कुल य�ि�क ऊज� संर��त रहती है? अपने

उ�र के समथ�न म� तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vI3g9pCKovfc
https://dl.doubtnut.com/l/_24LloEkfwZlk
https://dl.doubtnut.com/l/_vdfxi7XszRj7


7. एक िपडं एक बंद लूप पर चलता है। �ा िपडं के चलने म�

िकया गया काय� अ�नवाय�तः शू� होता है? य�द नह� तो वह

शत� बताइए �जनके अंतग�त बंद पथ पर चलने म� िकया गया

काय� सदैव शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ब�लयड� क� दो ग�द� के ��ा� संघ� म� �न��ल�खत म� से

कौन-सी रा�श ग�द� के संघ� के अ�काल म� (अथ�त जब वे

दोन� संपक�  म� रहते ह�) संर��त रहती है? 

(a) ग�तज ऊज� 

https://dl.doubtnut.com/l/_lqtqXMbel2v2
https://dl.doubtnut.com/l/_9ITH7Ae6tQtd


(b) कुल रेखीय संवेग 

��ेक ���त म� अपने उ�र के �लए तक�  दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. उस �ेन क� श�� वाट म� प�रक�लत क��जए जो 100 kg

��मान के एक िपडं को 20s म� 10 m क� ऊँचाई तक ऊपर

उठाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9ITH7Ae6tQtd
https://dl.doubtnut.com/l/_MequiEJscKVS


10. एक बार धड़कने म� मानव �दय औसतन 0.5 J काय�

करता है। य�द �दय 1 �मनट म� 72 बार धड़कता है तो इसक�

श�� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ऐसी ���त का उदाहरण बताइए �जसम� लगाए गए

बल के कारण ग�तज ऊज� म� प�रवत�न नह� होता।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lkCmUywgV3wn
https://dl.doubtnut.com/l/_30F6QIOH9Tez


12. असमान ��मान के दो िपडं एक ही �दशा म� समान

ग�तज ऊज� से ग�तमान ह�। दोन� िपडं� पर बराबर प�रमाण

का बल लगाकर उ�� �वरामाव�ा म� लाया गया है।

�वरामाव�ा म� आने तक उनके �ारा चली गई द�ूरय� क�

तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. L लंबाई क� ह�� डोर� से लटका हुआ m ��मान का

एक लोलक �च� म� दश�ए अनुसार एक ऊ�ाधर वृ� म�

घुमाया जाता है। कण का गमन पथ �ा होगा जब डोर� को

https://dl.doubtnut.com/l/_PqHgZE0pV6iQ
https://dl.doubtnut.com/l/_2mhc83L60faN


उस समय काट �दया जाता है जब यह, 

(a) �बदं ुB पर है। 

(b) �बदं ुC पर है। 

(c) �बदं ुX पर है। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2mhc83L60faN


लघु उ�र�य ��

1. ���तज ऊज� V (x) और दरू� x के बीच �ाफ �च� म�

दश�या गया है। यह�  ऊज� का एक कण ग�त कर रहा है।

एक पूण� च� AFA के संगत वेग एवं दरू� तथा ग�तज ऊज�

एवं दरू� के बीच �ाफ ख��चए। 

वीिडयो उ�र देख�

E0

https://dl.doubtnut.com/l/_rIXEWQWhBXdG


2. m ��मान क�  वेग से चलती हुई एक ग�द

�वरामाव�ा म� रखी हुई एक अ� सव�सम ग�द से अ��ा�

(e > 0) �प से टकराती है। दश�इए िक, 

(a) स�ुख संघ� होने पर दोन� ग�द� आगे चल�गी। 

(b) सामा� संघ� म�, संघ� के प�ात् �क��ण�त ग�द� के वेग�

के बीच कोण  से कम होगा।

वीिडयो उ�र देख�

2v0

90∘

3. माना िक एक कण �जसक� कुल ऊज� E है एक �वमीय

ग�त कर रहा है। चार A, B, C एवं D �े�� म� ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_twXxLIMuYhug
https://dl.doubtnut.com/l/_o4heuIvnte0y


V, ग�तज ऊज� (K) तथा कुल ऊज� E के बीच संबंध नीचे

�दए गए ह� 

�े�  

�े�  

�े�  

�े�   

��ेक �े� के �लए कारण स�हत समझाइए िक कण का �दए

गए �े� म� पाया जाना संभव है या नह�।

वीिडयो उ�र देख�

A : V > E

B : V < E

C : K > E

D : V > K

https://dl.doubtnut.com/l/_o4heuIvnte0y


4. िकसी लोलक का गोलक A �ै�तज ���त से �वमु� िकए

जाने पर लटकन �बदं ु के ऊ��धरतः नीचे मेज पर

�वरामाव�ा म� ��त समान ��मान के एक अ� गोलक B

से टकराता है जैसा �च� म� दश�या गया है।

लोलक क� लंबाई 1 m है, तो प�रकलन क��जए 

(a) उस ऊँचाई क� �जस तक संघ� के प�ात् गोलक A

जाएगा 

(b) उस चाल क� �जससे गोलक B चलना �ारंभ करेगा। 

गोलक� के साइज क� उपे�ा कर सकते ह� और संघ� को

https://dl.doubtnut.com/l/_botkJLoA48xk


पूण�तः ��ा� माना जा सकता है। 

वीिडयो उ�र देख�

5. 1.00 g ��मान क� एक वष� क� बूंद 1 km ऊँचाई से

�गरती है और भूतल पर  क� चाल से टकराती है।

गणना क��जए 

(a) बूंद क� ���तज ऊज� म� हुई ��त क�। 

50ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_botkJLoA48xk
https://dl.doubtnut.com/l/_rLEpBosYwJmS


(b) बूंद क� ग�तज ऊज� म� वृ�� क�। 

(c) �ा ���तज ऊज� क� ��त ग�तज ऊज� क� वृ�� के

बराबर है? य�द नह� तो ��? (  'ले सकते

ह�)

वीिडयो उ�र देख�

g = 10ms − 2

6. समान लंबाई और सव�सम गोलक� से यु� दो लोलक एक

उभय�न� आधार से इस �कार - लटकाए गए ह� िक

�वरामाव�ा म� दोन� गोलक संपक�  म� रहते ह�। (�च�)। एक

लोलक को  पर �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है

और यह दसूरे गोलक से ��ा� स�ुख संघ� करता है। 

10∘

https://dl.doubtnut.com/l/_rLEpBosYwJmS
https://dl.doubtnut.com/l/_9H0tHyrluT4s


  

(a) दोन� गोलक� क� ग�त का वण�न क��जए। 

(b)  के �लए, समय के साथ ��ेक लोलक

क� ऊज� का प�रवत�न दश�ने के �लए �ाफ बनाइए। जह� T

��ेक लोलक का दोलन काल है।

वीिडयो उ�र देख�

0 ≤ t ≤ 2T

https://dl.doubtnut.com/l/_9H0tHyrluT4s


7. माना िक वष� क� बूंद� का औसत ��मान

 तथा उनका औसत अं�तम वेग

है। िकसी �ान पर जह� वष� म� 100 cm वष� पड़ती है ��त

वग� मीटर �े� म� वष� �ारा ह��त�रत ऊज� का प�रकलन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3.0 × 10− 5kg 9ms − 1

8. एक इंजन और एक वैगन को 1.5m लंबाई का �घात

अवशोषक लगाकर जोड़ा गया है। 50,000 kg कुल ��मान

का यह �नकाय उस समय 36 km  के वेग से चल रहाh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_hTGDmlr3enZo
https://dl.doubtnut.com/l/_0B4TdgWK37MX


था जब इसे रोकने के �लए इस पर �ेक लगाए गए। �वराम म�

लाने के ��म म� �घात अवशोषक का ��गं 1.0 m संपी�ड़त

होता है। य�द वैगन क� 90% ऊज� घष�ण के कारण ��यत

हो जाए तो ��गं �नयत�क का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. 600 N भार का एक �ौढ़ ��� जॉ�गगं करते समय 1 m

लंबाई का ��ेक कदम रखने म� अपने शर�र के गु�� क� �

को 0.25 m ऊपर उठाता है। य�द वह 6 km क� दरू� तक

जॉ�गगं करता है तो यह मानते हुए िक हवा और पृ�ी के

घष�ण के कारण कोई ऊज� ��त नह� होती। उस ��� के

https://dl.doubtnut.com/l/_0B4TdgWK37MX
https://dl.doubtnut.com/l/_ZajHFVZBJIxw


�ारा जॉ�गगं म� �य क� गई ऊज� का प�रकलन क��जए।

य�द यह मान ल� िक ��� के शर�र म� भोजन के �प म� �हण

क� गई ऊज� के 10% को प�रव�त�त करने क� �मता है तो

जॉ�गगं म� �यु� ऊज� क� पू�त� के �लए आव�क तु� खा�

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. एक लीटर पेट� ोल के पूण� दहन पर  के तु�

ऊ�ा �ा� होती है। ड� ाइवर स�हत 1200 kg ��मान क�

कार को चलाने के पर��ण म� यह पाया गया िक एक सीधी

सड़क पर समान चाल से चलने पर यह 1 लीटर पेट� ोल म� 15

3 × 107J

https://dl.doubtnut.com/l/_ZajHFVZBJIxw
https://dl.doubtnut.com/l/_JeppbZqzLIMM


दीघ� उ�र�य ��

km चलती है। यह मानते हुए िक इस पर��ण के दौरान

सड़क क� सतह और हवा के कारण घष�ण एक समान रहता

है और कार के इंजन क� द�ता 0.5 है। कार के ऊपर लगने

वाले घष�ण बल क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ै�तज से  के कोण पर झके एक समतल पृ� पर 1

kg ��मान का एक �ॉक इस आनत समतल के पृ� के

सम�तर 10 N का बल लगाकर ऊपर क� ओर धकेला जाता

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_JeppbZqzLIMM
https://dl.doubtnut.com/l/_T6LlvrEcGT77


है। (�च� )। �ॉक एवं आनत समतल के बीच घष�ण गुण�क

0.1 है। य�द �ॉक आनत समतल के अनु�दश 10 m क� दरू�

तक धकेला जाए तो, प�रकलन क��जए 

(a) गु�� के �व�� िकए गए काय� क�। 

(b) घष�ण बल के �व�� िकए गए काय� क� । 

(c) ���तज ऊज� म� हुई वृ�� क�।

(d) ग�तज ऊज� म� हुई वृ�� क�। 

(e) लगाये गये बल �ारा िकये गये काय� क�। 

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_T6LlvrEcGT77


वीिडयो उ�र देख�

2. �च� म� एक व� पृ� दश�या गया है। इसका BCD भाग

घष�णर�हत है। सव�सम ि��ाओ ं और ��मान� क� तीन

गोलाकार ग�द� दी गई ह�। ग�द� को एक-एक करके �बदं ु A से

�वरामाव�ा म� छोड़ा जाता है। �बदं ुA �बदं ुC से कुछ अ�धक

ऊँचाई पर है। 

 

पृ� AB के साथ ग�द-1 का घष�ण इतना अ�धक है िक यह इस

पर िफसले �बना लुढ़कती है, ग�द-2 का घष�ण कम है और

ग�द-3 का घष�ण नग� है 

https://dl.doubtnut.com/l/_T6LlvrEcGT77
https://dl.doubtnut.com/l/_yJDfbYDz6fk7


(a) िकन ग�द� के �लए कुल य�ि�क ऊज� संर��त रहती है? 

(b) कौन-सी ग�द� �बदं ु D तक पहुँच पाती ह�? (c) जो ग�द� D

तक नह� पहुँच पाती उनम� से कौन-सी ग�द� वापस A पर लौट

पाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक रॉकेट नीचे क� ओर गैस �न�ािषत करता हुआ सीधा

ऊपर को ��रत होता है। यह एक अ� समय  म�, 

��मान गैस, सापे� वेग u से �न�ािषत करता है। संपूण�

�नकाय क� K.E., t +  एवं t�ण पर प�रक�लत क��जए

और दश�इए िक इस समय अंतराल म� गैस �न�ा�सत करने

Δt Δm

Δt

https://dl.doubtnut.com/l/_yJDfbYDz6fk7
https://dl.doubtnut.com/l/_eJpQAVYD5qMR


वाली यु�� =  काय� करती है। (गु�� क�

उपे�ा कर सकते ह�)

वीिडयो उ�र देख�

(1/2)Δmu2

4. दो सव�सम �ील के बने घनाकार ठोस ( ��मान 50g,

भुजा 1cm) ��ेक  क� चाल से आकर पृ� से

पृ� �मलाते हुए स�ुख संघ� करते ह�। ��ेक घन म� होने

वाले अ�धकतम संपीडन क� गणना क��जए। �ील के �लए

यंग ��ा�ता गुण�क,  है।

वीिडयो उ�र देख�

10cm /s − 1

Y = 2 × 1011N /m

https://dl.doubtnut.com/l/_eJpQAVYD5qMR
https://dl.doubtnut.com/l/_OP7sacAjkEph
https://dl.doubtnut.com/l/_z5KPN1W9inIA


5. ही�लयम से भरा गु�ारा गु�� के �व�� ऊपर उठता है।

�जससे इसक� ���तज ऊज� म� वृ�� हो जाती है। जैसे-जैसे

गु�ारा ऊपर जाता है इसक� चाल भी बढ़ जाती है। इस

�े�ण का तालमेल आप य�ि�क ऊज� संर�ण के �नयम से

कैसे बैठाएंगे? आप वायु के �ान कष�ण क� उपे�ा कर

सकते ह� और यह मान सकते ह� िक इसका घन� नह�

बदलता।

वीिडयो उ�र देख�
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