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ख�नज पोषण

पा�पु�क Ncert के ��

1. पौधे म� उ�रजी�वता के �लए उप��त सभी त�� क�

अ�नवाय�ता नह� है िट�णी करे ।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_LvXwxyeH0ID7


2. जलसंवध�न म� ख�नज पोषण हेतु अ�यन म� जल और

पोषक लवण� क� शु�ता ज�र� �� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. उदाहरण के साथ �ा�ा कर�: वृहत पोषक, सू� पोषक,

�हतकार� पोषक, आ�विष त� और अ�नवाय� त� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LvXwxyeH0ID7
https://dl.doubtnut.com/l/_kuhgBXWubUHF
https://dl.doubtnut.com/l/_WdHArwH9B5Yv


4. पौध� म� कम से कम प�च अपय��ता के ल�ण द�। उसे

व�ण�त कर� और ख�नज� क� कमी से उसका सहसंबंध बनाएं।

वीिडयो उ�र देख�

5. अगर एक पौधे म� एक से �ादा त�� क� कमी के ल�ण

�कट हो रहे ह� तो �ायो�गक तौर पर आप कैसे पता कर�गे िक

अपय�� ख�नज त� कौन से है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bMa7YMkPp0V5
https://dl.doubtnut.com/l/_mKJma2mjII7r


6. कुछ �न��त पौध� म� अपय��ता ल�ण सबसे पहले

नवजात भाग म� �� पैदा होता है, जबिक अ� म� प�रप�

अंग� म� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पौध� म� ख�नजो का अवशोषण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zbHk8JAvciNw
https://dl.doubtnut.com/l/_9F5BLjEeDT9X


8. राइजो�बयम �ारा वातवरणी नाइट� ोजन के ��र�करण के

�लये �ा शत� है तथा  ��र�करण म� इनक� �ा भू�मका

है?

वीिडयो उ�र देख�

N2

9. मूल �ं�थका के �नम�ण हेतु कौन-कौन से चरण भागीदार

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_teP05jLWgmSR
https://dl.doubtnut.com/l/_Xd43edvygT2V


10. �न��िकत कथन� म� कौन सही ह�? अगर गलत तो उ��

सही कर�: 

(क) बोरोन क� अपय��ता से �ूलकाय अ� बनता है। 

(ख) को�शका म� उप��त ��ेक ख�नज त� उसके �लए

अ�नवाय� ह�। 

(ग) नाइट� ोजन पोषक त� के �प म� पौधे म� अ��धक अचल

है। 

(घ) सू� पोषक� क� अ�नवाय�ता �न��त करना अ�ंत ही

आसान है, ��िक ये बहुत ही सू� मा�ा म� �लए जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OzfLn7BxxzXP


अ� मह�पूण� �� �र� �ान पू�त�

1. पादप� को पोषक �वलयन के घोल म� उगाने क� तकनीक

को ……… कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

2. पादप क� आदश� वृ�� हेतु पोषक �वलयन को �चुर ...........

रखा जाना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PDLPUS6ip3Qv
https://dl.doubtnut.com/l/_lXcks58yWSX8
https://dl.doubtnut.com/l/_9jVkZDi1Mp4V


3. ....... को सामा�तः पादप के शु� पदाथ� का  से  �म.

�ाम/�लटर क� सा�ता म� �व�मान होना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

1 10

4. �वभ�ोतक ऊतक� एवं सि�य उपापचयी को�शकाओ ंम�

......... क� आव�कता होती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. ............ को�शकाओ ं म� धनायन - ऋणायन स�ुलन का

�नध�रण करने म� सहायक होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_9jVkZDi1Mp4V
https://dl.doubtnut.com/l/_PYvPU8xbwJku
https://dl.doubtnut.com/l/_W5DAPKruYMgX


वीिडयो उ�र देख�

6. ............. �स�ीन व मे�थयोनीन अमीनो अ�� म� पाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. ......... रेडॉ� ��ति�या से जुड़े �वशेष एंजाइम� के साथ

संल� रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W5DAPKruYMgX
https://dl.doubtnut.com/l/_r1hxm8E0hc54
https://dl.doubtnut.com/l/_PtME19cbJWBt
https://dl.doubtnut.com/l/_esEyft6bOrSt


8. ऊतक� म� िकसी ख�नज आयन क� वह सा�ता जो

ऊतक� के शु� भार म� 10 ��तशत क� कमी कर�, कहलाती

है

वीिडयो उ�र देख�

9. आयन� क� ग�त को ......... कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_esEyft6bOrSt
https://dl.doubtnut.com/l/_mfx5TSsoHWTg


अ� मह�पूण� �� स� अस�

10. िडनाइट� ीकरण �ि�या �ूडोमोनास एवं ........... जीवाणु

स�� करते है।

वीिडयो उ�र देख�

1. नाइट� ोजन म� सो नाइट� ोजन परमाणु श��शाली

ि�सहसंयोजी आब� से जुड़े होते है।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t5IYk6RDTLCE
https://dl.doubtnut.com/l/_cyvrlzhnVzSV
https://dl.doubtnut.com/l/_sluHf2qE5MgO


2. अमो�नया सव��थम नाइट� ोसोमोनास या नाइट� ोकोकस

जीवाणु �ारा नाइट� ेट म� बदल दी जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. नाइट� ोजन अपचयन करने वाला नाइट� ो�जनेस एंजाइम

मा� यूके�रयोट म� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sluHf2qE5MgO
https://dl.doubtnut.com/l/_8vDDyeIRpYmr


4. जड़� क� ग�ठ� या ���काओ ं का गुलाबी रंग

लेगहेमो�ोबीन के कारण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. नाइट� ो�जनेस एंजाइम आ��क ऑ�ीजन के ��त

अ�� संवेदी होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BJCa4s7Ws9I4
https://dl.doubtnut.com/l/_kYQPLeV8jygq


6. िकस त� क� अनुप���त या इनके �न� �र के कारण

को�शका का �वभाजन �क जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�नवाय� त�� क� वह सा�ता �जसम� कम होने पर पादप�

क� वृ�� अव�� हो जाती है, इसे �ा��क सा�ता कहते

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rofu9u5RLIFL
https://dl.doubtnut.com/l/_QjR1XDIBoKI1


8. �जकं काब��ीलेज को �न��य करता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. म�गनीज �काश सं�ेषण, �सन तथा नाइट� ोजन उपायचय

के अनेक एंजाइम� को सि�य कर देता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. सोिडयम क� र�� के खुलने और ब� होने म� मह�पूण�

भू�मका है।

https://dl.doubtnut.com/l/_sVd9r09Q80x0
https://dl.doubtnut.com/l/_XPEJDtDEIKVX
https://dl.doubtnut.com/l/_4BXlfLEQ4umv


अ� मह�पूण� �� सही �मलान क��जए

वीिडयो उ�र देख�

1. 

वीिडयो उ�र देख�

2. 

https://dl.doubtnut.com/l/_4BXlfLEQ4umv
https://dl.doubtnut.com/l/_HTnAslqhSt6B
https://dl.doubtnut.com/l/_otMybXQL2LiP


वीिडयो उ�र देख�

3. 

वीिडयो उ�र देख�

4. 

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_otMybXQL2LiP
https://dl.doubtnut.com/l/_yvxkZaZQwjIV
https://dl.doubtnut.com/l/_j45uDl89aUta


अ� मह�पूण� �� अ�तलघूरा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

5. 

वीिडयो उ�र देख�

1. जल संव��न (Hydroponics) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j45uDl89aUta
https://dl.doubtnut.com/l/_EFPygoZzYmaM
https://dl.doubtnut.com/l/_VgdQxEy6LNFH


2. पोषक �वलयन का अथ� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. ह�रमाहीनता से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. सू� पोषक� को बताइय�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VgdQxEy6LNFH
https://dl.doubtnut.com/l/_UHyHsH0Y6G4Z
https://dl.doubtnut.com/l/_Xe6XSSRvFvWA
https://dl.doubtnut.com/l/_NTCvXlOckBJz


5. पादप� �ारा फॉ�ोरस मृदा से िकस �प म� �ा� िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �स�ीन व मे�थयोनीन नामक अमीनो अ�� म� कौन-सा

त� पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NTCvXlOckBJz
https://dl.doubtnut.com/l/_7Gjkoywuh5jc
https://dl.doubtnut.com/l/_46PH5ZFnL9hj


7. ���तक स��ता से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. िकस त� क� अनुप���त या इनके �न� �र के कारण

को�शका का �वभाजन �क जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�भवाह ( Flux ) िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YqPY0AInexrE
https://dl.doubtnut.com/l/_adVcVkyIKZBY
https://dl.doubtnut.com/l/_QOQzwZXxGhJZ


अ� मह�पूण� �� लघूरा�क ��

10. िडनाइट� ीकरण दो जीवाणुओ के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. जै�वक�य नाइट� ोजन के ��र�करण को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QOQzwZXxGhJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Ai0Vrb2sZGVK
https://dl.doubtnut.com/l/_OY2MAm5GgzD9


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

2. अमो�नया आयन पादप� के �लये िकस �कार के होते है ?

अमो�नयम आयन का पादप� म� िकस �कार अमीनो अ� के

सं�ेषण हेतु उपयोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी त� क� अ�नवाय�ता �नध�रण के तीन मापद�

�ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KPYhbtF3Aikn
https://dl.doubtnut.com/l/_yOuPzma8PZUB


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गये ��

1. वृहत् एवं सू� पोषक त�� क� पादप जीवन म� �ा

भू�मका होती है ? �व�ार से समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. नाइट� ोजन च� को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nbUterd6yOYt
https://dl.doubtnut.com/l/_w0RXocxtla04
https://dl.doubtnut.com/l/_HxjxdQXet69o


1. हरे पौध� म� मै�ीज का सप�रभािषत काय� है-

A. कै��न च�

B.  - ��र�करण

C. जल अवशोषण

D. जल का �काश अपघटन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_HxjxdQXet69o


2. पादप� �ारा लौह का अवशोषण �न��ल�खत म� से िकस

�प म� होता है?

A. फे�रक

B. फेरस

C. मु� त�

D. फे�रक और फेरस दोन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tQgge2HlAi0O
https://dl.doubtnut.com/l/_HKtrWAOVPcSd


3. नाइट� ोजन एवं पोटै�शयम क� कमी के ल�ण सव��थम

�दखायी देते ह�-

A. जड़� म�

B. क�लकाओ ंम�

C. जीण�मान प��य� म�

D. त�ण प��य� म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HKtrWAOVPcSd


4. पादप� म� सव��धक मा�ा म� पाया जाने वाला त� है

A. म��ीज

B. आयरन

C. काब�न

D. नाइट� ोजन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r4i9TIErxsgL


5. मूलशीष� क� वृ�� के �लए �न� म� से �ा आव�क है

A. Mn

B. Ca

C. Mg

D. P

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r3YmaqEb3R7x


6. सही सुमे�लत यु� का चयन क��जए - 

  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lJo2cN6P6gqH


7. अपनी काय�शीलता के �लए काब��ीपे�ाइडेज के �लए

एक सहकारक का काय� करता है

A. ज�ा

B. लोहा

C. �नए�सन

D. त�बा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U8AADXWnL9q5
https://dl.doubtnut.com/l/_fju0vtBR5TuK


8. �न� म� से िकस त� का जै�वक�य नाइट� ोजन ��र�करण

म� मह�पूण� योगदान होता है -

A. मॉली�ेनम

B. म�गनीज

C. त�बा

D. �जकं

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fju0vtBR5TuK


9. �न��ल�खत म� से कौन-सा पोषक त� वग� सू� त� के

�प म� पौध� क� वृ�� म� काम आते ह�

A. म�गनीज, त�बा, कै��यम, �जकं

B. सोिडयम, पोटै�शयम, बोरॉन, �ोर�न

C. सोिडयम, �निकल, �ोर�न, त�बा

D. त�बा, मॉली�ेनम, �जकं, �निकल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8L0fYD24ME3p
https://dl.doubtnut.com/l/_eV8mOEFl3mUX


10. पादप भ� एक सूचक होती है-

A. पादप के काब��नक पदाथ� क�

B. वजय� उ�ाद क�

C. पादप� �ारा अवशोिषत ख�नज लवण� क�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eV8mOEFl3mUX


11. अ�धक�श पौधे मृदा से नाइट� ोजन िकस �प म� �ा� करते

ह� ?

A. �तं�  गैस

B. नाइिट�क अ�

C. नाइट� ाइट

D. नाइट� ेट्स तथा अमो�नयम लवण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_wR5r5NFbv8Et
https://dl.doubtnut.com/l/_7GJ7fg8zjSTY


12. फली क� जड़ ���य� म� कौन-सा एंजाइम पाया जाता है,

जो नाइट� ोजन को अमो�नया म� अपच�यत करता है -

A. नाइट� ो�जनेज

B. नाइट� ेट �रड�ेज

C. नाइट� ाइट �रड�ेज

D. हाइड� ोजीनेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7GJ7fg8zjSTY


13. नाइट� ो�जनेज क� ि�या के �लए आव�कता होती है-

A. ऊज� का उ� �नवेश

B. �काश

C. 

D. परम ऑ�ीजन रैिडक�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Mn
2+

https://dl.doubtnut.com/l/_22KETIIrDaNp


14. लै�ु�मनस पादप� �ारा नाइट� ोजन ��र�करण के �लये

�न� म� कौनसा आव�क वण�क होता है -

A. एंथोसाय�नन

B. फायकोसाय�नन

C. फायकोएरे�थन

D. लैगहीमो�ो�बन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4tUsnsHU8AtS
https://dl.doubtnut.com/l/_zHJdBWlPHwaa


15. क�टभ�ी पौधे सामा�त: उस मृदा म� वृ�� करते ह�,

�जसम� �ूनतम होती

A. नाइट� ोजन क�

B. जल क�

C. काब��नक पदाथ� क�

D. Ca/Mg क�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zHJdBWlPHwaa


16. 

A. A-4, B-3, C-1, D-5, E-2

B. A-4, B-5, C-1, D-2, E-3

C. A-2, B-3, C-1, D-5, E-4

D. A-3, B-1, C-5, D-4, E-2

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aMHYhth9V9M9


17. पादप वृ�� के �लए अ�धक मा�ा म� आव�क ख�नज

कौन से ह�

A. कै��यम, मै�ी�शयम, म�गनीज, कॉपर

B. पोटै�शयम, फॉ�ोरस, �सले�नयम, बोरॉन

C. मै�ी�शयम, स�र, लौह, �जकं

D. फॉ�ोरस, पोटै�शयम, स�र, कै��यम

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S0CSzFd037rw
https://dl.doubtnut.com/l/_wrQxdNwIEwXu


18. �न��ल�खत म� से िकस एक को सही �मलाया गया है

A. पोषक त�� का परो� प�रवहन - ATP

B. एपो�ा� - �ा�मोडेसमैटा

C. पोटै�शयम - सहज अन�ता

D. धान का 'बकाने' रोग - एफ . �ूग

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wrQxdNwIEwXu

