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गमन एवं संचलन

अ�ास पा�पु�क Ncert के ��

1. कंकाल पेशी के एक साक��मयर का �च� बनाये और

�व�भ� भागो क� �च��त करे!

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_edZFleaTSSvo


2. पेशी संकुचन के सप� तंतु �स��त को प�रभािषत करे!

वीिडयो उ�र देख�

3. पेशी संकुचन के �मुख चरण� का वण�न करे

वीिडयो उ�र देख�

4. सही या गलत �लखे 

ए�ीन पतले तंतु म� ��त होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_edZFleaTSSvo
https://dl.doubtnut.com/l/_wNPVu0huQLpX
https://dl.doubtnut.com/l/_HRJHlkBJ9Krs
https://dl.doubtnut.com/l/_2n5FMK5sVdYb


वीिडयो उ�र देख�

5. सही या गलत �लखे 

रेि� पेशी रेशे का H �े� मोठे और पतले दोन� तंतुओ को

पद�श�त करता है

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव कंकाल म� 206 अ��य� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2n5FMK5sVdYb
https://dl.doubtnut.com/l/_B5YRCLKMImfY
https://dl.doubtnut.com/l/_P3WGpVOq54N0
https://dl.doubtnut.com/l/_5zIlUBXUt8nR


7. मनु� म� 11 जोड़ी पस�लय� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

8. उरो�� शर�र के अधर भाग म� ��त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

9. इनके �बच अंतर् बताइये 

ए�ीन और मायोसीन

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5zIlUBXUt8nR
https://dl.doubtnut.com/l/_lweVA5bNsfTu
https://dl.doubtnut.com/l/_ahnxt6DKKn56


10. इनके बीच अ�र बताइए : 

(क) ए��न एवं मायो�सन 

(ख) लाल एवं �ेत पे�शय� 

(ग) अंस एवं �ो�ण मेखला

वीिडयो उ�र देख�

11. इनके बीच अ�र बताइए : 

(क) ए��न एवं मायो�सन 

(ख) लाल एवं �ेत पे�शय� 

(ग) अंस एवं �ो�ण मेखला

https://dl.doubtnut.com/l/_ahnxt6DKKn56
https://dl.doubtnut.com/l/_5tU5CjgffLcb
https://dl.doubtnut.com/l/_8Kc4S3oNuLpj


वीिडयो उ�र देख�

12. �� I का �� II से �मलान करे 

वीिडयो उ�र देख�

13. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तया

कौन से है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Kc4S3oNuLpj
https://dl.doubtnut.com/l/_rLAJSXSfp3xg
https://dl.doubtnut.com/l/_8H9IuT99cTEG


14. आप िकस �कार से एक कंकाल पेशी और �दय पेशी म�

�वभेद कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत जोड़ो के �कार बताये 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8H9IuT99cTEG
https://dl.doubtnut.com/l/_v4ZP2awiW0Zj
https://dl.doubtnut.com/l/_PtPXEW7ezaMo


16. �र� �ान� से उ�चत श�� को भरे 

सभी �नधा�रय� म� …….. �ीवा कशे�क होते है

वीिडयो उ�र देख�

17. �र� �ान� से उ�चत श�� को भरे 

��तयेक मानव पाद म� फेलेजेज़ क� सं�ा…... है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z56rWc6UKzNS
https://dl.doubtnut.com/l/_LNqBlIq4wu0O


18. मायोफाइ��ल के पतले त�ुओ ंम� दो 'F' ए��न और दो

अ� दसूरे �ोटीन, जैसे_______ और ______ होता है |

वीिडयो उ�र देख�

19. �र� �ान� से उ�चत श�� को भरे 

पेशी रेशा म� कै��यम ……. म� भंडा�रत रहता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vbBgBPttqijW
https://dl.doubtnut.com/l/_RugzkLmenQ1w


अ� मह�पूण� ��

20. �र� �ान� से उ�चत श�� को भरे 

……... और ……. पस�लय� क� जो�ड़य� को �ावी पस�लया

कहते है

वीिडयो उ�र देख�

21. �र� �ान� से उ�चत श�� को भरे 

मनु� का कपाल …….. अ��यो से बना होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CBgjKCOjHgBx
https://dl.doubtnut.com/l/_y8mNyyV2qjUV


1. �र� �ान� क� पू�त� करे 

हाइड� ा अपने …... �शकार पकड़ने और चलन दोन� के �लए

�योग करता है

वीिडयो उ�र देख�

2. �र� �ान� क� पू�त� करे 

महाभ�काणु और �ेताणु ��धर म� ….. �द�श�त करती है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z6HQbNob8A6E
https://dl.doubtnut.com/l/_Mj8KtDR1wEqm
https://dl.doubtnut.com/l/_hylG3gTrhnkA


3. �र� �ान� क� पू�त� करे 

अंत �� जा�लका अथ�त पेशी रेशो के पेशी�� जा�लका

……. का भंडार �ह है

वीिडयो उ�र देख�

4. �र� �ान� क� पू�त� करे 

पेशी म� ऑ�ीजन भंडा�रत करने वाला लाल रंग का एक

…... होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hylG3gTrhnkA
https://dl.doubtnut.com/l/_iAY8VcvDH3i7


5. �र� �ान� क� पू�त� करे 

अ�� एवं उपा�� �वशेष �कार के ……. है

वीिडयो उ�र देख�

6. �र� �ान� क� पू�त� करे 

व�ीय कशे�क,पस�लया और उरो�� �मलकर ……. का

�नम�ण करते है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H9qPwndV6kKs
https://dl.doubtnut.com/l/_y4OeG2mH5Rbb


7. �र� �ान� क� पू�त� करे 

कप के आकर क� एक अ�� �जसे ….. कहते है जो घुटने को

ऊपर क� और से ढकता है

वीिडयो उ�र देख�

8. �र� �ान� क� पू�त� करे 

जोड़ो �ारा ग�त के �लए…….. बल का उपयोग िकया जाता है

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rUQ10dVsZClp
https://dl.doubtnut.com/l/_wrxc56G6jNcg


9. �र� �ान� क� पू�त� करे 

जोड़ो म� यू�रक अ� कण� के जमा होने के कारन उ�� रोग

……. कहलाता है

वीिडयो उ�र देख�

10. �र� �ान� क� पू�त� करे 

पेशी रेशे म� …….. के संकेत से ि�या �वभव उ�� होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DeQLM9vtxTkj
https://dl.doubtnut.com/l/_DxnWGRHQtga1


11. स� व अस� के �� 

कशा�भका ग�त सु�ाणुओ को तैरने म� सहायता करती है

वीिडयो उ�र देख�

12. स� व अस� के �� 

वय� मनु� के शर�र के भार का 40 50 ��तशत �ह�ा

पे�शय� का होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dMDNOr3SP1IW
https://dl.doubtnut.com/l/_5DU90N5wVdtE


13. स� व अस� के �� 

��ेक पेशी रेशा टोनो�ा� �झ�ी से अ��रत है

वीिडयो उ�र देख�

14. स� व अस� के �� 

मोटे तंतुओ का क� �ीय भाग जो पतले तंतुओ से अ�तचा�दत

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lMMmtzQRppdK
https://dl.doubtnut.com/l/_up2Z5KGv2yd5


15. स� व अस� के �� 

�ेरक तंि�का और पे�शय रेशा के सरकोलेमा क� सं�ध को

तंि�का पे�शय संगम कहते है

वीिडयो उ�र देख�

16. स� व अस� के �� 

कुछ पे�शय� म� गायो�ो�बन क� मा�ा �ादा होती है �जससे

वे लाल रंग के दीखते है ऐसी पे�शओ को लाल पे�शया कहते

है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lNrbVoPQ1k5e
https://dl.doubtnut.com/l/_sAXCQxZdTC52


17. स� व अस� के �� 

��ेक म�कण� म� तीन छोटी अ��या होती है �ज�े �म से

मे�लयस , इं� एवं �ेपीज कहते है

वीिडयो उ�र देख�

18. स� व अस� के �� 

�थम सात जोड़ी पस�लय� को �वी पस�लया कहते है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sAXCQxZdTC52
https://dl.doubtnut.com/l/_uuBA5nE71Cb1
https://dl.doubtnut.com/l/_Hq7ZAtDPAKgh
https://dl.doubtnut.com/l/_FQVOQHd7JcEW


19. स� व अस� के �� 

 अयानो क� कमी से होने वाले रोग को आपत�नक

रोग कहते है

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

20. स� व अस� के �� 

पेशी संकुचन के �लए ऊज� ATP से �मलती है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FQVOQHd7JcEW
https://dl.doubtnut.com/l/_B2DSiPW4kKVd


21. �न� को सुमे�लत क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

22. �न� को सुमे�लत क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XZnqpsrFFyFG
https://dl.doubtnut.com/l/_MIf4JRsVie8q


23. �न� को सुमे�लत क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� को सुमे�लत क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aH8hdQNfULZO
https://dl.doubtnut.com/l/_dv3C7yypJ0NZ


25. �न� को सुमे�लत क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

26. �न� को सुमे�लत क��जये 

https://dl.doubtnut.com/l/_dv3C7yypJ0NZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XlvdjliL3dxf
https://dl.doubtnut.com/l/_McbmTfuWi58v


अ� मह�पूण� �� अ�तलघुतरा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. पैरामी�शयम म� िकस �कार क� ग�त पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. अनै��क एवं रे�खत ल�ण� वाली पेशी का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_McbmTfuWi58v
https://dl.doubtnut.com/l/_1OMfGVT70Ij8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZaTK8TqpgFTT
https://dl.doubtnut.com/l/_lVBfdOYFA3Qq


3. �ेरक तंि�का एवं पेशी के म� कौनसा तंि�क�ेषी रसायन

�ा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. पस�लया �जनके आधार �सरे उरो�� या अ� पसली से

नह� जुड़ते �ा कहलाती है

वीिडयो उ�र देख�

5. कालर अ�� िकस अ�� को कहा जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_lVBfdOYFA3Qq
https://dl.doubtnut.com/l/_CrDMvzbAwxe0
https://dl.doubtnut.com/l/_4Ka8sgYIKxJr


वीिडयो उ�र देख�

6. मादा �जनन माग� म� िड� प�रवहन कोनसी ग�त के �ारा

होता है

वीिडयो उ�र देख�

7. मेरोमायो�सन के पंूछ वाले भाग को �ा कहते है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ka8sgYIKxJr
https://dl.doubtnut.com/l/_gopsrsEOcWnf
https://dl.doubtnut.com/l/_7Xjbg6xtktEX


8. सामा�तया जोड़ो के दद� को �ा कहते है

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�� हाइड� ाइड क� आक�त� िकस �कार क� होती है

वीिडयो उ�र देख�

10. के�क क� उप���त के आधार पर रे�खत पे�शया होती

है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KKrwwz1vviZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_rrurYsiCaUlM
https://dl.doubtnut.com/l/_uFHmSlEuU6vt


11. रे�खत पे�शय� म� पे�शकुलाई के चारो और पाए जाने वाले

आवरण को �ा कहते है

वीिडयो उ�र देख�

12. ऐ��क पे�शय� म� िकसके सं�हण के कारण थकान

महसूस होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uFHmSlEuU6vt
https://dl.doubtnut.com/l/_kUKHDClru7oF
https://dl.doubtnut.com/l/_z7KeHSf3YLvB


13. पे�शय� म� सं��हत खाद पदाथ� िकस �प म� पाया जाता है

वीिडयो उ�र देख�

14. पे�शये संकुचन के दौरान रासाय�नक ऊज� िकस ऊज�

म� प�रव�त�त होती है

वीिडयो उ�र देख�

15. �माकंुचन के �लए कोनसी पे�शया उ�रदायी है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4xRmsJp21b8Y
https://dl.doubtnut.com/l/_VxcojD7yv05Y
https://dl.doubtnut.com/l/_tE8cY3HxEllZ


16. अनु�ैय� धा�रया िकन पे�शय� म� पायी जाती है

वीिडयो उ�र देख�

17. पेशी संकुचन के �लये "�सलाइिडगं िफलामेट �ोर�" दी

वीिडयो उ�र देख�

18. पेशीय संकुचन के समय कौनसा �े� घटता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tE8cY3HxEllZ
https://dl.doubtnut.com/l/_oefltEoIRvce
https://dl.doubtnut.com/l/_96S8FPMoXvIO
https://dl.doubtnut.com/l/_E29HBekJhR08


अ� मह�पूण� �� लघुतरा�क ��

19. उस संकुचनशील �ोटीन का नाम बताये जो पे�शय� म�

पायी जाती है

वीिडयो उ�र देख�

20. उन सं�धय� के नाम �ल�खए जो सव��धक ग�तशील होती

है एवं कारन दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E29HBekJhR08
https://dl.doubtnut.com/l/_QxhBrhhLeMPo
https://dl.doubtnut.com/l/_VqW6MBko1tq1


1. य�द �नी क� रेिडयो-अ�ना अ�� का ऑली�ेनान �वध�

तोड़कर अलग कर द� तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. रे�शत पे�शय� क� कोई चार �वशे�ाओ �ल�खय जो

अरे�खत पे�शय� म� नह� पायी जाती है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8SjAfdmVhLFS
https://dl.doubtnut.com/l/_MrgSGQr3W8gF


3. मनु� क� भुजा क� सभी स��य� अचल हो जाएँ तो �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. कंदकु ख़ा�लका सं�ध व क�ा सं�ध म� एक समानता व

एक अंतर् बताइये अचल सं�ध का नाम�िकत �च� बनाइये

वीिडयो उ�र देख�

5. पशु�का िपजंर �ा होता है? मह� �ल�खये।

https://dl.doubtnut.com/l/_guVRhy2EUWKq
https://dl.doubtnut.com/l/_4NVhKzVaQK9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_v2KeGP4badxq


वीिडयो उ�र देख�

6. संकुचन के �लए पेशी िकस �कार उ�े�जत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. हदया पेशी का सं�छ� वण�न करे

वीिडयो उ�र देख�

8. अरे�खत तथा रे�खत पे�शय� म� मु� चार अ�र �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_v2KeGP4badxq
https://dl.doubtnut.com/l/_ofsLbVz3u9ah
https://dl.doubtnut.com/l/_NPp35t5zWzrs
https://dl.doubtnut.com/l/_OCoot8MezUpI


वीिडयो उ�र देख�

9. पेशी-संकुचन� के �लए ऊज� का �ोत कौन-सा है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. अ��यो के �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

11. पेशी उतारक के कोई चार ल�ण अथवा गुण �ल�खए

https://dl.doubtnut.com/l/_OCoot8MezUpI
https://dl.doubtnut.com/l/_Y8smcsCVBaQm
https://dl.doubtnut.com/l/_tYmJjh6ANRJg
https://dl.doubtnut.com/l/_ODu2FNc9sBXA


वीिडयो उ�र देख�

12. �ायु एवं क�ड� ा म� अंतर् �� क��जये

वीिडयो उ�र देख�

13. पेशी उतक िकसे कहते है ? इससे �व�भ� �कारो का

वण�न िक��ए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ODu2FNc9sBXA
https://dl.doubtnut.com/l/_kmPskstxRCwO
https://dl.doubtnut.com/l/_mEd3zdMLfxTG


14. ऑ��योपोरो�सस िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

15. फ�मर अ�� का केवल नाम�िकत �च� बनाइये

वीिडयो उ�र देख�

16. संकुचनशील �ोटीन क� सरचना का वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TY46x9YvNagW
https://dl.doubtnut.com/l/_oHfpVtf3MfP7
https://dl.doubtnut.com/l/_gaEgAU27IfRl


17. अ�� व उपा�� म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. सं�ध िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

19. �न� पर िटि�णया क��जये 

माई�े�नया �े�वस

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a2w45BsrfVIV
https://dl.doubtnut.com/l/_KRLshC8Pqqig
https://dl.doubtnut.com/l/_kRYiL9L4p7Xg


20. �न� पर िटि�णया क��जये 

पे�शये द�ुोषण

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� पर िटि�णया क��जये 

आपत�नका

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kRYiL9L4p7Xg
https://dl.doubtnut.com/l/_DOFNeAdtFTSN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfBsjymdajMu


22. �न� पर िटि�णया क��जये 

अ�� सुशीरता

वीिडयो उ�र देख�

23. �न� को सुमे�लत क��जये तथा सही संयोग को चु�नए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SisNb2JDNZKP
https://dl.doubtnut.com/l/_AWR616TEZxWw


24. पेशी समूह तथा पेशी तंतु को दश�ते हुए पेशी के अनु��

काट का नाम�िकत �च� बनाइये

उ�र देख�

25. पेशी उतारक िकसे कहते है �ापन के आधार पर िकतने

�कार क� पे�शया पायी जाती है ��तयेक का वण�न क��जये

वीिडयो उ�र देख�

26. पेशी संकुचन के सप� तंतु �स��त को प�रभािषत करे!

https://dl.doubtnut.com/l/_oAb7LHVa6JT7
https://dl.doubtnut.com/l/_qIJZ58xYbP4G
https://dl.doubtnut.com/l/_fRtC130IkZUb


वीिडयो उ�र देख�

27. सं�ध िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

28. पे�शये और कंकाल तं� के �व�भ� मह�पूण� �वकारो का

वण�न िक��ए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fRtC130IkZUb
https://dl.doubtnut.com/l/_WSWbhhcGUKru
https://dl.doubtnut.com/l/_suMMCBo3A4T5


29. मनु� के मेकलाओ क� सरचनाओ एवं इनका मह�

�ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

30. मनु� के कशे�क दंड का नाम�िकत �च� बनाकर वण�न

िकजये तथा इसके कोई चार काय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGXqlZS4IcpL
https://dl.doubtnut.com/l/_9nhsrS8vyytp


�व�भ� ��ोगी पर��ाओ म� पूछे गए ��

31. रे�खत ,अरे�खत एवं हदया पे�शय� का �व�ार से

तुलना�क वण�न क��जये

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौनसा एक वण�न सामा� मानव

कंकाल के एक �वशेष भाग का सही वण�न कर रहा है

https://dl.doubtnut.com/l/_7aFrnzBjFXQp
https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa


A. कपाल क� पेट� ैटेल ह�� तथा टे�ोरल ह�� एक तंतुक�

सं�ध �ारा जुडी होती है

B. �थम कशे�क एक ऐसा ए��स है जी अनुकपाल

अ��कंद से सं�ध बनता है

C. नौव� तथा दसव� जोड़ी क� पस�लया मु� पस�लया

कहलाती है

D. ���को�नदे कै�वटी एक गत� है �जसमे जंघा�� आकर

जुड़ती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa


2. मानव शर�र म� म� कुल अ��या है

A. 260

B. 206

C. 306

D. 203

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa
https://dl.doubtnut.com/l/_Dd4JR7XYgZZ5
https://dl.doubtnut.com/l/_FIpttehYEDCa


3. ��नय� म� �ीवा कशे�काओ ंक� सं�ा है-

A. 5

B. 7

C. 10

D. 12

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FIpttehYEDCa


4. मानव क� पस�लय� के 'X' यु�ो म� से 'Y' यु� वा��वक

पस�लय� के होते है | उ�चत �वक� का चयन क��जए, जो X

एवं Y क� उ�चत सं�ा को दश�ता है और उसका ��ीकरण

करता है |

वीिडयो उ�र देख�

5. �ैपुला म� कम गहरा ग�ा होता है �जसम� ऊपर� भुजा क�

अ�� का �सर आकर सं�ध करता है, वह कहलाता है

A. अ�सताबल�

B. �ूरल आच�

https://dl.doubtnut.com/l/_5KZsQdMFduiH
https://dl.doubtnut.com/l/_t5HqHDnJ6rZs


C. ���को�नदे गुहा

D. कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �समफे�रस म� होते है 

हीलीन कािट�लेज

फै��ज़ कािट�लेज

कै��िफडे कािट�लेज

कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_t5HqHDnJ6rZs
https://dl.doubtnut.com/l/_JiOLCIaZqSDD


A. हीलीन कािट�लेज

B. फै��ज़ कािट�लेज

C. कै��िफडे कािट�लेज

D. कोई नह�

Answer: B

उ�र देख�

7. �दए गए आरेख म� नाम�िकत A B C D के �लए �न� म� से

कोनसा �व�प सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_JiOLCIaZqSDD
https://dl.doubtnut.com/l/_YulhtjstTV2S


A. A -चला�वकल B -�ापुला C - होमु�रेस D -अ�ना

B. A -�ापुला B -चलो�वकाल C -होमु�रेस D -अ�ना

C. A -चला�वकल B -अ�ना C -रेिडयस D - होमु�रेस

D. A -चलो�वकाल B -ि���कनीदे गुहा C -रेिडयस D

-अ�ना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YulhtjstTV2S


8. मानवीय कंक�लये भागो के �न��ल�खत जोड़ो म� तीन जोड़े

उनक� अपनी अपनी कनका�लये �ेणी से सही �मलाये गए है

जबिक एक जोड़ा एक सही नह� �मलाया गया है इस बोमले

जोड़े क� पहचान क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u2IqceKV4s6N


9. �ो�ण मेखला के कॉ�ल �न� म� से िकसके संयु�न से

बने होते ह�

A. ए�लयम,इि�चयम और �ूबीस के

B. ए�लयम,इि�चयम और करिकडे के

C. करिकडे ,�ापुला और चलो�वकाल

D. ए�लयम ,करिकडे ,और �ापुला के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s3SkIln2slq1
https://dl.doubtnut.com/l/_woifoGvrLATb


10. ��नय� म� �ो�ण मेखला का ��ेक अध� भाग अथवा

�ो�ण मेखला म� आ��ूरेटर �छ� िकनके �ारा �न�म�त होता है

A. ए�लयम,इि�चयम और �ूबीस के

B. ए�लयम,इि�चयम और करिकडे के

C. करिकडे ,�ापुला और चलो�वकाल

D. ए�लयम ,करिकडे ,और �ापुला के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_woifoGvrLATb


11. मनु� के हाथ का फेले��यल सू� है

A. 1,2,2,2,2

B. 2,1,1,1,1

C. 2,3,3,3,3

D. 2,3,3,2,2

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z8JuLVqVJL6g


12. सरचनाओ के िकस एक जोड़े को उनके सही �ववरण से

ठ�क �मलाया गया है - 

A. िट�बया तथा िफबुला - दोन� ही घटना सं�ध के अंश है

B. कािट�लेज तथा कॉ�न�या - र� आपू�त� नह� पर�ु

�सन आव�कता के �लए उ�� ऑ�ीजन अव�

चा�हए

https://dl.doubtnut.com/l/_8uRzcy68sn51


C. क�ा सं�ध तथा कोहनी सं�ध - कंदकु ख��का

�कार क� सं�ध

D. अगरचावरकं तथा चवन�क - कुल सं�ा 20 तथा 3

जड़ वाले

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. मानव के कंकाल तं� म� जोड़ के �कार और उसके

उ�रण के सही मेल का चयन क��जये 

https://dl.doubtnut.com/l/_8uRzcy68sn51
https://dl.doubtnut.com/l/_VlodOu070YSb


वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत म� से कोन-सी सं�ध िकसी �कार क� ग�त

क� अनुम�त नही देती है ?

A. उप��ल सं�ध

B. सेनो�वल सं�ध

C. कंदकु ख��का सं�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_VlodOu070YSb
https://dl.doubtnut.com/l/_KKE5kMN0izbJ


D. रेशेदार सं�ध

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. एड़ी (ankle), घुटना तथा कोहनी सं�धय� है

A. �सनो�वलाल सं�ध

B. �हंज सं�ध

C. पाइवोट सं�ध

D. एलपीसीडेल सं�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_KKE5kMN0izbJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6yrzi9sOys2I


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. एटलस एवं ए��स के बीच का जोड़ िकस �कार का

होता है?

A. र�शए जोड़

B. उप���तयु� जोड़

C. साइनो�वल जोड़

D. संदेल जोड़

https://dl.doubtnut.com/l/_6yrzi9sOys2I
https://dl.doubtnut.com/l/_dQ8vo7Cs0rcI


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. �न� �च� मायोसीन मनोमर से स�ं�धत है AC को सही

�न�िपत क��जये 

A. A �ॉस एआरएम B सर C ATP से जुड़ने का �ल

B. A सर B �ॉस एआरएम C ATP से जुड़ने का �ल

https://dl.doubtnut.com/l/_dQ8vo7Cs0rcI
https://dl.doubtnut.com/l/_AygG1NIyNa5r


C. A सर B �ॉस एआरएम C  से जुड़ने का �ल

D. A सर B �ॉस एआरएम C GTP से जुड़ने का �ल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+

18. कंकाली पेशी रेशे म� H-�े� का कारण होता है-

A. A पो�� के क� �ीय भाग म� मायोसीन तंतुओ का

�व�ार

B. A प�� के क� �ीय भाग म� मैफे�बलो का आभाव

https://dl.doubtnut.com/l/_AygG1NIyNa5r
https://dl.doubtnut.com/l/_r8WYQcJRMCZt


C. A प�� म� मायोसीन तंतुओ के �बच का क� �दरए

अव�

D. A प�� म� मायोसीन तंतुओ म� से होकर फैले हुए

ए�ीन तंतुओ के �बच का क� �ीय अवकाश

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19. कंकाल पेशी संकुचन म� कै��यम मह�पूण� है ��िक

यह

https://dl.doubtnut.com/l/_r8WYQcJRMCZt
https://dl.doubtnut.com/l/_jjjile4LY6tK


A. ट� ोपो�नन से ब�धकर ए�ीन से सि�य �ल के

आवरण को हटा देता है मायोसीन के �लए

B. मायोसीन अ�तपीज़ से ब�धकर उसे ि�याशील करता

है

C. ए�ीन तंतु से मायोसीन शीष� को अलग कर देता है

D. मायोसीन �ॉस सेतु और ए�ीन तंतु म� म� अबंध

�नम�ण को रोकता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jjjile4LY6tK
https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7


20. पेशी अथवा कंकाल तं�� से संबं�धत एक �व�श� �वकार

के संबंध म� सही कथन चु�नए :

A. पेशी द�ुोषण- बढ़ती जाती आयु के साथ पे�शय� का

छोटे होते जाना

B. अ�� सुस�रता -बढ़ती जाती आयु के साथ अ��

सेहती म� �गरावट आना तथा अ�� भंगो क� �बल

स�ावनाये

C. मयॉिट�नअ �ा�वस -���तर�ा �वकार �जसमे

मायोसीन तंतुओ का सरकना नह� हो पता

https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7


D. �ाउट -कै��यम के सामा� से आधी जमाव के

कारन सं�धय� का शोथ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. अ��सुिषरता, जो कंकाल का एक आयु-संबंधी रोग है,

िकसके कारण हो सकता है

A. यू�रक अ� का एकि�तकरण �जसके कारन जोड़

सूज जाते है

https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7
https://dl.doubtnut.com/l/_Wr0UHRQGfJOC


B. ��तर�ा -�वकास ,जो ता��पे�शए जं�न पर �भाव

डालता है �जसके कारन थकन होती है

C. Ca +++ और Na + क� उ� स��ता

D. ए��ोजेन के �र म� कमी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. �न��ल�खत म� से कोनसी सरचनाये अथवा �े� उसके

काय� से गलत �प से यु��त है 

https://dl.doubtnut.com/l/_Wr0UHRQGfJOC
https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ


A. मेडुला अवलागेट - �सन एवं हदयी प�रसंचार�

प�रवत�यो को �नयंि�त करना

B. �ल��क तं�- तंतुओ के �े� म� जो म��� के

�व�भ� �े�� को आपस म� जोड़ते है ग�त का �नयं�ण

करना

https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ


C. ��पोथेलेमस -�वबमोज� हॉम�नो का उ�ादन एवं

तापमान भूख तथा �ास का �नयं�ण करना

D. काप�स कलोसोमे -बाये एवं दये परम��� गोला�ो

को जोड़ने वाले तंतुओ क� प��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ

