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गमन एवं संचलन

अभ्यास पाठ्यपुस्तक Ncert के  प्रश्न

1. कं काल पेशी के  एक सार्कोमियर का चित्र बनाये और

विभिन्न भागो की चिन्हित करे!

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_edZFleaTSSvo


2. पेशी संकु चन के  सर्पी तंतु सिद्धांत को परिभाषित करे!

वीडियो उत्तर देखें

3. पेशी संकु चन के  प्रमुख चरणों का वर्णन करे

वीडियो उत्तर देखें

4. सही या गलत लिखे 

एक्टीन पतले तंतु में स्थित होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_edZFleaTSSvo
https://dl.doubtnut.com/l/_wNPVu0huQLpX
https://dl.doubtnut.com/l/_HRJHlkBJ9Krs
https://dl.doubtnut.com/l/_2n5FMK5sVdYb


वीडियो उत्तर देखें

5. सही या गलत लिखे 

रे ष्टि पेशी रेशे का H क्षेत्र मोठे  और पतले दोनों तंतुओ को

पदर्शित करता है

वीडियो उत्तर देखें

6. मानव कं काल में 206 अस्थियां होती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2n5FMK5sVdYb
https://dl.doubtnut.com/l/_B5YRCLKMImfY
https://dl.doubtnut.com/l/_P3WGpVOq54N0
https://dl.doubtnut.com/l/_5zIlUBXUt8nR


7. मनुष्य में 11 जोड़ी पसलियाँ होती है।

वीडियो उत्तर देखें

8. उरोस्थि शरीर के  अधर भाग में स्थित होती है।

वीडियो उत्तर देखें

9. इनके  बिच अंतर्  बताइये 

एक्टीन और मायोसीन

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5zIlUBXUt8nR
https://dl.doubtnut.com/l/_lweVA5bNsfTu
https://dl.doubtnut.com/l/_ahnxt6DKKn56


10. इनके  बीच अन्तर बताइए : 

(क) एक्टिन एवं मायोसिन 

(ख) लाल एवं श्वेत पेशियाँ 

(ग) अंस एवं श्रोणि मेखला

वीडियो उत्तर देखें

11. इनके  बीच अन्तर बताइए : 

(क) एक्टिन एवं मायोसिन 

(ख) लाल एवं श्वेत पेशियाँ 

(ग) अंस एवं श्रोणि मेखला

https://dl.doubtnut.com/l/_ahnxt6DKKn56
https://dl.doubtnut.com/l/_5tU5CjgffLcb
https://dl.doubtnut.com/l/_8Kc4S3oNuLpj


वीडियो उत्तर देखें

12. स्तम्भ I का स्तम्भ II से मिलान करे 

वीडियो उत्तर देखें

13. मानव शरीर की कोशिकाओं द्वारा प्रदर्शित विभिन्न गतिया

कौन से है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8Kc4S3oNuLpj
https://dl.doubtnut.com/l/_rLAJSXSfp3xg
https://dl.doubtnut.com/l/_8H9IuT99cTEG


14. आप किस प्रकार से एक कं काल पेशी और ह्रदय पेशी में

विभेद करेंगे?

वीडियो उत्तर देखें

15. निम्नलिखित जोड़ो के  प्रकार बताये 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8H9IuT99cTEG
https://dl.doubtnut.com/l/_v4ZP2awiW0Zj
https://dl.doubtnut.com/l/_PtPXEW7ezaMo


16. रिक्त स्थानों से उचित शब्दों को भरे 

सभी स्तनधारियों में …….. ग्रीवा कशेरुक होते है

वीडियो उत्तर देखें

17. रिक्त स्थानों से उचित शब्दों को भरे 

प्रतियेक मानव पाद में फे लेजेज़ की संख्या…... है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_z56rWc6UKzNS
https://dl.doubtnut.com/l/_LNqBlIq4wu0O


18. मायोफाइब्रिल के  पतले तन्तुओं में दो 'F' एक्टिन और दो

अन्य दूसरे प्रोटीन, जैसे_______ और ______ होता है |

वीडियो उत्तर देखें

19. रिक्त स्थानों से उचित शब्दों को भरे 

पेशी रेशा में कै ल्शियम ……. में भंडारित रहता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vbBgBPttqijW
https://dl.doubtnut.com/l/_RugzkLmenQ1w


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्न

20. रिक्त स्थानों से उचित शब्दों को भरे 

……... और ……. पसलियों की जोड़ियों को प्लावी पसलिया

कहते है

वीडियो उत्तर देखें

21. रिक्त स्थानों से उचित शब्दों को भरे 

मनुस्य का कपाल …….. अस्थियो से बना होता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CBgjKCOjHgBx
https://dl.doubtnut.com/l/_y8mNyyV2qjUV


1. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

हाइड्रा  अपने …... शिकार पकड़ने और चलन दोनों के  लिए

प्रयोग करता है

वीडियो उत्तर देखें

2. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

महाभक्षकाणु और श्वेताणु रुधिर में ….. प्रदर्शित करती है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Z6HQbNob8A6E
https://dl.doubtnut.com/l/_Mj8KtDR1wEqm
https://dl.doubtnut.com/l/_hylG3gTrhnkA


3. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

अंत दृव्य जालिका अर्थात पेशी रेशो के  पेशीदृव्य जालिका

……. का भंडार ग्रह है

वीडियो उत्तर देखें

4. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

पेशी में ऑक्सीजन भंडारित करने वाला लाल रंग का एक

…... होता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hylG3gTrhnkA
https://dl.doubtnut.com/l/_iAY8VcvDH3i7


5. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

अस्थि एवं उपास्थि विशेष प्रकार के  ……. है

वीडियो उत्तर देखें

6. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

वक्षीय कशेरुक,पसलिया और उरोस्थि मिलकर ……. का

निर्माण करते है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_H9qPwndV6kKs
https://dl.doubtnut.com/l/_y4OeG2mH5Rbb


7. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

कप के  आकर की एक अस्थि जिसे ….. कहते है जो घुटने को

ऊपर की और से ढकता है

वीडियो उत्तर देखें

8. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

जोड़ो द्वारा गति के  लिए…….. बल का उपयोग किया जाता है

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rUQ10dVsZClp
https://dl.doubtnut.com/l/_wrxc56G6jNcg


9. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

जोड़ो में यूरिक अम्ल कणों के  जमा होने के  कारन उत्पन्न रोग

……. कहलाता है

वीडियो उत्तर देखें

10. रिक्त स्थानों की पूर्ति करे 

पेशी रेशे में …….. के  संके त से क्रिया विभव उत्पन्न होता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DeQLM9vtxTkj
https://dl.doubtnut.com/l/_DxnWGRHQtga1


11. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

कशाभिका गति सुक्राणुओ को तैरने में सहायता करती है

वीडियो उत्तर देखें

12. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

वयस्क मनुस्य के  शरीर के  भार का 40 50 प्रतिशत हिस्सा

पेशियों का होता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dMDNOr3SP1IW
https://dl.doubtnut.com/l/_5DU90N5wVdtE


13. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

प्रत्येक पेशी रेशा टोनोप्लास्ट झिल्ली से अस्तरित है

वीडियो उत्तर देखें

14. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

मोटे तंतुओ का कें द्रीय भाग जो पतले तंतुओ से अतिचादित

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lMMmtzQRppdK
https://dl.doubtnut.com/l/_up2Z5KGv2yd5


15. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

प्रेरक तंत्रिका और पेशिय रेशा के  सरकोलेमा की संधि को

तंत्रिका पेशिय संगम कहते है

वीडियो उत्तर देखें

16. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

कु छ पेशियों में गायोग्लोबिन की मात्रा ज्यादा होती है जिससे

वे लाल रंग के  दीखते है ऐसी पेशिओ को लाल पेशिया कहते

है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lNrbVoPQ1k5e
https://dl.doubtnut.com/l/_sAXCQxZdTC52


17. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

प्रत्येक मध्यकर्ण में तीन छोटी अस्थिया होती है जिन्हे क्रम से

मेलियस , इंक्स एवं स्टेपीज कहते है

वीडियो उत्तर देखें

18. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

प्रथम सात जोड़ी पसलियों को प्लवी पसलिया कहते है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sAXCQxZdTC52
https://dl.doubtnut.com/l/_uuBA5nE71Cb1
https://dl.doubtnut.com/l/_Hq7ZAtDPAKgh
https://dl.doubtnut.com/l/_FQVOQHd7JcEW


19. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

 अयानो की कमी से होने वाले रोग को आपतनिक

रोग कहते है

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+ +

20. सत्य व असत्य के  प्रश्न 

पेशी संकु चन के  लिए ऊर्जा ATP से मिलती है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FQVOQHd7JcEW
https://dl.doubtnut.com/l/_B2DSiPW4kKVd


21. निम्न को सुमेलित कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

22. निम्न को सुमेलित कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XZnqpsrFFyFG
https://dl.doubtnut.com/l/_MIf4JRsVie8q


23. निम्न को सुमेलित कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

24. निम्न को सुमेलित कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aH8hdQNfULZO
https://dl.doubtnut.com/l/_dv3C7yypJ0NZ


25. निम्न को सुमेलित कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

26. निम्न को सुमेलित कीजिये 

https://dl.doubtnut.com/l/_dv3C7yypJ0NZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XlvdjliL3dxf
https://dl.doubtnut.com/l/_McbmTfuWi58v


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्न अतिलघुतरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. पैरामीशियम में किस प्रकार की गति पायी जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

2. अनैच्छिक एवं रे खित लक्षणों वाली पेशी का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_McbmTfuWi58v
https://dl.doubtnut.com/l/_1OMfGVT70Ij8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZaTK8TqpgFTT
https://dl.doubtnut.com/l/_lVBfdOYFA3Qq


3. प्रेरक तंत्रिका एवं पेशी के  मध्य कौनसा तंत्रिकप्रेषी रसायन

स्रावित होता है?

वीडियो उत्तर देखें

4. पसलिया जिनके  आधार सिरे उरोस्थि या अन्य पसली से

नहीं जुड़ते क्या कहलाती है

वीडियो उत्तर देखें

5. कालर अस्थि किस अस्थि को कहा जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_lVBfdOYFA3Qq
https://dl.doubtnut.com/l/_CrDMvzbAwxe0
https://dl.doubtnut.com/l/_4Ka8sgYIKxJr


वीडियो उत्तर देखें

6. मादा प्रजनन मार्ग में डिम्ब परिवहन कोनसी गति के  द्वारा

होता है

वीडियो उत्तर देखें

7. मेरोमायोसिन के  पूंछ वाले भाग को क्या कहते है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ka8sgYIKxJr
https://dl.doubtnut.com/l/_gopsrsEOcWnf
https://dl.doubtnut.com/l/_7Xjbg6xtktEX


8. सामान्यतया जोड़ो के  दर्द को क्या कहते है

वीडियो उत्तर देखें

9. अस्थि हाइड्रा इड की आकर्ति किस प्रकार की होती है

वीडियो उत्तर देखें

10. के न्द्रक की उपस्थिति के  आधार पर रेखित पेशिया होती

है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KKrwwz1vviZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_rrurYsiCaUlM
https://dl.doubtnut.com/l/_uFHmSlEuU6vt


11. रे खित पेशियों में पेशिकु लाई के  चारो और पाए जाने वाले

आवरण को क्या कहते है

वीडियो उत्तर देखें

12. ऐच्छिक पेशियों में किसके  संग्रहण के  कारण थकान

महसूस होती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uFHmSlEuU6vt
https://dl.doubtnut.com/l/_kUKHDClru7oF
https://dl.doubtnut.com/l/_z7KeHSf3YLvB


13. पेशियों में संग्रहित खाद पदार्थ किस रूप में पाया जाता है

वीडियो उत्तर देखें

14. पेशिये संकु चन के  दौरान रासायनिक ऊर्जा किस ऊर्जा

में परिवर्तित होती है

वीडियो उत्तर देखें

15. क्रमाकुं चन के  लिए कोनसी पेशिया उत्तरदायी है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4xRmsJp21b8Y
https://dl.doubtnut.com/l/_VxcojD7yv05Y
https://dl.doubtnut.com/l/_tE8cY3HxEllZ


16. अनुद्धैर्य धारिया किन पेशियों में पायी जाती है

वीडियो उत्तर देखें

17. पेशी संकु चन के  लिये "सिलाइडिं ग फिलामेट थ्योरी" दी

वीडियो उत्तर देखें

18. पेशीय संकु चन के  समय कौनसा क्षेत्र घटता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tE8cY3HxEllZ
https://dl.doubtnut.com/l/_oefltEoIRvce
https://dl.doubtnut.com/l/_96S8FPMoXvIO
https://dl.doubtnut.com/l/_E29HBekJhR08


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्न लघुतरात्मक प्रश्न

19. उस संकु चनशील प्रोटीन का नाम बताये जो पेशियों में

पायी जाती है

वीडियो उत्तर देखें

20. उन संधियों के  नाम लिखिए जो सर्वाधिक गतिशील होती

है एवं कारन दीजिये

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_E29HBekJhR08
https://dl.doubtnut.com/l/_QxhBrhhLeMPo
https://dl.doubtnut.com/l/_VqW6MBko1tq1


1. यदि स्तनी की रे डियो-अल्ना अस्थि का ऑलीक्रे नान प्रवर्ध

तोड़कर अलग कर दें तो क्या प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

2. रे शित पेशियों की कोई चार विशेस्ताओ लिखिय जो

अरेखित पेशियों में नहीं पायी जाती है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8SjAfdmVhLFS
https://dl.doubtnut.com/l/_MrgSGQr3W8gF


3. मनुष्य की भुजा की सभी सन्धियाँ अचल हो जाएँ  तो क्या

प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

4. कं दुक ख़ालिका संधि व कब्ज़ा संधि में एक समानता व

एक अंतर्  बताइये अचल संधि का नामांकित चित्र बनाइये

वीडियो उत्तर देखें

5. पर्शुका पिंजर क्या होता है? महत्व लिखिये।

https://dl.doubtnut.com/l/_guVRhy2EUWKq
https://dl.doubtnut.com/l/_4NVhKzVaQK9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_v2KeGP4badxq


वीडियो उत्तर देखें

6. संकु चन के  लिए पेशी किस प्रकार उत्तेजित होती है?

वीडियो उत्तर देखें

7. हदया पेशी का संछिप्त वर्णन करे

वीडियो उत्तर देखें

8. अरेखित तथा रे खित पेशियों में मुख्य चार अन्तर लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_v2KeGP4badxq
https://dl.doubtnut.com/l/_ofsLbVz3u9ah
https://dl.doubtnut.com/l/_NPp35t5zWzrs
https://dl.doubtnut.com/l/_OCoot8MezUpI


वीडियो उत्तर देखें

9. पेशी-संकु चनों के  लिए ऊर्जा का स्त्रोत कौन-सा है ।

वीडियो उत्तर देखें

10. अस्थियो के  क्या कार्य है?

वीडियो उत्तर देखें

11. पेशी उतारक के  कोई चार लक्षण अथवा गुण लिखिए

https://dl.doubtnut.com/l/_OCoot8MezUpI
https://dl.doubtnut.com/l/_Y8smcsCVBaQm
https://dl.doubtnut.com/l/_tYmJjh6ANRJg
https://dl.doubtnut.com/l/_ODu2FNc9sBXA


वीडियो उत्तर देखें

12. स्नायु एवं कांड्रा  में अंतर्  स्पष्ट कीजिये

वीडियो उत्तर देखें

13. पेशी उतक किसे कहते है ? इससे विभिन्न प्रकारो का

वर्णन किज्जिए

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ODu2FNc9sBXA
https://dl.doubtnut.com/l/_kmPskstxRCwO
https://dl.doubtnut.com/l/_mEd3zdMLfxTG


14. ऑस्टियोपोरोसिस किसे कहते है

वीडियो उत्तर देखें

15. फीमर अस्थि का के वल नामांकित चित्र बनाइये

वीडियो उत्तर देखें

16. संकु चनशील प्रोटीन की सरचना का वर्णन कीजिए

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TY46x9YvNagW
https://dl.doubtnut.com/l/_oHfpVtf3MfP7
https://dl.doubtnut.com/l/_gaEgAU27IfRl


17. अस्थि व उपास्थि में अन्तर स्पष्ट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

18. संधि किसे कहते है

वीडियो उत्तर देखें

19. निम्न पर टिप्णिया कीजिये 

माईस्थेनिया ग्रेविस

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_a2w45BsrfVIV
https://dl.doubtnut.com/l/_KRLshC8Pqqig
https://dl.doubtnut.com/l/_kRYiL9L4p7Xg


20. निम्न पर टिप्णिया कीजिये 

पेशिये दु ष्पोषण

वीडियो उत्तर देखें

21. निम्न पर टिप्णिया कीजिये 

आपतनिका

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kRYiL9L4p7Xg
https://dl.doubtnut.com/l/_DOFNeAdtFTSN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfBsjymdajMu


22. निम्न पर टिप्णिया कीजिये 

अस्थि सुशीरता

वीडियो उत्तर देखें

23. निम्न को सुमेलित कीजिये तथा सही संयोग को चुनिए 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SisNb2JDNZKP
https://dl.doubtnut.com/l/_AWR616TEZxWw


24. पेशी समूह तथा पेशी तंतु को दर्शाते हुए पेशी के  अनुप्रस्थ

काट का नामांकित चित्र बनाइये

उत्तर देखें

25. पेशी उतारक किसे कहते है स्थापन के  आधार पर कितने

प्रकार की पेशिया पायी जाती है प्रतियेक का वर्णन कीजिये

वीडियो उत्तर देखें

26. पेशी संकु चन के  सर्पी तंतु सिद्धांत को परिभाषित करे!

https://dl.doubtnut.com/l/_oAb7LHVa6JT7
https://dl.doubtnut.com/l/_qIJZ58xYbP4G
https://dl.doubtnut.com/l/_fRtC130IkZUb


वीडियो उत्तर देखें

27. संधि किसे कहते है

वीडियो उत्तर देखें

28. पेशिये और कं काल तंत्र के  विभिन्न महत्वपूर्ण विकारो का

वर्णन किज्जिए

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fRtC130IkZUb
https://dl.doubtnut.com/l/_WSWbhhcGUKru
https://dl.doubtnut.com/l/_suMMCBo3A4T5


29. मनुस्य के  मेकलाओ की सरचनाओ एवं इनका महत्व

लिखिए

वीडियो उत्तर देखें

30. मनुस्य के  कशेरुक दंड का नामांकित चित्र बनाकर वर्णन

किजये तथा इसके  कोई चार कार्य लिखिए

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGXqlZS4IcpL
https://dl.doubtnut.com/l/_9nhsrS8vyytp


विभिन्न प्रत्योगी परीक्षाओ में पूछे गए प्रश्न

31. रे खित ,अरेखित एवं हदया पेशियों का विस्तार से

तुलनात्मक वर्णन कीजिये

वीडियो उत्तर देखें

1. निम्नलिखित में से कौनसा एक वर्णन सामान्य मानव

कं काल के  एक विशेष भाग का सही वर्णन कर रहा है

https://dl.doubtnut.com/l/_7aFrnzBjFXQp
https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa


A. कपाल की पेट्रै टेल हड्डी तथा टेम्पोरल हड्डी एक तंतुकी

संधि द्वारा जुडी होती है

B. प्रथम कशेरुक एक ऐसा एक्सिस है जी अनुकपाल

अस्थिकं द से संधि बनता है

C. नौवीं तथा दसवीं जोड़ी की पसलिया मुक्त पसलिया

कहलाती है

D. ग्ल्य्कोनिदे कै विटी एक गर्त है जिसमे जंघास्थि आकर

जुड़ती है

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa


2. मानव शरीर में में कु ल अस्थिया है

A. 260

B. 206

C. 306

D. 203

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SDNeQJ8jv3fa
https://dl.doubtnut.com/l/_Dd4JR7XYgZZ5
https://dl.doubtnut.com/l/_FIpttehYEDCa


3. स्तनियों में ग्रीवा कशेरुकाओं की संख्या है-

A. 5

B. 7

C. 10

D. 12

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FIpttehYEDCa


4. मानव की पसलियों के  'X' युग्मो में से 'Y' युग्म वास्तविक

पसलियों के  होते है | उचित विकल्प का चयन कीजिए, जो X

एवं Y की उचित संख्या को दर्शाता है और उसका स्पष्टीकरण

करता है |

वीडियो उत्तर देखें

5. स्कै पुला में कम गहरा गड्ढा होता है जिसमें ऊपरी भुजा की

अस्थि का सिर आकर संधि करता है, वह कहलाता है

A. असिताबलम्ब

B. न्यूरल आर्च

https://dl.doubtnut.com/l/_5KZsQdMFduiH
https://dl.doubtnut.com/l/_t5HqHDnJ6rZs


C. ग्ल्य्कोनिदे गुहा

D. कोई नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

6. सिमफे रिस में होते है 

हीलीन कार्टिलेज

फै ब्रिज़ कार्टिलेज

कै ल्सिफिडे कार्टिलेज

कोई नहीं

https://dl.doubtnut.com/l/_t5HqHDnJ6rZs
https://dl.doubtnut.com/l/_JiOLCIaZqSDD


A. हीलीन कार्टिलेज

B. फै ब्रिज़ कार्टिलेज

C. कै ल्सिफिडे कार्टिलेज

D. कोई नहीं

Answer: B

उत्तर देखें

7. दिए गए आरेख में नामांकित A B C D के  लिए निम्न में से

कोनसा विक्लप सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_JiOLCIaZqSDD
https://dl.doubtnut.com/l/_YulhtjstTV2S


A. A -चलाविकल B -स्कापुला C - होर्मुरेस D -अल्पना

B. A -स्कापुला B -चलोविकाल C -होर्मुरेस D -अल्पना

C. A -चलाविकल B -अल्पना C -रे डियस D - होर्मुरेस

D. A -चलोविकाल B -ग्ल्य्किनीदे गुहा C -रे डियस D

-अल्पना

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YulhtjstTV2S


8. मानवीय कं कलिये भागो के  निम्नलिखित जोड़ो में तीन जोड़े

उनकी अपनी अपनी कनकालिये श्रेणी से सही मिलाये गए है

जबकि एक जोड़ा एक सही नहीं मिलाया गया है इस बोमले

जोड़े की पहचान कीजिये 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_u2IqceKV4s6N


9. श्रोणि मेखला के  कॉक्सल निम्न में से किसके  संयुग्मन से

बने होते हैं

A. एलियम,इस्चियम और फ्यूबीस के

B. एलियम,इस्चियम और करकिडे के

C. करकिडे ,स्कापुला और चलोविकाल

D. एलियम ,करकिडे ,और स्कापुला के

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_s3SkIln2slq1
https://dl.doubtnut.com/l/_woifoGvrLATb


10. स्तनियों में श्रोणि मेखला का प्रत्येक अर्ध भाग अथवा

श्रोणि मेखला में आब्ट्यूरेटर छिद्र किनके  द्वारा निर्मित होता है

A. एलियम,इस्चियम और फ्यूबीस के

B. एलियम,इस्चियम और करकिडे के

C. करकिडे ,स्कापुला और चलोविकाल

D. एलियम ,करकिडे ,और स्कापुला के

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_woifoGvrLATb


11. मनुष्य के  हाथ का फे लेन्जियल सूत्र है

A. 1,2,2,2,2

B. 2,1,1,1,1

C. 2,3,3,3,3

D. 2,3,3,2,2

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_z8JuLVqVJL6g


12. सरचनाओ के  किस एक जोड़े को उनके  सही विवरण से

ठीक मिलाया गया है - 

A. टिबिया तथा फिबुला - दोनों ही घटना संधि के  अंश है

B. कार्टिलेज तथा कॉर्निया - रक्त आपूर्ति नहीं परन्तु

स्वसन आवस्यकता के  लिए उन्हें ऑक्सीजन अवस्य

चाहिए

https://dl.doubtnut.com/l/_8uRzcy68sn51


C. कन्धा संधि तथा कोहनी संधि - कं दुक खल्लिका

प्रकार की संधि

D. अगरचावरकं  तथा चवर्नक - कु ल संख्या 20 तथा 3

जड़ वाले

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

13. मानव के  कं काल तंत्र में जोड़ के  प्रकार और उसके

उद्धरण के  सही मेल का चयन कीजिये 

https://dl.doubtnut.com/l/_8uRzcy68sn51
https://dl.doubtnut.com/l/_VlodOu070YSb


वीडियो उत्तर देखें

14. निम्नलिखित में से कोन-सी संधि किसी प्रकार की गति

की अनुमति नही देती है ?

A. उपस्थिल संधि

B. सेनोविल संधि

C. कं दुक खल्लिका संधि

https://dl.doubtnut.com/l/_VlodOu070YSb
https://dl.doubtnut.com/l/_KKE5kMN0izbJ


D. रेशेदार संधि

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

15. एड़ी (ankle), घुटना तथा कोहनी संधियाँ है

A. सिनोविलाल संधि

B. हिंज संधि

C. पाइवोट संधि

D. एलपीसीडेल संधि

https://dl.doubtnut.com/l/_KKE5kMN0izbJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6yrzi9sOys2I


Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

16. एटलस एवं एक्सिस के  बीच का जोड़ किस प्रकार का

होता है?

A. रशिए जोड़

B. उपस्थितियुक्त जोड़

C. साइनोविल जोड़

D. संदेल जोड़

https://dl.doubtnut.com/l/_6yrzi9sOys2I
https://dl.doubtnut.com/l/_dQ8vo7Cs0rcI


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

17. निम्न चित्र मायोसीन मनोमर से सम्बंधित है AC को सही

निरूपित कीजिये 

A. A क्रॉस एआरएम B सर C ATP से जुड़ने का स्थल

B. A सर B क्रॉस एआरएम C ATP से जुड़ने का स्थल

https://dl.doubtnut.com/l/_dQ8vo7Cs0rcI
https://dl.doubtnut.com/l/_AygG1NIyNa5r


C. A सर B क्रॉस एआरएम C  से जुड़ने का स्थल

D. A सर B क्रॉस एआरएम C GTP से जुड़ने का स्थल

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+

18. कं काली पेशी रेशे में H-क्षेत्र का कारण होता है-

A. A पोट्टी के  कें द्रीय भाग में मायोसीन तंतुओ का

विस्तार

B. A पट्टी के  कें द्रीय भाग में मैफे बिलो का आभाव

https://dl.doubtnut.com/l/_AygG1NIyNa5r
https://dl.doubtnut.com/l/_r8WYQcJRMCZt


C. A पट्टी में मायोसीन तंतुओ के  बिच का कें दिरए

अवश्य

D. A पट्टी में मायोसीन तंतुओ में से होकर फै ले हुए

एक्टीन तंतुओ के  बिच का कें द्रीय अवकाश

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

19. कं काल पेशी संकु चन में कै ल्शियम महत्वपूर्ण है क्योंकि

यह

https://dl.doubtnut.com/l/_r8WYQcJRMCZt
https://dl.doubtnut.com/l/_jjjile4LY6tK


A. ट्रो पोनिन से बांधकर एक्टीन से सक्रिय स्थल के

आवरण को हटा देता है मायोसीन के  लिए

B. मायोसीन अतिपीज़ से बांधकर उसे क्रियाशील करता

है

C. एक्टीन तंतु से मायोसीन शीर्ष को अलग कर देता है

D. मायोसीन क्रॉस सेतु और एक्टीन तंतु में मध्य अबंध

निर्माण को रोकता है

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_jjjile4LY6tK
https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7


20. पेशी अथवा कं काल तंत्रों से संबंधित एक विशिष्ट विकार

के  संबंध में सही कथन चुनिए :

A. पेशी दुष्पोषण- बढ़ती जाती आयु के  साथ पेशियों का

छोटे होते जाना

B. अस्थि सुसरिता -बढ़ती जाती आयु के  साथ अस्थि

सेहती में गिरावट आना तथा अस्थि भंगो की प्रबल

सम्भावनाये

C. मयॉटिनिअ ग्राविस -स्वप्रतिरक्षा विकार जिसमे

मायोसीन तंतुओ का सरकना नहीं हो पता

https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7


D. ग्राउट -कै ल्शियम के  सामान्य से आधी जमाव के

कारन संधियों का शोथ

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

21. अस्थिसुषिरता, जो कं काल का एक आयु-संबंधी रोग है,

किसके  कारण हो सकता है

A. यूरिक अम्ल का एकत्रितकरण जिसके  कारन जोड़

सूज जाते है

https://dl.doubtnut.com/l/_3x70fqLnUer7
https://dl.doubtnut.com/l/_Wr0UHRQGfJOC


B. प्रतिरक्षा -विकास ,जो तान्त्रिपेशिए जंक्शन पर प्रभाव

डालता है जिसके  कारन थकन होती है

C. Ca +++ और Na + की उच्च सांद्रता

D. एस्ट्रोजेन के  स्तर में कमी

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

22. निम्नलिखित में से कोनसी सरचनाये अथवा क्षेत्र उसके

कार्य से गलत रूप से युग्मित है 

https://dl.doubtnut.com/l/_Wr0UHRQGfJOC
https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ


A. मेडुला अवलागेट - स्वसन एवं हदयी परिसंचारी

परिवर्तयो को नियंत्रित करना

B. लिम्बिक तंत्र- तंतुओ के  क्षेत्र में जो मस्तिष्क के

विभिन्न क्षेत्रों को आपस में जोड़ते है गति का नियंत्रण

करना

https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ


C. ह्य्पोथेलेमस -विबमोजां हॉर्मोनो का उत्पादन एवं

तापमान भूख तथा प्यास का नियंत्रण करना

D. कार्पस कलोसोमे -बाये एवं दये परमस्तिस्क गोलात्रो

को जोड़ने वाले तंतुओ की पट्टी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SCKKpIdJgNSQ

